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Kvalitetstandard og indsatskatalog for træning 

21/3278 Åben Sag 

Sagsgang 

VPU, høring, VPU 

Sagsfremstilling 

Der er foretaget tilpasninger af kvalitetsstandarden for træning. Derudover er der udarbejdet et 

indsatskatalog for træning, da det grundet en stigning i antallet af genoptræningsplaner er vurderet 

nødvendigt.  

 

Træningsområdet i Sundhed og Omsorg dækker følgende områder: 

 Servicelovens § 86 stk 1 og 2: Genoptræning og vedligeholdende træning  

 Sundhedslovens §140: Genoptræningsplaner fra sygehuset efter indlæggelse. 

 

Formålet med ovenstående indsatser er, at borgerne i Norddjurs Kommune opnår så stor en grad af 

livskvalitet og selvhjulpenhed som muligt. 

 

Gruppen af borgere, der modtager træning efter servicelovens §86 og sundhedslovens § 140, kan 

inddeles i to kategorier: 

 Borgere alene med træningsbehov  

 Borgere med træningsbehov samt behov for andre indsatser. 

 

Hos borgere med et samtidigt behov for andre indsatser er der et tværfagligt samarbejde for at sikre 

størst udbytte af både træning og den rehabiliterende indsats.  

 

Genoptræning efter Sundhedslovens § 140 ordineres af sygehusene i forbindelse med udskrivelse, 

hvor borger udskrives med en genoptræningsplan (GOP), og der er lovgivningsbestemte tidsfrister 

for levering. 

 

Træning efter Servicelovens § 86 stk. 1 og stk. 2 visiteres af Visitation og hjælpemidler og 

serviceniveauet er fastlagt af Norddjurs Kommune. 



Voksen- og plejeudvalget 02-11-2021

   

Der har ikke tidligere været udarbejdet et indsatskatalog, som har tydeliggjort træningstilbuddet på 

indsatsniveau. Da området over de sidste par år har oplevet en væsentlig stigning i antallet af 

genoptræningsplaner (SUL § 140) har forvaltningen udarbejdet et indsatskatalog for både træning 

efter servicelovens §86 og Sundhedslovens §140, som tydeliggør serviceniveauet i Norddjurs 

Kommune. 

 

Samtidig kan det til orientering oplyses, at der arbejdes på af lave faglige retningslinjer for de 

enkelte diagnosegrupper, som skal sikre målrettet og ensartet kvalitet i indsatsen. Disse forventes 

færdige i løbet af 2022. 

 

Tilpasninger i kvalitetsstandarden fremgår med rød skrift.  

 

Kvalitetsstandarden og indsatskataloget for træning skal sendes til høring i ældrerådet og 

handicaprådet. Høringsfristen fastsættes til den 22. november 2021.  

Sammenhæng til andre politikker/strategier og fagområder 

Punktet har sammenhæng til ældrepolitikken, værdighedspolitikken og demenspolitikken.  

Økonomiske konsekvenser 

Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 

Indstilling 

Sundheds- og omsorgschefen indstiller, at kvalitetsstandarden og indsatskataloget for træning 

sendes til høring i ældrerådet og handicaprådet. 

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 02-11-2021 

Godkendt.  

 

Fraværende: 

Steen Therkel Jensen (O) 
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Bilag: 

1 - 3177994 Åben Indsatskatalog for træning 2021 (147433/21) (H) 

2 - 3177985 Åben Kvalitetstandard for træning 2021 (147427/21) (H) 
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