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Samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse
21/1637  Aben Sag

Sagsgang
VPU

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet en ny samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og udskrivelse.
Samarbejdsaftalen beskriver rammen for samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og almen
praksis om indleggelse og udskrivelse og har til formél at sikre gode sammenhangende
indleggelses- og udskrivelsesforlob borgere i Region Midtjylland. Samarbejdsaftalen sendes nu til
politisk godkendelse i Regionsradet og de 19 kommuner i regionen forud for ikrafttreedelse den 1.

juni 2021.

Samarbejdsaftalen fokuserer i forste omgang pé forleb inden for det somatiske omrade, da der pagar
flere andre tiltag, som vedrerer det tvarsektorielle samarbejde indenfor psykiatriomradet. Der

indledes efterfolgende en proces, hvor psykiatrien indarbejdes 1 samarbejdsaftalen.

Omdrejningspunktet i samarbejdsaftalen er 6 principper for samarbejdet mellem kommuner,

hospitaler og almen praksis om den gode indleeggelse og udskrivelse.

o Inddragelse af borgeren og de pdrorende: Borgeren og de parerende skal i storst muligt
omfang inddrages 1 indlaeggelses- og udskrivelsesforlobet, sa borgeren oplever at fa
medindflydelse og have mulighed for at tage aktiv del i eget forleb.

o FEt feelles ansvar at sikre det gode sammenhcengende indleggelses- og udskrivelsesforlob for
borgeren: Kommune, hospital og almen praksis skal se borgerforlobet i sin helhed.

o Den gode udskrivelse starter ved indleeggelsen: Et velkoordineret indleeggelsesforleb, hvor
relevant viden deles mellem parterne og hvor forberedelse af og dialog om udskrivelsen
pabegyndes allerede ved indlaeggelsen.

o Videndeling og realistiske oplysninger: Kommune, hospital og almen praksis har gje for at
’spille’ hinanden gode med opdaterede og tidstro oplysninger og tilgaeengelighed i forhold til
dialog.
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e Relationsdannelse, gensidig tillid og dialog: Prioritering af relationsdannelse og kendskabet
til hinanden, som et middel til at sikre hej kvalitet i samarbejdet pé tvaers — og dermed gode
sammenhangende borgerforleb.

o Felles forberedelsestid: Forberedelse er afgarende, da kommunen og hospitalet bade

sammen og hver isa@r har behov for at kunne forberede indleeggelses- og udskrivelsesforleb.

Den verdibaserede tilgang med afsat i samarbejdsprincipper er en vasentlig @ndring i forhold til
de eksisterende aftaler om indlaeggelse og udskrivelse. Samarbejdsaftalen laegger op til, at faste
tidsfrister fjernes, hvorved fokus flyttes fra et fast antal forberedelsesdage til funktionsevnen hos
borgeren. Det forventes at give mere fleksible rammer for samarbejdet og dermed bedre muligheder
for at skabe sammenhangende forlgb for borgerne. I Norddjurs Kommune vil dette ikke medfere
@ndringer 1 praksis, da vi igennem flere &r har taget afsat i et princip om, at borgerne skal kunne

udskrives, nar borgeren er klar og evt. hjelpemidler er tilvejebragt.

Der leegges op til, at aftalen implementeres i klyngerne. Klyngerne pabegynder implementeringen
fra ikrafttreedelsen den 1. juni 2021. Aftalens forste &r er et implementeringsar. Til at understotte
implementeringen i klyngerne og opfelgningen pa aftalen nedsettes en midlertidig tvaersektoriel

arbejdsgruppe under Sundhedsstyregruppen.

Sammenhzaeng til andre politikker/strategier og fagomrader
Aftalen er en samarbejdsaftale under sundhedsaftalen 2019-2023, Ef ncert og sammenhcengende
sundhedsveesen i balance. Samarbejdsarbejdet tager udgangspunkt i sundhedsaftalens fire
overordnede visioner, som satter en felles retning for sundhedsvasenet 1 Region Midtjylland:
e Mere lighed i sundhed — socialt og geografisk
e Pa borgerens premisser
e Sundhedslesninger tat pa borgere

e Mere sundhed for pengene.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.
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Indstilling
Sundheds- og omsorgschefen indstiller, at samarbejdsaftale om den gode indlaeggelse og

udskrivelse godkendes.

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 02-03-2021
Godkendt.

Bilag:
l- Aben Samarbejdsaftale om den gode indleggelse og (18515/21) (H)
3023035 udskrivelse
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