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Hjemmeplejen 

Hjemmeplejen er opdelt i 3 geografiske områder; Grenaa, Allingåbro og Glesborg. Nedenstående 
tabeller viser antal borgere og visiterede timer til personlig pleje og praktisk hjælp efter service-
lovens § 83.  

Personlig pleje omfatter hjælp til personlig hygiejne, herunder bad og toiletbesøg, ernæring, for-
flytning, mobilitet, lejring/vending samt støtte til struktur af daglige aktiviteter. Praktisk hjælp 
omfatter hjælp til rengøring, indkøb, tøjvask samt tilberedning/anretning af mad. 

Tabel 1 – Aldersfordeling hos borgere visiteret til hjemmepleje 
Tabellen viser aldersfordeling hos borgere, visiteret til hjemmepleje, fordelt på køn. I start janu-
ar 2021 var 1.122 borgere visiteret til hjemmepleje hos den kommunale hjemmepleje og den 
privatleverandør. 64 % (714 borgere) af de visiterede borgere var kvinder, mens 36 % (408 borgere) 
var mænd. Gennemsnitsalderen for kvinder og mænd er hhv. 79,0 år og 74,6 år.  
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Tabel 2 – Antal borgere, der er visiteret til personlig pleje og/eller praktisk hjælp 
Tabellen viser antal borgere, der er visiteret til personlig pleje og/eller praktisk hjælp i eget hjem 
for de tre hjemmeplejeområder samt den fælles natleverandør. Totalen viser det unikke antal 
borgere, dvs. at selvom borgeren både modtager hjælp fra en hjemmeplejegruppe og natleveran-
dør, så tæller borgeren kun med én gang i totalen.  

2020 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 568 343 194 48 1.102 

Feb 549 336 188 44 1.073 

Mar 547 337 187 46 1.069 

Apr 537 337 185 39 1.057 

Maj 536 338 194 39 1.066 

Jun 569 336 201 43 1.104 

Jul 582 326 206 45 1.113 

Aug 587 332 203 44 1.122 

Sep 575 336 206 52 1.115 

Okt 556 348 204 42 1.106 

Nov 552 361 201 38 1.113 

Dec 561 366 201 44 1.128 

45 % af de borgere, der er visiteret til hjemmepleje, modtager både hjælp til personlig pleje og 
praktisk hjælp. 39 % af borgerne modtager kun praktisk hjælp. De resterende 17 % modtager kun 
hjælp til personlig pleje.   

 

Tabel 3 – Antal visiterede timer til personlig pleje 
Tabellen viser visiterede timer til personlig pleje for de tre hjemmeplejeområder og den fælles 
natleverandør. Total viser det samlede antal visiterede timer til personlig pleje i hjemmeplejen.  

2020 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 6.386 4.605 2.904 276 14.171 

Feb 5.815 4.589 2.561 335 13.300 

Mar 6.214 5.109 2.923 366 14.612 

Apr 6.065 4.966 2.847 292 14.170 

Maj 6.212 5.112 3.121 293 14.738 

Jun 6.407 5.173 2.913 292 14.785 

Jul 6.917 4.822 3.081 283 15.103 

Aug 7.005 4.779 3.010 327 15.121 

Sep 6.878 5.240 3.039 377 15.534 

Okt 6.791 5.634 3.246 274 15.945 

Nov 6.758 5.385 3.009 268 15.420 

Dec 7.413 5.932 2.533 324 16.202 
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I 2. halvår 2020 ses en stigning i antal visiterede timer til personlig pleje. Stigningen skyldes bl.a. 
sommerhusgæster i perioden, og at nogle borgere grundet COVID-19 udskyder flytning fra eget 
hjem til plejecenter.  

 

Tabel 4 – Antal visiterede timer til praktisk hjælp 
Tabellen viser visiterede timer til praktisk hjælp for de tre hjemmeplejeområder og den fælles 
natleverandør. Total viser det samlede antal visiterede timer til praktisk hjælp i hjemmeplejen. 
Der leveres ikke praktisk hjælp om natten, hvorfor natleverandøren ikke fremgår i tabellen.  

2020 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Total 

Jan 850 498 264 1.612 

Feb 740 440 231 1.411 

Mar 826 490 269 1.585 

Apr 846 488 282 1.616 

Maj 862 483 308 1.653 

Jun 972 522 258 1.752 

Jul 1.117 534 297 1.948 

Aug 1.027 521 310 1.858 

Sep 1.028 582 377 1.987 

Okt 1.062 668 371 2.101 

Nov 986 668 326 1.980 

Dec 1.093 760 347 2.200 

I 2. halvår af 2020 ses en stigning i antal visiterede timer til personlig pleje. Stigningen skyldes 
bl.a. sommerhusgæster i perioden, og at nogle borgere grundet COVID-19 udskyder flytning fra 
eget hjem til plejecenter.  

 

Tabel 5 – Antal borgere og timer ved privatleverandør 
Tabellen viser antal borgere og visiterede timer hos privatleverandør. På nuværende tidspunkt er 
der én privatleverandør godkendt i Norddjurs Kommune, Mcare, som kun leverer praktisk hjælp i 
hjemmet. Én borger kan både modtage hjælp fra kommunal hjemmepleje og privatleverandør.  

2020 Antal borgere Antal timer pr. måned 

Jan 63 115 

Feb 67 111 

Mar 64 120 

Apr 61 115 

Maj 59 105 

Jun 59 110 

Jul 59 114 

Aug 61 103 
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Sep 63 117 

Okt 63 114 

Nov 65 119 

Dec 62 122 

 

Rehabiliteringsteamet 

Det tværgående rehabiliteringsteam dækker hele kommunen og varetager rehabiliteringsforløb, 
afklaringsforløb og pitstopforløb. Rehabiliteringsteamet er tværfagligt og varetager derfor både 
personlig pleje, praktisk hjælp, træning og sygepleje.  

Tabel 6 – Antal borgere hos rehabiliteringsteamet 
Tabellen viser antal borgere, som har været visiteret til et forløb hos rehabiliteringsteamet.  

2020 Antal borgere 

Jan 112 

Feb 111 

Mar 102 

Apr 100 

Maj 114 

Jun 117 

Jul 105 

Aug 105 

Sep 103 

Okt 102 

Nov 89 

Dec 82 
 

Tabel 7 – Antal visiterede timer i rehabiliteringsteamet 
Tabellen viser visiterede timer til hhv. udredning, personlig pleje, praktisk hjælp, træning og 
sygepleje. Udredning dækker over visiterede timer til udrednings/målsætningssamtaler med bor-
gere. Total viser det samlede antal visiterede timer hos teamet.  

2020 Udredning Personlig pleje Praktisk hjælp Træning Sygepleje Total 

Jan 139 448 60 117 245 1.009 

Feb 69 451 39 77 217 853 

Mar 83 465 30 102 206 886 

Apr 125 421 26 84 223 879 

Maj 178 671 31 111 308 1.299 

Jun 198 677 33 145 202 1.255 

Jul 99 535 30 162 198 1.024 
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Aug 78 742 31 101 226 1.178 

Sep 145 671 31 85 175 1.107 

Okt 137 603 63 75 168 1.046 

Nov 55 552 41 92 200 940 

Dec 56 495 62 109 232 954 
 

 

Sygeplejen 

Sygeplejen er opdelt i tre geografiske områder; Grenaa, Allingåbro og Glesborg. Nedenstående 
tabeller viser antal borgere og leverede sygeplejetimer efter Sundhedslovens § 138.  
 

Tabel 8 – Antal borgere, der modtager hjemmesygepleje 
Tabellen viser antal borgere, der har modtaget sygepleje fordelt på de tre sygeplejeområder samt 
den fælles natleverandør. Totalen viser det unikke antal borgere, dvs. at der er taget højde for, 
at en borger kan gå igen hos flere leverandører. Borgere, der modtager sygepleje på sygeplejekli-
nik fremgår ikke af denne tabel, medmindre de samtidig også modtager sygepleje i eget hjem. 

2020 Spl Grenaa Spl Allingåbro Spl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 479 297 207 76 955 

Feb 489 299 192 68 959 

Mar 474 283 201 65 946 

Apr 445 265 196 68 899 

Maj 468 285 200 90 947 

Jun 482 289 199 82 970 

Jul 483 296 206 61 977 

Aug 481 302 208 78 990 

Sep 482 296 210 57 981 

Okt 482 300 202 66 984 

Nov 483 315 198 66 995 

Dec 468 313 188 63 966 
 

Tabel 9 – Leverede sygeplejetimer 
Tabellen viser leverede timer til sygepleje i eget hjem for de tre sygeplejeområder og den fælles 
natleverandør. Total viser det samlede antal leverede timer til sygepleje i eget hjem. Sygepleje-
timer leveret på kommunes sygeplejeklinikker fremgår ikke af denne tabel.  
2020 Spl Grenaa Spl Allingåbro Spl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 2.797 1.433 1.300 105 5.635 

Feb 2.565 1.357 1.177 115 5.214 

Mar 2.692 1.372 1.332 112 5.508 

Apr 2.470 1.262 1.146 89 4.966 



 
 
7 
 

Maj 2.624 1.338 1.246 128 5.336 

Jun 2.736 1.413 1.202 95 5.446 

Jul 3.085 1.419 1.343 88 5.935 

Aug 3.210 1.409 1.336 104 6.059 

Sep 3.219 1.453 1.408 86 6.166 

Okt 3.116 1.418 1.407 89 6.030 

Nov 2.863 1.415 1.287 82 5.647 

Dec 3.046 1.575 1.183 91 5.895 

 

 

Tabel 10 – Aktivitet på sygeplejeklinikkerne 

Tabellen viser antal borgere og leverede timer på kommunens sygeplejeklinikker. Der er fire sy-
geplejeklinikker beliggende i hhv. Grenaa, Auning, Allingåbro og Glesborg. Sygeplejeklinikkerne 
er en del af kommunens tilbud til borgere, som er visiteret til sygepleje. På klinikkerne møder 
borgerne selv op fx til sårbehandling, medicinadministration, oplæring i egen behandling mv.  

Grenaa Auning Allingåbro Glesborg 2020 

Borgere Timer Borgere Timer Borgere Timer Borgere Timer 

Jan 105 211 22 29 - - 20 23 

Feb 102 176 33 34 - - 22 24 

Mar 87 148 17 35 16 11 22 28 

Apr 75 134 15 27 6 4 19 23 

Maj 92 141 15 23 12 9 23 34 

Jun 97 158 22 36 14 10 23 33 

Jul 100 161 23 34 10 6 23 29 

Aug 88 145 22 37 8 7 23 37 

Sep 106 137 19 32 9 6 20 27 

Okt 105 153 18 26 7 5 24 29 

Nov 96 162 15 23 6 5 27 28 

Dec 98 139 17 28 10 11 27 35 

* Sygeplejeklinikken i Allingåbro er først opstartet i marts 2020.  
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Plejecentre 

Tabel 11 – Aldersfordeling hos borgere på plejecentre 
Tabellen viser aldersfordeling hos beboere på kommunens plejecentre, fordelt på køn. I december 
2020 boede der 329 borgere på plejecenter i Norddjurs Kommune. 62 % af beboerne var kvinder 
(205 borgere), mens 38 % var mænd (124 borgere). Gennemsnitsalderen for kvinder og mænd på 
plejecentre er hhv. 85,8 år og 79,8 år.  
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Tabel 12 – Belægningsgrad på plejecentre 
Tabellen viser belægningsgraden på kommunens plejecentre. Belægningsgraden er opgjort som 
det samlede antal beboede lejligheder divideret med det samlede antal lejligheder på plejecen-
teret. Kun faste pladser er medtaget (ikke midlertidige pladser og akutpladser). Antal tomme 
boliger er angivet i parentes. Med tomme boliger menes tømte og klarmeldte boliger, hvor borge-
re endnu ikke har takket ja til boligen.  

Plejecenter Antal faste boliger Belægningsgrad 1. januar 2021 

Digterparken 70 97,1 % (2) 

Farsøhthus 53 96,2 % (2) 

Fuglsanggården 35 100 % (0) 

Glesborg 60 91,7 % (5) 

Møllehjemmet 32 100 % (0) 

Violskrænten og Grønnegården 126 92,9 % (9) 

Total 376 95,2 % (18) 
 

 



 
 
9 
 

Træningsområdet 

Træningsområdet er geografisk opdelt i 2 træningscentre, Træningscenter Auning og Trænings-
center Posthaven. På træningsområdet leveres der genoptræning efter Sundhedslovens § 140 
(genoptræningsplan) og genoptræning/vedligeholdelsestræning efter Servicelovens § 86.  

I forbindelse med COVID19 ses et stort fald i borgere og leverede timer særligt ift. § 86. Dette 
skyldes at aktivitetscentrene har været lukket i perioden.  

Tabel 13 – Antal borgere, der har modtaget træning  
Tabellen viser antal borgere, der har modtaget træning pr. måned. Totalen viser det unikke antal 
borgere, dvs. at der er taget højde for, at en borger både kan modtage træning efter servicelovens 
§ 86 og Sundhedslovens § 140.  

 Træningscenter Auning Træningscenter Posthaven 

2020 SEL § 86 SUL § 140 Unikt antal SEL 86 SUL § 140 Unikt antal 

Jan 125 174 293 105 195 294 

Feb 125 168 287 102 189 280 

Mar 133 166 294 99 183 277 

Apr 49 144 194 30 179 207 

Maj 49 169 218 58 178 231 

Jun 103 148 249 117 175 277 

Jul 90 127 214 80 142 220 

Aug 90 160 247 96 165 257 

Sep 108 162 268 109 167 271 

Okt 124 150 272 110 155 259 

Nov 123 170 290 117 147 256 

Dec 119 175 290 100 178 273 
 

Tabel 14 – Antal leverede træningstimer 
Tabellen viser antal leverede timer til træning for hhv. Træningscenter Auning og Træningscen-
ter Posthaven. Træningen leveres både som individuel træning og holdtræning.  

 Træningscenter Auning Træningscenter Posthaven 

2020 SEL § 86 SUL § 140 Total SEL 86 SUL § 140 Total 

Jan 2.986 357 3.343 2.094 397 2.491 

Feb 2.549 387 2.936 1.389 382 1.771 

Mar 2.847 173 3.020 740 164 904 

Apr 104 238 343 121 193 316 

Maj 125 311 437 149 255 411 

Jun 614 404 1.019 566 417 996 

Jul 421 337 759 403 258 663 

Aug 486 393 880 802 512 1.315 

Sep 1.345 552 1.898 1.868 579 2.448 

Okt 2.111 541 2.652 1.537 655 2.193 
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Nov 1.935 510 2.446 1.863 540 2.405 

Dec 2.034 471 2.506 1.317 426 1.744 

 

Tabel 15 – Træning på midlertidige døgnpladser 
Tabellen viser antal leverede timer til træning (sundhedslovens § 140 og Servicelovens § 86 stk. 1 
og 2) på kommunens døgnafsnit. Tallene viser kun antal borgere, der har modtaget træning på de 
midlertidige pladser.  

 Døgn Auning Digterparken korttidsafsnit 

2020 Antal borgere Antal timer Antal borgere Antal timer 

Jan 13 51 6 2 

Feb 16 53 9 0 

Mar 16 26 9 0 

Apr 14 198 1 1 

Maj 14 213 2 1 

Jun 12 217 3 4 

Jul 14 187 1 1 

Aug 16 165 1 3 

Sep 15 152 9 18 

Okt 11 185 6 9 

Nov 11 175 12 32 

Dec 11 194 8 11 

* Der arbejdes fortsat på at validere data for de midlertidige pladser. Tallene kan derfor forven-
tes korrigeret samt at der tilføjes yderlige information om de midlertidige pladser, f.eks. belæg-
ningsgrad mm.    


