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Sagsfremstilling 

Hvert fjerde år gennemfører Region Midtjylland / DEFACTUM undersøgelsen, ”Hvordan har du 

det?”, der er en undersøgelse af helbred, trivsel og sundhedsvaner hos regionens 1,3 mio. borgere.  

 

Undersøgelsen har til formål at give et bedre og mere dokumenteret grundlag, når kommuner og 

region planlægger målrettede sundhedsindsatser.  

 

På voksen- og plejeudvalgets møde vil projektleder Marie Hauge Pedersen og seniorforsker Karina 

Friis holde oplæg om undersøgelsens resultater. 

 

”Hvordan har du det” undersøgelsen for år 2021 vil blive udleveret på udvalgsmødet. Desuden kan 

undersøgelsen tilgås via disse links: 

 

https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/hvordan-har-du-det/hhdd-

2021/b1_webversion.pdf  

 

https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/hvordan-har-du-det/hhdd-

2021/b2_webversion.pdf. 

 

Oplægget afholdes i gæstekantinen på rådhuset i Grenaa. 
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