Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger
Navn pa forening/frivilliggruppe

Kontaktperson
Email
Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

dkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

3f.Djurslands efterlgns og Seniorklub Auning
Centervej 16 8963 Auning

Gert Christensen
gertchristensen1939@gmail.com

Akacievej 20
8963 Auning

REG. 7260 Konto: 1285017

udflugt Sejltur Silkeborgsgerne den 30 Maj

Med vores efterlgns klub vil vi gerne sejle pa
Silkeborgsgerne

med mad vi sejler i 3timer baden koster
10,500 kr.

vi kgrer med bus derned den koster ca.
8000,00 kr.

Da vores medlemmer savner at komme ud
efter en lang og traels Corona vil vi pd denne
tur .vi far forplejning pa turen med en lille
betaling

Det bliver en heldags tur

vi har kgrestols brugerer og Rolatorbrugere

35

Nej

turen gar fra Auning til Silkeborg

Leje af b&d Rylen pris 10,500 Kr.
Leje af bus 8000,00 kr.

Kgb af forplejning 4050,00 kr.
ialt 22.550 kr.

KLE:

Sags id: 7b568415-e827-48c7-878f-d228c749c2c8
Oprettet: 16-02-2022 10:27:01

Afsluttet: 16-02-2022 11:55:19

Side 2 af 3



Opkreeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkreeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremezerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ja

200,00 kr. pr.person
Nej

Ja
29000,00

11250,00

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE:

Sags id: 7b568415-e827-48c7-878f-d228c749c2c8
Oprettet: 16-02-2022 10:27:01

Afsluttet: 16-02-2022 11:55:19

Side 3 af 3



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger
Navn pa forening/frivilliggruppe

Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

Okonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

3F Djurslands Efterlgns og Seniorklub
Grenaa

Else Jacobsen
else.torkild@hotmail.com
H.IBSENSVE] 23 8500 Grenaa

Reg. Nr. 7320. Konto. Nr. 0004283946

Give vores &ldre medlemmer en dejlig
oplevelse

Vi er en Efterlgns og Seniorklub som sgger
penge til en udflugt her i sommer for at
forsgde vores medlemmer. Vi vil gerne en
tur ud pa Sostrup Slot og drikke
eftermiddagskaffe samt maske kgre en tur
her pd det smukke Djursland.

Vi er en klub bestaende af maend/ kvinder
pd plus 70 &r i gennemsnit.

Vi tror ca. 50

Nej

Hele Nord Djursland

Vi sgger om ca 10.000 kr. ca. 6.000 kr til
bus og ca 4.000 kr til fortaering.

Nej

Nej

KLE:

Sags id: 67a9f460-bb10-48ea-8f3f-3804905e338b
Oprettet: 01-02-2022 11:20:38

Afsluttet: 01-02-2022 11:37:35

Side 2 af 3



Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Nej

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremeerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 10.000
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 &r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi Vi indhenter bgrneattester p3 frivillige, der
indhenter bgrneattester pa frivillige, der eri  er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og  og unge under 15 &r

unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 67a9f460-bb10-48ea-8f3f-3804905e338b

Oprettet: 01-02-2022 11:20:38

Afsluttet: 01-02-2022 11:37:35



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger
Navn pa forening/frivilliggruppe

Kontaktperson
Email
Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

Allingdbro-Vivild og omegns
Pensionistforening

Jytte Schmidt
jys@live.dk

Sghdergade 21
Vivild

8961 Allingdbro
42261076

Gode oplevelser og samveer for pensionister,
der forgger deres livskvalitet.

8. juni: Besgg pd Skovskolen Eldrupgard ved
Auning. En bestilt rundvisning og fortaelling
om stedet. Det er aftalt til kl. 14-17.

16. november: En bustur til Skulpturparken i
Blokhus med juleudstilling. Vi kgrer med bus
med afgang ca kl. 12.00 og er

hjemme igen ca kl. 22.

Naesten alle vore medlemmer er over 65 ar,
Nogle af deltagerne har rollator med.

50- 70 personer

Nej

Allingdbro- Vivild og omegn + fa personer

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud fra @rsted og Auning.

til i forhold til malgruppen?

@konomi

Gkonomi

KLE:

Sags id: 7183c219-a27f-4f31-9bad-67d6a7d3dab2
Oprettet: 18-02-2022 16:41:40

Afsluttet: 18-02-2022 17:26:34

Side 2 af 3



Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremeerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Rundvisning og forteelling pa Skovskolen:
1000 kr + moms -1.250 kr

Leje af bus til Blokhus tur/retur 8.000 kr
Entre " skulpturpark 50 x 120 kr 6.000 kr
Spisning 50 x 125 kr 6.250 kr

Egenbetaing til Blokhus 50 x 225 kr - 11.250
kr

Udgift for Blokhustur. 9.000 kr

Ja

Til busturen opkraeves der 225 kr. Til
besgget pa Skovskolen skal ikke-
medlemmer betale 25 kr for kaffe+ kage.

Nej

Ja

38.378 kr. De 7.297,36 kr er fra
Lokalforeningspuljen og gremaerket til en tur
3. maj til Svostrup kro + Gern
automobilmuseum.

10.250 kr.

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 ar.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn
og unge under 15 3r?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE:

Sags id: 7183c219-a27f-4f31-9bad-67d6a7d3dab2
Oprettet: 18-02-2022 16:41:40

Afsluttet: 18-02-2022 17:26:34

Side 3 af 3



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

dkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Anholt spise- og samvaersklub
Jette Hansen
jette.anholt@mail.dk

Nordstrandvej 24
8592 Anholt

6510 3052833948

onsdagsspisning og samveer i vinterhalvaret

Der sgges midler til leje af Anholt
forsamlingshus, eludgifter. Dette er det
eneste tilbud til til pensionister PA Anholt.
Det kraever mindst en overnatning at
deltage i aldretilbud pa fastlandet.

M3lgruppen er alle fgrtids- og
alderspensionister pa Anholt. Dog er fgrtids-
og alderspensionister bosat i Norddjurs
kommunevelkomne, ndr de er pa besgg pa
gen.

ca. 23

Nej

Kun Anholt, samt eventuelle besggende
bosat i Norddjurs kommune

leje og elforbrug Anholt forsamlingshus. Vi
forventer stgrre forbrug i 2022, idet vi ikke
forventer, at der indfgres coronaretriktioner.

Ja

50 - 70 kr. afhaengigt af den tildelte stgtte

KLE:

Sags id: abae7367-6e2e-4fa4-8697-f8ff7ed91a37
Oprettet: 04-02-2022 13:48:39

Afsluttet: 04-02-2022 14:02:10

Side 2 af 3



Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Nej

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 15.000 kr.
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 &r

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: abae7367-6e2e-4fa4-8697-f8ff7ed91a37

Oprettet: 04-02-2022 13:48:39

Afsluttet: 04-02-2022 14:02:10



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Bgnnerup Strand Seniorklub
Allis Eliasen
alliseliasen48@gmail.com

Sandbanken 12
Bgnnerup Strand
8585 Glesborg

39256150

Stgtte til 3 gange "Spis frokost samme" 1
gang om maneden, samt stgtte til abning af
kulturcafe hver torsdag kl. 13-16.30

Vi ansgger om tilskud til 3 gange spis frokost
sammen, med musik sang og
underholdning. Samt til abning af
torsdagscafe med motion, curling og
petanque. Vi hdber herved at flere vil & gje
pa os og dermed fa flere medlemmer

Efter en hdrd nedlukning, forsgger vi at tage
godt imod vores Seniorer. det har veeret
hardt med store begraensninger i
udfoldelsesmuligheder og socialt samveer.
Torsdagscafe med kaffe p& kanden, snak
motion, cirkeltraening, petanque og curling

Vores malgruppe er seniorer 50+. Hvoraf
der er en del zldre medborgere der er
gangbesveerede , demente, mange enker,
ensomme og aldersmaessige op til 95 ar.
0gsd en gkonomisk svag gruppe. Det er en
gruppe mennesker der har sveert ved at
komme ud af deres hjem og fa socialt
netveerk. Derfor s@grger vi for at hente og
bringe dem, og forsgfer at folge op pa hvis
de ikke kommer til klubeftermiddag. Der er
0gsa en gruppe friske og raske medlemmer
og derfor er det en udfordring at vi skal
have klubben til at fungere for alle. vi
forsgger hele tiden at ggre klubben sa synlig
som muligt. Vi er kommet op pa 52
medlemmer. til daglig er der et fremmgade
pa ca. 30 og ved store klubarrangementer
ca. 60-80 perssoner.

KLE:

Sags id: 3a55ead7-6ble-49a8-830a-e0de4d844f5f
Oprettet: 28-02-2022 19:48:41

Afsluttet: 28-02-2022 20:33:57

Side 2 af 4



Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk deekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremezerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

60-80

Nej

Norddjurs Kommune

Husleje kr. 4.400, Musik kr. 1.500, Frokost
kr. 4.000 foredrag kr. 3.000 i alt kr. 12.900

Ja

30 kr.
Nej

Ja

40.000 kr men belgbet er gremaerket til
andre formal undtagen 4.800 kr. i
kassebeholdning

12.900 kr.

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bagrn
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

KLE:

Sags id: 3a55ead7-6ble-49a8-830a-e0de4d844f5f
Oprettet: 28-02-2022 19:48:41

Afsluttet: 28-02-2022 20:33:57

Side 3 af 4



Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 4 af 4

Sags id: 3a55ead7-6ble-49a8-830a-e0de4d844f5f
Oprettet: 28-02-2022 19:48:41
Afsluttet: 28-02-2022 20:33:57



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

dkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Centerradet
Henning Kristensen
hen@kristensen.mail.dk

Kanneshgjvej 27
Fjellerup
8585 Glesborg

7320-1541635

Seniorhgjskole pa Gjerrild kro 6.-7.-
8.september 2022

Videreudvikle det sociale liv med egnede
foredrag og socialt samveer tilsat sang og
musik i 3 dage.

Alle pensionister og efterlgnnere i Norddjurs
kommune

125 personer som er max af hensyn til
personer i lokale . Normalt er der mellem
114 og 130 tilmeldinger, nogle pa venteliste.

Nej

0
Hele Norddjurs kommune

6 foredragsholdere ca 17-19.000 kr (
mangler 1 foredragsholder)

Musik 800 kr

Lokaleleje 4.000 kr

Ja

90 kr per person
Nej

KLE:

Sags id: 22a71e43-716e-4a0a-932a-476164384cc9
Oprettet: 01-02-2022 19:14:27

Afsluttet: 01-02-2022 19:36:34

Side 2 af 3



Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 18.148,00 kr Bruges til annoncering og

dele af belgbet gremeerket til bestemte udgifter til seniorhgjskole bruges som buffer
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 9.000 kr

Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 &r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 22a71e43-716e-4a0a-932a-476164384cc9

Oprettet: 01-02-2022 19:14:27

Afsluttet: 01-02-2022 19:36:34



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger
Navn pa forening/frivilliggruppe

Kontaktperson
Email
Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

De Frivillige pa Plejecenter Violskraenten &
Grgnnegarden

Gitte Salomonsson
gitte-jps@stofanet.dk

Enghegnet 9
8500 Grenaa

9388 638099

Musikalsk eftermiddag

Underholdning af en kunstner som kommer
med et musikalsk indslag i revyens verden

Beboere og pensionister
50-60

Nej

Pensionister fra kommunen og beboere p3
Plejecenteret

5.000 kr.
Ja

15 kr.
Nej

Nej

KLE:

Sags id: e2be43cf-5373-4721-8cc1-72b563e99edd
Oprettet: 09-02-2022 10:54:03

Afsluttet: 09-02-2022 11:07:17
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Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 5.000 kr.
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 ar.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn  Nej
og unge under 15 3r?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: e2be43cf-5373-4721-8cc1-72b563e99edd

Oprettet: 09-02-2022 10:54:03

Afsluttet: 09-02-2022 11:07:17



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk deekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkreeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sagges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Fjellerup Glesborg pensionistforening
Edith Rasmussen
edithd@live.dk

Villesensvej 17A
Fjellerup Strand
8585 Glesborg

9376- 17993291

aktiviteter i foreningen

foredrag

musikalsk underholdning
feelles aktiviteter
udflugter

pensionister
ca .40

Nej

Nordjurs kommune

underholdning til julestue 2000 kr.
diverse ting til hyggedage 1000
musikalsk foredrag 1500 kr.
udflugter 3500 kr.

Ja

50 til 100 kr.
Ja

KLE:

Sags id: 5040cdbb-a9ab-47d0-ab56-dcc6427f9e7f
Oprettet: 23-02-2022 10:11:13

Afsluttet: 23-02-2022 10:31:35
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Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor Fjellerup Borgerforening 1500 kr.
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 20000 kr.
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 5000 kr.
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 &r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 5040cdbb-a9ab-47d0-ab56-dcc6427f9e7f

Oprettet: 23-02-2022 10:11:13

Afsluttet: 23-02-2022 10:31:35



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Fuglsanggardens Venneforening
Lola Andersen
lolaandersen@yahoo.dk

Fugleveenget 19
2. th.

7220 - 0007056224
Vedtaegter gaeldende fra 2018.pdf (32 KB)

At yde en seerlig ekstra indsats for
livsberigende oplevelser til beboere og seldre
borgere pa og omkring Fuglsanggarden.

Fuglsanggardens Venner har mange
aktiviteter i rets Igb og har en
kassebeholdning til at indkgbe praemier og
diverse til de mange arrangementer.

Her skal naevnes:

Fzellesspisning ca. 4 gange arligt med musik
af forskellig slags.

Bankospil 10 gange arligt.

Bes@g med sang og erindringsdans i bo-
enhederne.

Fastelavn og tgndeslagning med kaffe og
fastelavnsboller.

Modeshow 2 gange arligt.

Sankt Hans med underholdning og/eller
musik, bal og grillfest pa dagen.
Forarsfest og hgstfest med underholdning og
musik.

Julefrokost med underholdning og/eller
musik

Luciaoptog samt koncert med FDF.

Bustur 1 - 2 gange om aret.

Malgruppen er beboere i plejeboligerne
(Deres familier).

Borgere/pensionister i omradet.

Der er deltagelse fra hele landomradet mod
Hoed, Alsg, Glatved og naermiljget.

40 - 150

KLE:
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Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs Nej
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk deekningsomrade Grend og oplandet hertil.
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til Bustur med lift kr. 7.000

aktiviteten/indsatsen Underholdning/Musik kr. 6.000
Diverse materialer kr. 2.000

Opkraeves der betaling ved de enkelte Nej

arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 20.000,-
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 10.000,-
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekrzefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 78e46dbf-ba58-418b-8019-e2398e69bbe6

Oprettet: 23-02-2022 16:16:07

Afsluttet: 23-02-2022 16:45:23



NAVN

Navn og hjemsted

Foreningens navn er Fuglsanggardens Venner. Foreningen har hjemsted i
Norddjurs Kommune.

§2
FORMAL

Foreningens formal er at berige tilveerelsen for beboerne i boenhederne pa
Fuglsanggarden og lokalomradet.

Dette ggres ved at

- arrangere sammenkomster for beboerne, f.eks. hgstfest, Sankt hans,
bankospil, sammenkomster ved hgjtiderne osv.

- Hjeelpe ved Fuglsanggardens arrangementer bade i centret og i
boenhederne.

- Skaffe midler til indkegb, af ting, som ikke kan indkgbes for kommunale
midler, f.eks. ved at lave loppemarked, julemarked, bankospil m.m.

- Veere en del af beboernes sociale netvaerk, f.eks. ved at aflaegge
besag, laese hajt, veere en ekstra hand pa busture, sommerhusbesgag.

83

LEDELSE

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed, og bestar af alle, som
har betalt kontingent til foreningen senest 1. februar.

stk. 2: Indkaldelse til generalforsamling

Ordinaer generalforsamling afholdes hvert ar inden 15. marts. Den indkaldes af
bestyrelsen med 14 dages varsel ved meddelelse i Fuglsangposten.

stk. 3: Generalforsamlingens indhold:
Den ordinaere generalforsamlings dagsorden skal mindst indeholde fglgende
punkter:

C:\Users\lolaa\Desktop\VENNEFORENINGEN\Vedteaegter geeldende fra 2018.doc

Valg af dirigent

Valg af stemmeteellere

Beretning

Regnskab

Indkomne forslag

Aktivitetsplan

Fastseettelse af kontingent

Valg ifglge §3 og §4.

Valg af 2 revisorer og revisorsuppleanter

TS CQeQ M0 o000

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal vaere formanden i
haende senest 8 dage far.

Revisorer veelges for 2 &r. 1 i lige &r og 1 i ulige ar. Revisorsuppleanter veelges
for 1 ar.

stk. 4: Ekstraordinaer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling indkaldes, nar bestyrelsen finder det
ngdvendigt, eller nadr mindst 3/5 af medlemmerne fremsender skriftlig
begeaering herom med angivelse af dagsorden. Indkaldelsen sker efter samme
regler som ved en ordineer generalforsamling. Afholdes senest 1 maned efter
begeering er fremsendt.

§4

BESTYRELSE
Bestyrelsen bestar af:

e Formand og naestformand

e Kasserer

e Sekreteer

e 5 bestyrelsesmedlemmer

e 2 suppleanter
Valgene gaelder for 2 ar, 4 medlemmer og 1 suppleant veelges pé de lige arstal
og 5 medlemmer og 1 suppleant veelges pa de ulige arstal. Genvalg kan finde
sted. Bestyrelsen konstituerer sig pa ferste mgde efter generalforsamlingen.
Bestyrelsen varetager foreningens anliggender og bestyrer dens midler i
overensstemmelse med formalsparagraffen. For bestyrelselsens forpligtelser
heefter alene dennes midler. Bestyrelsesmgde skal afholdes mindst hver tredje
méaned, og det indkaldes af formanden. Formanden har pligt til at give en
oversigt over arbejdet i den forlgbne tid siden sidste mgde, og kassereren har
samme pligt med hensyn til medlemsopggrelse og regnskab



stk. 2: Forretningsorden
Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden.

§5

REGNSKAB

Regnskabsaret er fra 1. februar til 31. januar. Inden generalforsamlingen
revideres regnskabet af de valgte revisorer. De ngdvendige fuldmagter,
bestyrelsen matte tildele, skal gives kollektivt og mindst til 2 ikke beslaegtede,
aegtefeeller eller samboende, og de har kun gyldighed, nar de optraeder i
feellesskab. Medlemskontingentet opkraeves af bestyrelsen inden 1. februar.

§6

NEDLAGGELSE

Ophgrer foreningen, skal det bekraeftes pa en generalforsamling, og vedtages
med mindst 3/5 af de fremmgdte medlemmer. Foreningens midler og ejendele
skal opbevares af Fuglsanggardens Beboer- pargrenderad, og skal anvendes i
overensstemmelse med vedtaegtens formalsbestemmelse, sa de tilfalder
beboerne i boenhederne og aeldreboligerne ved Fuglsanggarden.

§7
VEDTAGTSANDRINGER

Andringer af vedteegter kan alene ske pa en generalforsamling. Vedtagelse
skal ske med 2/3 flertal af de fremmgdte.

Andringer i vedtaegter foretaget pa generalforsamling den 23/2-18

Helle Thomsen
Formand

for vennekredsen Plejecenterleder

C:\Users\lolaa\Desktop\VENNEFORENINGEN\Vedteaegter geeldende fra 2018.doc
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Fuglsanggardens Venner



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Grenaa og Omgens Pensionistforening
Grethe Mogensen
gretheogpeter@stofanet.dk

Humlevej 12
8500 Grenaa

9388 0000897949

Vore pensionistmedlemmer er stadig en
smule corona forskreekkede og savner
oplevelser og det sociale samvaer

- Vores erfaring er den, at en HELDAGS
BUSTUR samler en udsolgt bus.
(Foreningen giver selv et stort tilskud for at
holde prisen nede)

- ETERARS ANNONCE

Vi gnsker at annonce vores samlede
efterdrsprogram i Lokalavisen (Temaet
AKTIV FRITID)

Malgruppen er som udgangspunkt alle
pensionister. Erfaringen er dog, at iseer en
rigtig bustur med guide mm. giver en masse
oplevelser - til en rimelig penge. Rigtig
mange medlemmer, der ikke kommer meget
ud, melder sig til her.

Annoncen bruges iseer til at fortzelle , at alle
er velkomne til et bredt program med
foredrag, banko, bowling og ikke mindst
vore danseaftener. Pensionister ma gerne
veere fortsat aktive

Foreninen har ca. 200 medlemmer. Sidste ar
meldte flere sig ind - tog med bussen

Nej

KLE:

Sags id: 801a4315-eafa-485c-a04f-a0731452a84e
Oprettet: 28-02-2022 09:21:34

Afsluttet: 28-02-2022 09:48:22
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Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

dkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sages der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

@stlige del af Norddjurs er mest sandsynlig

Bustur - heldags 9.000 kr. inkl. moms
(indhentet pris)

Annoncen 4.040 Lokalavisen tilbud pé’n 1/4
side inkl. moms

TOTAL ANS@GES OM: 13.000 KR.
Ja

Busturen betaler deltagerne 300 kr. (tilskud
fra forneningen + kommunen, haber vi)

Nej

Ja

I underkanten af 100.000, hvis kontingent
kommer som forventet. Ca. 30.000 kr.
bruges til diverse tilskud

13.000 kr.

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE:

Sags id: 801a4315-eafa-485c-a04f-a0731452a84e
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Afsluttet: 28-02-2022 09:48:22
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

dkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkreeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sagges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hjemmets.Venner. Glesborg Plejecenter
Inge Herforth Nielsen
ingeherforth@gmail.com

Glesborg Keervej 36
8585 Glesborg

9343 4919339608

Til aktivter pa glesborg plejecenter.

Til udefrakommende underholding sa som
Musik og sang.Busturer. Andre aktiver,
solskinsgruppen,strikkeklub.evt.
Bankospil,som de elsker hgit.

F/ldre der gerne,vil vaere sossialle sammen
med andre, Nogen somer ensom 0g
demente.

Kun dem som boer pa Plejecenterret

Ja

4 til 8 personer

Glesborg Plejecenter. evt. nogle enkle seldre
fra Glesborg by.

Sveert at sige da vi ikke ved hvad de
forskellige arrangementer koster. evt 100kr
.om mrd.

Nej

Nej

KLE:
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Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Nej

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremeerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 7000, kr
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 &r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: cc35e8f2-7c34-42d3-a14f-53e760b18e30

Oprettet: 25-01-2022 09:53:17

Afsluttet: 25-01-2022 10:25:31



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Lyngby Trustrup Pensionistforening
Bestyrelsesmedlem/ Inger Nielsen
imok@stofanet.dk

@sterbro 1
8570 Trustrup

7320 1269104

Aktiviteter for foreningens medlemmer

Pensionistforeningen patsenker at afholde
heldags bustur til Mandg, 19 Maj 2022, for
foreningens medlemmer

kun for pensionister
ca. 40/50

Nej

?7?7?

Ja

alt efter arrangement, men mindst 25.00 kr
Nej

Ja

KLE:
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Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller lille bankbeholdning
dele af belgbet gremeerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra s8 meget som muligt, men ca. 10 000.00 kr
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 ar.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn  Nej
og unge under 15 3r?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 5d8f7c18-bca4-42d3-809a-13f0acledfd8

Oprettet: 10-01-2022 14:56:33

Afsluttet: 10-01-2022 15:37:32



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

Norddjurs Motionsvenner
Anne Larsen
anneslyst@gmail.com

Sunddalvej 7
Ginnerup
8500 Grenaa

9388 751715

kursus ,foredrag og ophold til frivillige
motionsvenner

Vi vil gerne have flere nye motionsvenner,
da der har vaeret en stilstand her i forlgbet
med Covid19.

Kursus og information omkring forskellige
treeningsformer, sdvel indendgrs som ude.
En motionsven er en til en i borgerens eget
hjem.

Vi vil gerne have flere nye motionsvenner,
da der har vaeret en stilstand her i forlgbet
med Covid19

Alle m%lgrupper af aeldre som ikke har
mulighed for at deltage i kommunens
etablerede tilbud.

Ved motion far man gget det fysiske og
psykiske velbefindende.

Far gget sin muskelstyrke, bevaegelighed og
balance.

Dette kan medfgre, for manges vedkomme,
at forblive leengere i eget hjem.

Der for er en motionsven vigtig.

30

Nej

Norddjurs

KLE:

Sags id: 5ada8e55-f5b6-43ac-a974-4f506611e218
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Afsluttet: 09-02-2022 10:27:25

Side 2 af 3



@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til 30.000 kr.
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte Nej
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 30.000
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 30.000
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Borneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlzeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk deekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

Gkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkreeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sagges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Ngrager Aldreklub
Vagn E. Pedersen
vagn@nrdn.dk

Skovbrynet 8
Georgsminde
8581 Nimtofte

9388 7900234060

Leje af Lokaler i Ngrager Forsamlingshus.

Vi mgdes - starter og slutter med en sang -
far kaffe med brad -spiller kort eller hygger
sig p& anden vis.

Pensionister og Efterlgnnere i Ngrager sogn
12 -15.

Nej

Ngrager - Tustrup - Fjerupgard -
Georgsminde.

der ansgges kun om penge til daekning af
husleje.

Ja

25 kr som daekker udgift til kaffe og kage.
Nej

Nej

KLE:
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Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 5.000 kr
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 ar.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn  Nej
og unge under 15 3r?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk deekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

Gkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sagges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Pensionist og Efterlgnsforening D.S.Smith
Svenn Mgller
svmoller@grenaasnet.dk

Poppelvej 15
8500 Grenaa

6262 1204007

BESTYRELSEN 2018.docx (13 KB)
love_vedtaegter.doc (28 KB)
Kaere kollega050315.docx (76 KB)

busture til oplevelser i Danmark, forskelligt
socialt samvaer

Bustur til Koldinghus for vore godt 100
medlemmer

Vore medlemmer er fra 60 &r og op til 93 ar,
flere i kgrestol eller er gangbesveeret.

100

Ja

1-5
hele Djursland

busselskab med plads til 57, 43600 kr.
busselskab med kgrestole, 12000 kr.
forventet indgangs billet, Koldinghus 14-
16000 kr.

Ja

250 kr./person
Nej

KLE:
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Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 78000 kr. ja, til generalforsamling med

dele af belgbet gremeerket til bestemte spisning
formal?
Hvilket belgb sgges der i alt fra 50-55000 kr.

Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 &r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 2655b799-957a-4e0d-8400-0fbb81472eec

Oprettet: 28-02-2022 11:31:56

Afsluttet: 28-02-2022 12:21:43



BESTYRELSEN 2018-2021
Karl Warmdahl

Erik frydendahl

Rasmus Laursen

Gunnar Sgby Sgrensen

Svenn Mgller

BESTYRELSEN 2018-2021
Karl Warmdahl

Erik frydendahl

Rasmus Laursen

Gunnar Sgby Sgrensen

Svenn Mgller

BESTYRELSEN 2018-2021
Karl Warmdahl

Erik frydendahl

Rasmus Laursen

Gunnar Sgby Sgrensen

Svenn Mgller

BESTYRELSEN 2018-2021
Karl Warmdahl

Erik frydendahl

Rasmus Laursen

Gunnar Sgby Sgrensen

Svenn Mgller

formand
sekreteer
bestyr medlem
bestyr medlem

kassereren

formand
sekreteer
bestyr medlem
bestyr medlem

kassereren

formand
sekreteer
bestyr medlem
bestyr medlem

kassereren

formand
sekreteer
bestyr medlem
bestyr medlem

kassereren

karlvarmdal@gmail.com
frydendahlje@gmail.com
rhlaursen@grenaanet.dk
g.ss@stofanet.dk

moeller.svenn@gmail.com

karlvarmdal@gmail.com
frydendahlje@gmail.com
rhlaursen@grenaanet.dk
g.ss@stofanet.dk

moeller.svenn@gmail.com

karlvarmdal@gmail.com
frydendahlje@gmail.com
rhlaursen@grenaanet.dk
g.ss@stofanet.dk

moeller.svenn@gmail.com

karlvarmdal@gmail.com
frydendahlje@gmail.com
rhlaursen@grenaanet.dk
g.ss@stofanet.dk

moeller.svenn@gmail.com



Love for
Pensionist- og efterlonsklub
D S Smith Grenaa



1 Formal
Formalet er at samle medlemmerne til oplysning og selskabelige
sammenkomster.

2 Medlemskab

har den person som slutter med at arbejde pa DS Smith og som
opfylder fglgende betingelser.

= Er overgaet til folkepension.

= Er overgaet til efterlgn.

= Erfyldt 55 ar og ophgrt med at arbejde.

= Er efterlgnner eller pensionist med tilknytning til DS Smith

3 Kontingent

I kontingent betales der arligt kr. 300 pr. par, eller kr. 150 pr. person.

Kontingentet opkraeves ved de to sidste sammenkomster inden det
nye ar.
Medlemmer over 85 ar er resmedlemmer og derfor kontingentfri.

4 Bestyrelse — Valg

Bestyrelsen konstituerer sig selv. Der veelges 2 medlemmer pa ulige
ar og 3 pa lige. En revisor valges pa lige ar.

Valgene foregar pa generalforsamlingen i marts maned.

Alle som betaler kontingent kan vaelges — ogsa aegtefaelle/samlever.

5 Bestyrelsens opgaver
Bestyrelsen paser at arrangementerne i Igbet af et kalenderar, star i
forhold til de midler man har radighed over.

6 Bestyrelsesvederlag

Der ydes et belgb pa kr. 300 for afholdelse af bestyrelsesmgde.
Der ydes kr. 200 arligt pr. bestyrelsesmedlem til tif. m.m.

7 Forslag — generalforsamling
Forslagene skal veere bestyrelsen i hande senest 7 dage for
generalforsamlingens afholdelse.

8 Revision
Regnskab revideres af Klub DS Smiths revisor, samt en revisor valgt
pa generalforsamlingen.

9 Ophaevelse

| tilfelde af ophaevelse tilfalder kassens midler og eventuelle
rekvisitter Klub DS Smith, Grena.

10 Gavecirkulzere
Klubben giver opmaerksomhed ved fglgende:
= 75-80-85-90aro.s.v.
=  Guldbryllup, diamantbryllup og krondiamantbryllup
=  @vrige maerkedage efter bestyrelsens skgn
= Begravelser

11 Vedtaget
Disse love er vedtaget pa generalforsamlingen
i marts 2016.
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Kaere kollega !

Vi er en klub af glade pensionister og efterlgnnere, der har tilknytning til Danapak / SCA og

nu DS Smith. Vi har faet at vide, at du nu ogsa hgrer til blandt os, derfor vil vi gerne tilbyde

dig et medlemskab.

For at du skal vide lidt om os, inden du beslutter dig, vil vi her give dig en kort beskrivelse af
os og vores klub.

Formal
Klubben er oprettet for at give mulighed for fortsat kontakt til tidligere kolleger og
arbejdsplads, og for at vi i feellesskab skal kunne have nogle hyggelige timer sammen.

Aktiviteter

Der er normalt 4 - 6 arrangementer i lgbet af et ar. Nogle af de faste er et besgg pa DS Smith
og en julefrokost. Ellers kan de gvrige vaere af forskellig karakter - en tur ud i det bla,
bankospil, lysbilleder eller et foredrag.

Medlemsbetingelser

Du skal kun opfylde den betingelse, at have sluttet med at arbejde pa Danapak / SCA nu DS
Smith, er overgaet til efterlgn, folkepension / anden pension, eller er fyldt 55 ar og ophgrt med
at arbejde. Safremt du har veeret ansat i ssmmenhaengende 10 ar eller mere, men er ufrivillig
fratradt (fyret), er du ogsa velkommen i pensionistklubben.

Hyvis du har en agtefzlle eller samlever, er pageldende naturligvis lige sa velkommen som
alle andre.

Medlemskontingent
150 kr. om aret. pr. person.

Hyvis du har nogle spgrgsmal, er du velkommen til at henvende dig hos en af nedennavnte,
eller melde dig ind hos kasseren. Vi er i gjeblikket ca. 115 medlemmer (marts 2019)

Skynd dig at fatte telefonen eller skriv en mail, sa vi andre ikke skal undvaere dit selskab
laengere end hgjst ngdvendig.

Venlig hilsen
Pensionist og Efterlgnsklubben DS Smith Grenaa.

Formand: Karl Warmdahl - 40 21 92 08 Mail: karlvarmdal@gmail.com

Kasserer: Svenn Mgller — 20 85 64 64 Mail: moeller.svenn@gmail.com




Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

Okonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Tirsdagsklubben i Fjellerup
Bent Sglyst
bes@pc.dk

Strandparken 18
Fjellerup

35297766
Vedtaegter[1217].docx (14 KB)

Klubbens formal er at skabe et socialt
netveerk for aeldre i Fjellerup og omegn
gennem ugentlige sociale arrangementer

Vi mgdes hver tirsdag til et socialt
arrangement. Fra september til maj
gennemfgrer vi 14 foredrag med et varieret
indhold. I resten af tiden mgdes vi til
hyggeeftermiddage med diverse spil.
Desuden vedligeholder vi byens
bord/baenksaet og passer byens roser.

Malgruppens er primaert byens pensionister,
o

men alle er velkomne og klubben er aben for

alle.

50-60

Nej

Fjellerup og naermeste omegn med byerne
Bgnnerup, Glesborg, Stenvad og @rum.

14 foredrag 8000 kr.

Trykning af program 500 kr.
Udgifter til kaffe og brgd 4000 kr.
Udgifter til en &rlig udflugt 7.000 kr.
Udgifter i alt 19.500 kr.

KLE:

Sags id: 5f7ecd51-2ba4-48c0-9458-d8b4e4ac5ecO
Oprettet: 25-01-2022 11:19:08

Afsluttet: 25-01-2022 11:39:34

Side 2 af 3



Opkreeves der betaling ved de enkelte Nej
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkreeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 20.000 kr.
dele af belgbet gremezerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 8.000 kr.
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag
Bilag

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen Program foraaret 2022 gaeldende.pdf (262
KB)

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
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Vedtaegter for Tirsdagsklubben i Fjellerup

Formal

Det er klubbens formal at arrangere sammenkomster, der styrker det sociale netveerk for byens
ldre personer.

Hjemsted

Vi holder vores mgder i Veerestedet, Niels luels Plads 3, Fjellerup hver tirsdag fra kl. 14-16.
Deltagere.

Alle med interesse for vores aktiviteter kan deltage i vores mgder

Arrangementer

| perioden 1. september til 1. maj arrangeres der foredrag 12-15 foredrag eller lignende. 6-8 gange
arrangeres der spisning hos Madam BIa. | samme periode arrangeres hyggeeftermiddage med
diverse spil. Fra 1. maj til 1. september spilles der petanque pa Fjellerup @stergard

Kontingent.
Foreningen er kontingentfri.
Generalforsamling

Der afholdes generalforsamling hvert ar i januar maned. Her vaelges en bestyrelse pa 3 personer.
Bestyrelsen konstituerer sig med formand, naestformand og kasserer, som alle vaelges for en
periode af 2 ar. Formand er pa valg i ulige ar og naestformand og kasserer i lige ar. Desuden vaelges
der hvert ar en revisor.

Dagsorden pa generalforsamlingen

Der fremuvises et regnskab som godkendes af de fremmgdte.

Valg til bestyrelsen. Ulige ar formand og lige ar naestformand og kasserer.
Valg af revisor

Indkomne forslag

vk wn e

Eventuelt

Udarbejdet og godkendt den 24. januar 2017.



FOR ALLE TIRSDAGSKLUBBEN
INTERESSEREDE
O] O] "] o] o] O]V

Tirsdagsklubben er en forening hvor alle interesserede kan deltage
uanset alder. De fleste deltagere er dog +60
Foredrag og hyggeeftermiddage holdes hver tirsdag i Veerestedet

ved Aktivitetshuset pa Niels luuls Plads FO RAR ET 2022

KIl. 14 — 16 med en kaffepause ca. Kl. 15.
Der er ingen medlemskontingent, men man betaler 15 kr. for kaffe

med brgd. | vores jubileeumsprogram er prisen 2 gange forhgijet til
50 kr.

Pa generalforsamlingen vil vi tage stilling til om vi skal fortsatte
med at spille petanque fra maj til september.




Den 6. november 2020 kunne klubben/foreningen have fejret 30-ars
fodselsdag. Men pa grund af corona-nedlukning blev det forbigaet. Vi retter
nu op pa skaden ved at lave vores forarsprogram som et jubil&umsprogram
med en handfuld af gode foredrag. Bemark derfor skiftende deltagerpriser.

JANUAR

TIRSDAG DEN 11.

Generalforsamling Derefter almindelig hyggeeftermiddag med mulighed for
kortspil.

TIRSDAG DEN 18. kl. 12.00 i Veerestedet

Bente og Edel har lovet at lave os en nytarsmenu med kogt torsk pris 100 kr.
Tilmelding.

TIRSDAG DEN 25.

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30.

FEBRUAR
TIRSDAG DEN 1.

| samarbejde med Folkeuniversitetet

Forfatter og fotograf Ole Steen Hansen fortaller om de vigtigste af de mere
end 1000 fly, der blev skudt ned under 2. verdenskrig. Desuden viser han
nogle af sine fantastiske luft - luft fotos, og kommer bag om, hvordan disse
fotos er optaget, for eksempel er nogle optaget fra fly, hvor dgren matte
tages af for at fa det rette billede. Pris 50 kr. Tilmelding

TIRSDAG DEN 8

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30.

TIRSDAG DEN 15.

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30.

TIRSDAG DEN 22.

”Fra poliopatient til professionel musiker” med Carl Erik Lundgaard. Pa
trods af en lam hgjrearm og —skulder blev jeg professionel
harmonikaspiller, og turnerede den halve verden rundt med mine sma tree-
harmonikaer. Her mgdte jeg mennesker, som pa forskellig vis blev mine
helte. Historieforteelling med musik og sang, humor og staerke falelser. Pris
50 kr.

MARTS

TIRSDAG DEN 1.
Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30

TIRSDAG DEN 8

Hanne og Peter Hoyer tager os med pa en sken sejltur tveers gennem
Sverige via Trollh&ttan kanalen og Ggtakanalen. Turen slutter gennem den
vidunderlige @stersg-skargard.

TIRSDAG DEN 15.

Bord/banksat keres ud. Bedene ordnes. Frokost kl. 12. i Verestedet. Pris
75 kr. Tilmelding

TIRSDAG DEN 22.

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30

TIRSDAG DEN 29

Den bedste investering uden penge. Sadan kalder Jgrgen Vest Rasmussen
sit foredrag om sine 4 ture til Zimbabwe set med en landmands gjne. Jargen
lover at forteelle om andet end landbrug.

APRIL

TIRSDAG DEN 5.

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30.

TIRSDAG DEN 12

Ole Ngrgaard Auning kalder sit foredrag ”Ole Nergaards livspalet”. Her
forteeller han om sit liv fra barn til voksen.

TIRSDAG DEN 19

Hyggeeftermiddag med mulighed for kortspil og spil30.

TIRSDAG DEN 26

Glad jer til en festlig afslutning pa seesonen hvor Jakob Holm og Jens
Stenberg vil underholde med deres livlige irske folkemusik.

TIRSDAG DEN 3

Levspringsturen gar i ar til Folkemindeparken ved Kongenshus. Vi far
middag pa Grenhgj Kro, hvor vi desuden besgger Morten Koch museet.
Turen sluttes af i Flymuseet ved Gedhus. Der er professionel guide pa turen
i Folkemindeparken, der starter med fortaelling om kartoffeltyskerne. Turen
starter fra P-pladsen ved Brugsen kl. 9. Vi er retur i Fjellerup kl. ca.
17.30.Pris 300 kr. Tilmelding



Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk deekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

@konomi

Gkonomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Venneforeningen Digterparken
Birgit Lindgaard
blindgaard45@gmail.com

De Lichtenbergs Vej 10
8500 Grenaa

9570 132 79 764 Den Danske Bank

En dagstur i bus ud i det bld med mal som
Evt. Kattegatcentret elle Stenvad Mosebrug
og med fuld forplejning

Beboerne har i den lange corona tide vaere t
meget hjemme i deres boliger. De har haft
en del underholdning bl. andet p& grund af
nogle puljer, der er givet i forbindelse md
ensomhed, nu traenger de til at komme ud.
Turen er primeert for beboerne i
Digterparken men er der ledige pladser kan
de tilbydes aeldre borgere i ngromradet.
Planen er indbefattet en middagsmenu.

Primaart beboerne i Digterparken og deres
pargrende og evt. zldre borgere fra
naeromradet

40 -50 stk.

Nej

0

Digterparkens beboere, pargrende og
borgere i naeromradet

12.000 kr.
Til entreer, bespisning og transport

KLE:

Sags id: d93cb8b7-ae43-4cd8-abla-c24f4f030792
Oprettet: 16-02-2022 17:28:02

Afsluttet: 16-02-2022 17:44:18
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Opkreeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkreeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue?

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller
dele af belgbet gremezerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ja

Kun af borgerne udefra
Nej

Ja
67.000 kr.

12.000kr.

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk daekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil na ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

Okonomi

FELDRE SAGEN LOKALAFDELING GRENAA
Vibeke Enoksen
vibekeenoksen@dukamail.dk

Fugleveenget 54, 1. tv
8500 Grenaa

9343 3430468196

Ensomme aldre og svage borgere som
mangler kontakt

Tryghedsopkald

Besggsvenner (ugentlig besgg)

Foredrag og SangCafe

IT-hjeelp i eget hjem

Drift, herunder porto, telefon, kontorartikler,
annoncer m.v.

Ensomme svage hjemmeboende zldre, som
mangler kontakt.

/ldre mobile borgere, som deltager i
arrangementer, og herved "kommer ud af
busken", og far kontakt med andre.

ca. 1000

Nej

Grenaa og omegn

KLE:
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Budget: Anfgr de enkelte udgifter til Annoncer: 10.000 kr.
aktiviteten/indsatsen Kontorartikler og materialer: 5.000 kr.
Telefon og tryghedsopkald: 5.000 kr.
Besggsvenner: 2.000 kr.
Porto: 1.500 kr.
Foredrag: 30.000 kr.

Opkraeves der betaling ved de enkelte Ja

arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der? 50 kr. ved foredrag og 40 kr. ved SangCafe
Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej

andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller Driftsmidler kr.75.000
dele af belgbet gremaerket til bestemte
formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 20.000 kr.
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bgrn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
Sags id: 47c44144-fa99-4501-86c5-67073c3c541e

Oprettet: 03-02-2022 10:46:57
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?
Hvilket geografisk deekningsomrade

forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud

til i forhold til malgruppen?

@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til
aktiviteten/indsatsen

Opkraeves der betaling ved de enkelte
arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Aldre Sagen, Ngrre Djurs
Minna Friis
friisminnaboje@gmail.com

Lavendelvej 26
8500 Grenaa

3000 3790417444

2020-aeldre-sagens-vedtaegt (1).pdf (219
KB)

ldre i det tidligere Ngrre Djurs

Frivillig arbejde, herunder foredrag for
ldre,

kgrsel til frivillige besggsvenner,
morgenringning

cafe for hjemmeboende pensionister

fldre i det tidligere Ngrre djurs
60

Nej

Det tidligere Ngrre Djurs

Kgrsel til frivillige ca. kr. 5.000,-
Morgenringning ca. 2.500,-

Honorar til foredragsholdere ca. 5.000,-
Cafe for hjemmeboende pensionister kr.
10.000,-

Lokaleleje kr.5.000,-

Nej

KLE:
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Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej
andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor
meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller ca. kr. 94.000 som bruges til daglig drift af
dele af belgbet gremaerket til bestemte F/ldre Sagen Ngrre Djurs

formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra kr. 27.500,-

Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bogrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester
pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til barn  Nej
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pd tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 &r

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.

KLE: Side 3 af 3
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Oprettet: 28-02-2022 15:21:13

Afsluttet: 28-02-2022 15:46:54



§ Vedtaegt

2020
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August 2020



Kap. I. Navn og formal mv.

§ 1.

§ 2.

§ 3.

3.1

3-3

Navn, hjemsted og stiftelse

Foreningens navn er Landsforeningen ZAldre Sagen.
Foreningen er stiftet af EGV-Fonden den 14. oktober 1986 og
har hjemsted i hovedstadsomradet. I det folgende betegnes
foreningen: ZAldre Sagen.

/Fldre Sagens formal

/Zldre Sagen er en almennyttig forening, hvis formal er, at
Danmark skal veere et godt land at blive aldre i. Det gar vi ved:

e at virke for &ldres sag,

e at virke for &ldres medindflydelse i samfundet og
medbestemmelse over egne vilkar,

e at opna sterst mulig tilslutning hertil i befolkningen,

e at tale &eldres sag over for regeringen, folketinget,
regioner, kommuner og andre, der traffer beslutninger
med indvirkning pa eldres forhold,

e at bidrage til at opfylde &ldres gnsker og forventninger til
tilveerelsen. Dette gores bl.a. ved samver indbyrdes og
med yngre generationer. Pa denne og andre mader
medvirkes til at sikre @ldre friheden til og
forudsatningerne for at klare sig selv bedst og laengst
muligt pa egne betingelser som livsglade, aktive og
ligevaerdige medlemmer af samfundet.

Formalets opnaelse

Til gennemforelse af sit formal skaffer ZAldre Sagen sig storst
mulig tilslutning i befolkningen.

/Zldre Sagen er neutral i partipolitisk, etnisk og religios
henseende.

Zldre Sagen er en juridisk selvstaendig organisation, styret af
medlemmerne, der gennem deres valgte organer leder
foreningen og tilretteleegger dens virksomhed.



§ 4.

4.1

4.3

4.4

Midler og frivillige

Midlerne til opnaelse af ZAldre Sagens formal skaffes gennem
kontingenter fra medlemmerne, ved private eller offentlige
bidrag, indsamlinger, arv, gaver og formueafkast, som vederlag
for tjenesteydelser, som salgsindtaegter eller pa anden made.

Modtager Zldre Sagen midler, hvor der stilles saerlige vilkar
for anvendelsen i det landsdaekkende eller lokale arbejde, skal
disse vilkar respekteres. Midlerne skal holdes adskilt fra den
gvrige formue i det omfang, det kraeves eller skennes
hensigtsmeessigt.

For sine forpligtelser hafter alene ZAldre Sagen med sin
formue. Der tilkommer ikke medlemmerne, stifteren eller
andre serlige rettigheder over formuen.

/Eldre Sagens lokale arbejde udferes af frivillige ulonnede,
hvor dette er muligt. Medlemskab af ZAldre Sagens
lokalbestyrelser, koordinationsudvalg, distrikter,
delegeretforsamling, landsbestyrelse, udvalg og
arbejdsgrupper mv. er ulgnnet.



Kap. II. Medlemmerne og kontingent

§ 5.
5.1

5.2

5-3

5.4

95

9.7

Betingelser for medlemskab

Enhver person, der er fyldt 18 ar, kan mod betaling af det
fastsatte kontingent blive medlem af Aldre Sagen.

Virksomheder og lignende med hjemsted i Danmark kan efter
landsbestyrelsens bestemmelse, optages som medlem uden
stemmeret, eventuelt pa seerlige vilkar.

Personer uden bopal i landet kan optages som medlemmer
uden stemmeret og valgbarhed til Aldre Sagens organer.

Udmeldelse kan ske nar som helst ved skriftlig meddelelse til
/ldre Sagens sekretariat, jf. § 6.2.

Eksklusion af et medlem kan ske ved grov eller gentagen
overtraedelse af vedtegten eller de i medfor af vedtaegten
fastsatte bestemmelser. Beslutning herom traffes af
landsbestyrelsen, efter at den har givet medlemmet lejlighed til
at ytre sig. Landsbestyrelsens afgerelse kan af den
ekskluderede indbringes for delegeretforsamlingen. Eventuel
indbringelse for delegeretforsamlingen har ikke opsettende
virkning.

Aresmedlemmer kan udpeges af delegeretforsamlingen efter
indstilling fra landsbestyrelsen.

Adgang til at deltage i sarlige medlemsaktiviteter eller til at
opna sarlige medlemsfordele kan betinges af seerskilt
deltagerbetaling.



§ 6.

6.1

6.2

6.3

Kontingent

Medlemmerne betaler det af delegeretforsamlingen fastsatte
medlemskontingent. Med mindre andet er besluttet, betales
kontingent for et halvt ar ad gangen og forfalder til betaling
ved halvarets begyndelse eller ved senere indmeldelse i
halvaret.

Udmeldelse berettiger ikke til tilbagebetaling af allerede betalt
kontingent.

Kontingentrestance ud over udlgbet af kontingentperioden
bevirker, at medlemskabet automatisk opharer.

Kap. III1. ZAldre Sagens opbygning

§ 7.

7.1

7.2

7:3

7.4

Zldre Sagens opbygning

For at fremme det lokale initiativ og sikre storst mulig
medlemsindflydelse er ZAldre Sagen organiseret i:
lokalafdelinger, koordinationsudvalg og distrikter (Kap IV).

Aldre Sagens gverste myndighed er delegeretforsamlingen
(Kap. V).

Landsbestyrelsen (Kap VI) har, mellem delegeretmgderne,
ansvaret for og den overordnede ledelse af ZAldre Sagen.

Direktionen (Kap. VII) varetager den daglige ledelse af ZAldre
Sagen.



Kap. IV. Lokalafdelinger,
koordinationsudvalg og distrikter

§ 8. Lokalafdelinger

8.1 Aldre Sagens lokalafdelinger er ZAldre Sagens lokale
reprasentation og varetager i hele lokalomradet de opgaver,
der er naevnt i formalsparagraffen, jf.§ 2.

8.2  Lokalbestyrelsens opgave er at fremme Zldre Sagens formal,
bl.a. ved:

e at arrangere medlemsaktiviteter og —arrangementer,
e at foresta en social-humanitaer indsats,

o at tale &ldres sag overfor kommunen og andre
myndigheder gennem en &ldre- og sundhedspolitisk
indsats,

o at foresta pressekontakt og kommunikation,
e at fremme frivilliges trivsel.

Jf. dog § 8.4.

8.3  Hver enkelt lokalafdeling tilstraebes holdt indenfor en efter
lokale forhold naturlig geografisk opdeling. Alle
lokalafdelinger skal ligge indenfor en kommunes geografiske
omrade. Hver lokalafdeling ledes af en medlemsvalgt
lokalbestyrelse.

8.4 Ikommuner, hvor ZAldre Sagen har mere end én lokalafdeling,
nedsattes et koordinationsudvalg, hvor lokalafdelingerne i
kommunen samarbejder om den &ldre- og sundhedspolitiske
indsats overfor kommunen, andre myndigheder og
samarbejdsparter. Udvalget kan tildeles andre opgaver. Jf. § 11

8.5 Beslutning om oprettelse af, &ndring i eller ophevelse af en
lokalafdeling traeffes af landsbestyrelsen efter indstilling fra de
berorte lokalbestyrelser.

8.6 Lokalafdelingerne benavnes som ZAldre Sagen, lokalafdeling
(lokalomrade). I kommuner, hvor ZAldre Sagen kun har én
lokalafdeling, er benavnelsen ZAldre Sagen i (kommunenavn).
For lokalafdelinger pa en @ er benavnelsen pa.



§9.

9.1
9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Lokalafdelingernes arsmoder
Pa arsmedet valges en lokalbestyrelse.

Lokalbestyrelsen bestar af et ulige antal pa mindst fem
medlemmer athangig af lokalbestyrelsens afgarelse. Valgbare
og stemmeberettigede er ZAldre Sagens medlemmer med
bopal i kommunen. Valget, der sker pa arsmeadet, jf. § 9.5,
geelder for to ar ad gangen. Afgivelse af stemme kraever
personligt fremmade, der kan saledes ikke stemmes ved
fuldmagt.

Et medlem, der ophgrer med at veere medlem af ZAldre Sagen,
eller som ikke opfylder bopalskravet, kan ikke veere medlem af
lokalbestyrelsen. Landsbestyrelsen kan, efter indstilling fra de
involverede lokalafdelinger, give dispensation for
bopalskravet.

Hvert ar valges et antal suppleanter med virkning for et ar.
Antallet besluttes af den enkelte lokalbestyrelse ud fra deres
behov. Suppleanterne nummereres efter stemmetal eller som
aftalt mellem suppleanterne pa arsmeadet.

Ved et lokalbestyrelsesmedlems afgang eller vedvarende
forfald i en valgperiode, indtrader suppleanterne i reekkefolge
efter stemmetal eller som aftalt som medlem af
lokalbestyrelsen indtil naste arsmade.

Zldre Sagens medlemmer inden for den enkelte kommunes
omrade indkaldes til &rsmede, der skal atholdes i marts maned
Indkaldelsen sker ved sekretariatets foranstaltning til den dag,
tid og sted, der fastsaettes af lokalbestyrelsen.

Hvis det er nadvendigt at udsatte arsmadet pa grund af
ekstraordineere og uforudsigelige hindringer uden for Zldre
Sagens kontrol (force majeure), sker indkaldelse snarest
muligt efter hindringens opher, ligeledes til dag, tid og sted
fastsat af lokalbestyrelsen.

Efter forslag fra medlemmerne i lokalafdelingen kan der
vedtages udtalelser til brug for lokalbestyrelsesarbejdet jf.

§ 9.8.5.



9.7

9.9

9.10

Ved flere lokalafdelinger inden for samme kommune, er det op

til lokalbestyrelserne at sikre medlemmernes mulighed for
indflydelse.

Dog kan et medlem kun deltage med stemmeret i én
lokalafdelings arsmade.

Sekretariatet udsender indkaldelse med angivelse af tid, sted
og dagsorden til medlemmerne senest tre uger for madet.
Dagsordenen skal omfatte:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokalbestyrelsens/koordinationsudvalgets
virksomhed, til godkendelse

. Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab, til udtalelse
. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal vaere lokalbestyrelsens
formand i haende senest 14 dage for modet

6. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for to ar
7. Valg af suppleanter for et ar
8. Eventuelt

S W

Ved forste valg til en ny lokalbestyrelse finder bestemmelserne
188 9.2 0g 9.8 anvendelse med forngdne tilpasninger omkring
valgperioder, sdledes at et antal medlemmer, der udgoer lige
under halvdelen af bestyrelsen ved forste valg til en ny
lokalbestyrelse, allerede afgar efter 1 ar.

Ekstraordinart arsmade skal indkaldes:

1. hvis en lokalbestyrelse har vedtaget at traede tilbage,

2. hvis en lokalbestyrelse har faet faerre end tre medlemmer
og opbrugt sine suppleanter,

3. hvis en lokalbestyrelse i gvrigt er ophert med at fungere.

Indkaldelse sker ved landsbestyrelsens foranstaltning.

Ved mgadet atholdes valg af ny lokalbestyrelse og af
suppleanter, idet samtlige mandater anses for at veere
bortfaldet. I gvrigt finder bestemmelserne i §§ 9.2 0g 9.8
anvendelse med de forngdne tilpasninger.
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§10.

10.1

10.2

10.3

10.4

Lokalbestyrelsernes konstituering

Den nyvalgte lokalbestyrelse indkaldes til konstituerende
made ved den hidtidige lokalbestyrelses foranstaltning inden
udgangen af marts maned. Dagsordenen skal omfatte:

1. Valg af madeleder

2. Konstatering af lokalbestyrelsens sammensatning

3. Orientering om lokalbestyrelsens virksomhed, regnskab

og fremtidige virke

Eventuelle forslag

Valg af formand

. Valg af naestformand (-formand). Der valges én

naestformand. Derudover kan den enkelte

lokalbestyrelse beslutte at veaelge et antal naestformand

ud fra deres behov.

Valg af kasserer

Valg af sekretaer

Valg af kontaktpersoner for nedsatte udvalg

Evt. valg af repraesentant (er) til koordinationsudvalget

samt suppleanter

11. Valg af lokalbestyrelsens suppleant til
delegeretforsamlingen

12. Eventuelt

AR

O o PN

1

Kasserer, sekretaer og kontaktpersoner kan udpeges blandt
Zldre Sagens ogvrige medlemmer i lokalomradet og deltager
da, uden stemmeret, i lokalbestyrelsens mader

Samtlige valg, ogsa eventuelle suppleringsvalg, har virkning
frem til det konstituerende made det folgende ar. Valgene
meddeles straks til Aldre Sagens sekretariat.

Hvis en kasserer i en lokalbestyrelse veelges til Aldre Sagens
landsbestyrelse, skal lokalbestyrelsen senest pa
forstkommende bestyrelsesmgde konstituere sig med ny
kasserer.

Formand eller naestformand kan ikke varetage hvervet som
kasserer.

Kasserer-, formands- og naestformandspost ma ikke varetages
af personer, der er nart beslaegtede f.eks. ved aegteskab,



10.5

10.6

§11.

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

samboende eller pa anden vis, saledes at der er tale om et
gkonomisk interessefellesskab.

Hvor forholdene taler for det, kan lokalbestyrelsen nedsatte
udvalg, der pa lokalbestyrelsens vegne, og under ansvar for
denne, varetager bestemte opgaver til formalets fremme i
lokalafdelingen.

Lokalbestyrelsen fastsatter selv sin forretningsorden.

Koordinationsudvalg

Koordinationsudvalget er Aldre Sagens lokalpolitiske
reprasentation og skal varetage:

e den lokale &ldre- og sundhedspolitiske indsats, herunder
pressekontakt

e Lkontakten til de lokale myndigheder

Lokalbestyrelserne kan tildele udvalget andre fallesopgaver
inden for foreningens formal.

Koordinationsudvalget bestar af mindst to repraesentanter fra
hver lokalafdeling, hvoraf den ene repraesentant skal veere
medlem af lokalbestyrelsen.

De udpegede reprasentanter for lokalbestyrelserne mades
umiddelbart efter de lokale arsmgader.

Udvalget konstituerer sig og beslutter udvalgets opgaver, jf.

§ 11.1. Formanden skal dog vere lokalbestyrelsesmedlem fra en
af udvalgets lokalafdelinger. Valgene har virkning for et ar og
meddeles til ZAldre Sagens sekretariat.

Udvalgets formand er ordferende for Aldre Sagen i

kommunen og reprasenterer ZAldre Sagen i lokalpolitiske
forhold, jf. § 11.1.

Koordinationsudvalget benaevnes som Aldre Sagen i
(kommunenavn).

Hver lokalbestyrelse har én stemme i koordinationsudvalget.
Ved stemmelighed treeffes afgarelse af landsbestyrelsen.



11.6

11.7

11.8

§12.

12.1

12.2

12.3

12.4

Koordinationsudvalget kan nedsaette arbejdsgrupper, der pa
udvalgets vegne og under ansvar for dette, varetager konkrete
opgaver. Arbejdsgruppens medlemmer behgver ikke at veere
medlem af en lokalbestyrelse, men skal vaere medlem af Aldre
Sagen. Ved nedsattelse af arbejdsgrupper angives
kommissorium og tidsbegransning for gruppens aktiviteter.

Koordinationsudvalget fastsatter selv sin forretningsorden.

Koordinationsudvalget indsender to gange arligt
fordelingsnagle over, hvorledes lokalafdelingernes
kontingentandel skal fordeles i overensstemmelse med de af
landsbestyrelsen fastsatte retningslinjer, jf. § 14. Ved uenighed
foreleegges spargsmalet for landsbestyrelsen.

Distrikter

Lokalafdelingerne i et geografisk afgreenset omrade inden for
en region udger et distrikt og lokalafdelingerne i omradet er
medlem af distriktet. Landsbestyrelsen skal godkende evt.
endringer i distriktsopdelingen efter indstilling fra de bergrte
distrikter.

Distriktet ledes af en distriktsledelse, der som minimum skal
besta af: Formand, nastformand og kasserer. Ledelsen valges
i april maned af formaendene i lokalbestyrelserne. Distriktet
fastseetter selv sin forretningsorden.

Distriktets opgave er at skabe netvaerksaktiviteter,
vidensdeling og inspiration for de frivillige i distriktets
lokalafdelinger.

Distriktets ledelse har ansvaret for distriktets aktiviteter jf.
§ 12.3.

Distriktet nedsatter grupper, der har til opgave at skabe
netvaerksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige
i distriktets lokalafdelinger.
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§13.

13.1

§14.

Regnskab

Lokalbestyrelsernes, koordinationsudvalgenes og distrikternes
regnskabsmateriale indsendes til sekretariatet og bogfores
efter en for alle fastsat faelles regnskabsstandard, som er
beskrevet i kassererhandbogen eller gvrige skriftlige
retningslinjer fastsat af landsbestyrelsen.

Faelles bestemmelser

Landsbestyrelsen fastsaetter neermere regler og retningslinjer
for de i Kap. IV omhandlede lokalafdelinger,
koordinationsudvalg og distrikter, herunder regnskabsinstruks
og valgregler, samt principper for fordeling af
kontingentandele.

Kap. V. Delegeretforsamling

§15.

15.1

15.2

15.3

Delegeretforsamlingens sammensatning og mader

Delegeretforsamlingen bestar af Aldre Sagens landsbestyrelse,
samt af formanden fra hver enkel lokalbestyrelse. Endvidere
deltager formand for koordinationsudvalg og distrikter, som
ikke er delegerede, uden stemmeret men med taleret.

Zresmedlemmer, jf. § 5.6, der er til stede pa
delegeretforsamlingen kan efter dirigentens skon tildeles
taletid under punktet Eventuelt.

Landsbestyrelsen har mulighed for at invitere geester til at
oververe dele af delegeretforsamlingen, efter
landsbestyrelsens skon.

I tilfaelde af forbigdaende forfald kan en delegeret repraesenteres
pa et delegeretmgde ved den valgte suppleant fra den
pageldende lokalbestyrelse, jf. § 10.1.11.

Delegeretmgderne ledes af den/de af delegeretforsamlingen
valgte dirigent (-er).
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15.4

15.5

15.7

Delegeretforsamlingen treeffer sine beslutninger ved simpelt
flertal, jf. dog 88 15.5, 0g 23.

Ved valg af landsformand og nastformand til landsbestyrelsen
kraeves, at kandidaten opnar mere end 50 % af det maksimale
antal afgivne stemmer kandidaten kan opna. Hvis to
kandidater far hver 50 % af de afgivne stemmer, foretages ny
afstemning. Hvis de herefter stadig star lige, foretages
lodtrakning.

Hvis der er tre eller flere kandidater, gar de to kandidater, som
far flest stemmer, videre til naeste valgrunde, med mindre en af
dem allerede har opnaet mere end 50 % af det maksimale antal
afgivne stemmer kandidaten kan opna.

Valg til landsbestyrelsen kan efter dirigentens bestemmelse
forega i én samlet valghandling, selv om der skal vaelges flere
medlemmer til landsbestyrelsen. Ved sadan afstemning skal de
delegerede afgive et antal stemmer svarende til det antal
pladser i landsbestyrelsen, der skal besettes. Den delegerede
skal saledes, for at stemmeafgivelsen er gyldig, afgive stemmer
pa lige sa mange forskellige kandidater, som der er ledige
pladser.

Kandidaterne er valgt til de ledige pladser i reekkefolge efter
deres stemmeantal. Er der stemmelighed mellem to eller flere
kandidater til den sidste ledige plads, foretages en ny
afstemning om denne plads blandt disse kandidater. Er der
herefter stadig stemmelighed foretager dirigenten
lodtraekning.

De kandidater til landsbestyrelsen, som ikke opnar valg,
indtraeder som suppleanter i den reekkefolge deres stemmetal
tilsiger.

I Zldre Sagens forhandlingsprotokol fares et protokollat over
delegeretforsamlingens forhandlinger og beslutninger.
Protokollatet underskrives af delegeretforsamlingens dirigent
(-er) og landsformanden. Udskrift sendes til de delegerede.

Delegeretforsamlingen holder ordinart mede hvert ar i
november.
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15.9

Delegeretforsamlingen indkaldes af landsbestyrelsen med
mindst to ugers og hgjst fire ugers forudgaende skriftligt varsel
til den adresse som den delegerede har opgivet til ZAldre
Sagens sekretariat. Til mgderne indvarsles tillige direktionen.
Indkaldelse skal indeholde madets dagsorden, der fastleegges
af landsbestyrelsen, og vaere bilagt det skriftlige materiale, der
skal behandles pa madet.

15.10 Dagsordenen for det ordineere mgde skal omfatte:

15.11

15.12

1. Valg af dirigent (-er)

2. Landsbestyrelsens beretning om Zldre Sagens
virksomhed, til godkendelse

3. Forelaeggelse af det af landsbestyrelsen godkendte
regnskab for det seneste regnskabsar, til orientering

4. Landsbestyrelsens vurdering af ZAldre Sagens fremtidige
virke, til orientering

5. Strategi og budget for det kommende ar, og herunder
foreleeggelse af kontingentfastsattelse, til godkendelse.
Endvidere fremlaeggelse af regnskabsprognose for det
indeveerende ar, til orientering

6. Forslag fra delegeretforsamlingens medlemmer,
lokalbestyrelserne og landsbestyrelsen
7. Valg af landsformand/neestformand
8. Valg af medlemmer til landsbestyrelsen herunder
suppleanter, jf. § 15.6
9. Valg af statsautoriseret revisor
10. Eventuelt

Forslag fra lokalbestyrelserne til behandling pa det ordinare
delegeretmgde fremsendes af den delegerede. Disse forslag
skal veere ZEldre Sagen i haeende senest seks uger for
delegeretmodet.

Forslag til kandidater til landsbestyrelsen, der gnskes opstillet,
skal veere Aldre Sagen i haende inden for tidsfristen anfert i

§ 15.11. Landsbestyrelsen har herefter pligt til at udsende
oversigt over anmeldte kandidater, samt en praesentation af
kandidaterne sammen med indkaldelsen til delegeretmodet.
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§16.

16.1

16.2

Ekstraordinart delegeretmode

Ekstraordineert delegeretmade holdes, nar det besluttes af
landsbestyrelsen, eller det begeeres af mindst 60 af
delegeretforsamlingens medlemmer, med angivelse af de
emner, der gnskes droftet pa modet.

For indkaldelse af ekstraordinaere delegeretmgder finder
bestemmelserne i § 15.9 tilsvarende anvendelse.

Kap. VI. Landsbestyrelsen

§17.

17.1

17.2

17.3

17.4

Landsbestyrelsens sammensatning og mader

/Zldre Sagens landsbestyrelse bestar af en landsformand, en
nastformand og syv medlemmer, i alt ni medlemmer, der
veelges af delegeretforsamlingen jf. § 15.10, med virkning for en
periode af tre ar.

Landsbestyrelsens medlemmer og suppleanter skal veere
medlemmer af ZAldre Sagen, veere myndige, rade over eget bo
og have bopal i Danmark. En person, der er medlem af
kommunalbestyrelse, regionsrad, folketing eller ansat i
Zldre Sagen, kan ikke velges til eller veere medlem af
landsbestyrelsen. Samme regel gelder for suppleanter.

Landsbestyrelsens medlemmer og suppleanter veelges blandt
delegeretforsamlingens medlemmer. Dog med den mulighed,
at landsbestyrelsesmedlemmer kan velges blandt Aldre
Sagens gvrige medlemmer, nar landsbestyrelsen har undersogt
pageldendes valgbarhed, jf. §17.2. Frist for indsendelse af
anmodning om godkendelse fastsattes af landsbestyrelsen og
meddeles inden udgangen af august.

Hvis et medlem af landsbestyrelsen udtraeder, indtraeder
suppleanten som nyt landsbestyrelsesmedlem indtil den
forstkommende delegeretforsamling, hvor
delegeretforsamlingen velger et nyt landsbestyrelsesmedlem
for den udtraedendes resterende valgperiode.
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17.5

17.7

17.8

17.9

17.10

Et landsbestyrelsesmedlem kan ved valgperiodens udlgb
deltage i afstemningen om sit genvalg. Et
landsbestyrelsesmedlems ubrudte valgperiode kan hgjst
udgere ni ar. Ved et landsbestyrelsesmedlems valg til
landsformand/naestformand indtraeder en ny valgperiode.

Landsbestyrelsen holder mgde, sa ofte landsformanden eller to
landsbestyrelsesmedlemmer eller den administrerende
direktor eller revisionen forlanger det.

Landsbestyrelsen er beslutningsdygtig, nar halvdelen af dens
medlemmer er til stede, herunder landsformanden eller
nastformanden. Landsbestyrelsen kan kun traeffe beslutning,
nar minimum fem landsbestyrelsesmedlemmer kan ga ind for
et forslag.

I Zldre Sagens forhandlingsprotokol fores et protokollat over
landsbestyrelsens forhandlinger og beslutninger. Protokollatet
godkendes og underskrives af de tilstedeverende medlemmer
og den administrerende direktor.

Landsbestyrelsen fastsetter selv sin forretningsorden.

Landsbestyrelsen har ret til at lade sig repraesentere pa alle
meder, der aftholdes i Aldre Sagen.

Kap. VII. Direktion

§18.

18.1

18.2

Direktion

Til at varetage ZAldre Sagens daglige ledelse efter de af
landsbestyrelsen givne retningslinjer, ansatter
landsbestyrelsen en direktion pa indtil tre medlemmer, hvoraf
den ene ansattes som administrerende direktor.

Direktionen deltager, medmindre andet bestemmes i det

enkelte tilfelde, i delegeretforsamlingens og landsbestyrelsens
megder, uden stemmeret.
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Kap. VIII. Tegningsret

§19.

19.1

19.2

19.3

19.4

Tegningsret

Aldre Sagen tegnes i retsforhold af landsbestyrelsen eller af
dennes landsformand eller naestformand i forening med enten
et andet landsbestyrelsesmedlem eller den administrerende
direktor.

Landsbestyrelsen kan meddele kollektiv prokura.

De enkelte lokalafdelinger kan tegnes af to medlemmer af
lokalbestyrelsen i forening, hvoraf det ene medlem er formand
eller 1. naestformand for lokalbestyrelsen.

Safremt kassereren ikke er medlem af lokalbestyrelsen, kan
lokalafdelingen tegnes af et medlem af lokalbestyrelsen i
forening med kassereren. Bestyrelsesmedlemmet skal vaere
enten formand eller 1. naestformand for lokalbestyrelsen.

Denne tegningsret omfatter oprettelse af bankkonti uden
kreditfacilitet til lokalafdelingerne samt dispositioner inden for
rammerne af vedtaegtens definition af lokalbestyrelsens
arbejdsopgaver, jfr. vedtaegtens § 8.2 med respekt af
beslutninger truffet af delegeretforsamlingen og
landsbestyrelsen.

Bankkonti til lokalafdelingen skal oprettes under ZAldre Sagens
CVR nr. med angivelse af lokalafdelingens navn.

De tegningsberettigede medlemmer af lokalbestyrelsen kan
meddele prokura til lokalafdelingens kasserer til at disponere
pa lokalafdelingens vegne over indestaende pa
lokalafdelingens almindelige driftskonto.

Indbetalinger til denne driftskonto kan alene komme fra
lokalafdelingens hovedkonto, hvorover de tegningsberettigede
medlemmer af lokalbestyrelsen kan rade i overensstemmelse
med tegningsregleni § 19.3.

Denne prokura er belobsmaessigt begraenset i
overensstemmelse med de til enhver tid geeldende
retningslinjer i ZAldre Sagens kasserer handbog eller lignende
skriftlige retningslinjer fastsat af landsbestyrelsen.
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Kap. IX. Regnskab og revision

§20.

§21.

21.1

21.2

§22.

22.1

22.2

Regnskabsaflaggelse

ldre Sagens regnskabsar er kalenderaret. Efter hvert
regnskabsars udleb udarbejdes arsrapport indeholdende
resultatopgerelse og balance med tilhgrende noter, samt
beretning om foreningens virksomhed i det afsluttede
regnskabsar.

Revision

Arsrapporten revideres af en af delegeretforsamlingen, efter
landsbestyrelsens indstilling, valgt statsautoriseret revisor.

Revisionen skal udferes i overensstemmelse med danske
revisionsstandarder, og de krav eller vejledninger som
offentlige myndigheder matte stille til Zldre Sagen, herunder
krav om forvaltningsrevision.

Godkendelse og offentliggorelse

Det af landsbestyrelsen godkendte, reviderede regnskab
foreleegges delegeretforsamlingen til orientering, og udsendes
sammen med det af delegeretforsamlingen vedtagne budget til
samtlige lokalbestyrelsesformend.

Sammendrag af arsregnskabet offentliggores i Aldre Sagens
medlemsblad og eventuelt i andet landsdekkende medie samt
pa Zldre Sagens officielle hjemmeside pt.
www.aeldresagen.dk. I sammendraget indgar
lokalbestyrelsernes regnskaber med totalbelgb for indteaegter,
udgifter og beholdninger.
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Kap. X. Vedtagtsforhold

§23.
23.1

23.2

23.3

§24.

Afstemningsregler mv.

Beslutning om a&ndring af denne vedtaegt treeffes af
delegeretforsamlingen. Til beslutningen kraeves, at to
tredjedele af delegeretforsamlingens medlemmer er til stede,
og at forslaget vedtages med to tredjedele af de afgivne
stemmer. Er to tredjedele af medlemmerne ikke til stede, men
vedtages forslaget med to tredjedele af de afgivne stemmer,
skal landsbestyrelsen indkalde til en ny delegeretforsamling til
afholdelse inden to maneder, hvor forslaget kan vedtages med
to tredjedele af de afgivne stemmer.

Til beslutning om a&ndring af vedtaegtens § 1, 1. punktum, af
§ 2, af § 3, af § 5.1, samt af § 23.1 kraeves tre fjerdedele af
samtlige delegeredes stemmer. Det samme galder beslutning
om ZAldre Sagens oplgsning.

I tilfaelde af Aldre Sagens oplasning skal et evt.
likvidationsprovenu eller overskud overdrages til en anden
forening, der er hjemmehgrende i Danmark eller i et andet
EU/E@S-land, som har et almenvelgerende eller pa anden
made almennyttigt formal. Landsbestyrelsen traeffer
beslutning om, hvilken forening et evt. likvidationsprovenu
eller overskud skal tilfalde dog under iagttagelse af reglen i 1.
punktum.

Ikrafttradelse

Denne vedtaegt traeder i kraft 18. august 2021 og aflaser
vedtaegt af 1. januar 2019.

Saledes vedtaget pa den udsatte delegeretforsamling for 2020
atholdt den 17. august 2021.

I tilknytning til denne vedtaegt, er der udarbejdet folgende
materiale:

e Forretningsorden for delegeretforsamlingen

e Vejledende forretningsorden for lokalbestyrelserne og
koordinationsudvalg

e Handbog for lokalbestyrelser

o Etiske retningslinjer for Aldre Sagen

e Kommissorier for udvalg
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Ansggningsskema til frivilligpuljen

Ansgger

Ansgger

Navn pa forening/frivilliggruppe
Kontaktperson

Email

Postadresse

Reg. og konto nr. eller CVR nr.

Vedlaeg eventuelt bilag, kopi af vedtaegter
og/eller fortegnelse over foreningens
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen

Aktiviteten/indsatsen
Hvilket overordnet formal skal stgtten tjene

Giv en kortfattet beskrivelse af
aktiviteten/indsatsen, der sgges midler til

Giv en kortfattet beskrivelse af malgruppen

Hvor mange borgere fra Norddjurs
Kommune forventer I vil ggre brug af
aktiviteten/indsatsen?

Forventer I, at borgere udenfor Norddjurs
Kommune vil ggre brug af
indsatsen/aktiviteten?

Hvis ja, hvor mange?

Hvilket geografisk daekningsomrade
forventer I, at aktiviteten/indsatsen vil nd ud
til i forhold til malgruppen?

FAldre Sagen Rougsg-Sgnderhald
Christian Staugaard Nielsen
christianstaugaardnielsen@hotmail.com

Hovedgaden 49
8961 Allingabro

93880001353853
lokalafdeling-valgprotokol.doc (111 KB)

At forbedre livskvaliteten for svage og
ensomme zldre, styrke sundhed via motion
for de mere velfungerende samt ggre en
indsats for demente og deres pargrende.

1) Tryghedsopkald - hver morgen bliver man
ringet op, hvis man er tilmeldt ordningen

2) Markedsfgring - udgifter til orientering om
de forskellige tilbud

3) Kontorartikler - papir, toner o.l.

4) Materialer - primaert til Motion og
Sundhed

5) Karselsgodtgarelse - deekning af
besggsvennernes transportudgifter

6) Hjernetraening - nyt tilbud til lettere
demente i

1) Ensomme &ldre uden et staerkt netveerk
2) Alle relevante, der kan fa glaede af de
forskellige tilbud

3) Ngdvendige driftsudgifter

4) De i alt 6 motionsgrupper i omradet

5) Besggsvennerne

6) Lettere demente

300-400

Nej

Den gstlige del af den tidligere Sgnderhald
kommune samt hele det omrade, som
omfattede Rougsg kommune

KLE:
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@konomi

@konomi

Budget: Anfgr de enkelte udgifter til 1) 5.000

aktiviteten/indsatsen 2) 6.000
3) 500
4) 1.000
5) 13.000
6) 9.000
I alt 29.500

Opkraeves der betaling ved de enkelte Nej

arrangementer?

Hvis ja, hvor meget opkraeves der?

Sgges der tilskud til aktiviteten/indsatsen Nej

andre steder?

Hvis ja, hvor sgges der tilskud og hvor

meget sgges der om?

Har foreningen formue? Ja

Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 125.912

dele af belgbet gremeerket til bestemte

formal?

Hvilket belgb sgges der i alt fra 20.000

Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

Bgrneattest

Bgrneattest

Ved ansggning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter bgrneattester

pa frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og unge under 15 3r.

Har I direkte og kontinuerlig kontakt til bagrn
og unge under 15 ar?

Hvis ja, erkender vi pa tro og love, at vi
indhenter bgrneattester pa frivillige, der er i
direkte og kontinuerlig kontakt med bgrn og
unge under 15 ar

Bilag

Nej

Hvis I har yderligere bilag til ansggningen kan de vedhaeftes her.

Yderligere bilag til ansggningen 3C.pdf (338 KB)

AArsregnskab 2021.pdf (771 KB)
Hjernetraening.docx (21 KB)

Resume side

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.
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AEldre@Sagen

Fldre Sagens lokalafdeling:

Valgprotokol 2021
Lokalbestyrelse

Efter arsmadet bestar lokalbestyrelsen af folgende medlemmer:

valgt til 2022

valgt til 2023

Navn: Alice Krog
Medlemsnummer: 110 416 51

Navn: Christian Staugaard Nielsen
Medlemsnummer: 111 876 90

Navn: John Schmidt
Medlemsnummer: 110 227 26

Navn: Tove Bille
Medlemsnummer: 110 936 80

Navn: Dagny Trans Arendt
Medlemsnummer: 111 912 66

Navn: Jens Erik Madsen
Medlemsnummer: 873 034 74

Navn: Navn: Inge Vejlby
Medlemsnummer: Medlemsnummer: 106 183 76
Navn: Navn:

Medlemsnummer: Medlemsnummer:

Navn: Navn:

Medlemsnummer: Medlemsnummer

Lokalbestyrelsen skal besté af et ulige antal pd mindst 5 medlemmer.

Suppleanter valgt til 2022

1. suppleant

2. suppleant

Navn: Peter Knudsen Navn:
Medlemsnummer: 112 923 19 Medlemsnummer:
3. suppleant 4. suppleant
Navn: Navn:
Medlemsnummer: Medlemsnummer:

Dirigentens underskrift:

Et underskrevet eksemplar til
lokalbestyrelsens eget arkiv
En kopi til sekretariatet




Anna Kirkegaard, Sygehusvej 21, 8950 @rsted
22.01.22

Hjernetraening

Et traeningstilbud, der giver mulighed for at styrke hukommelse og give hjernen optimale
muligheder for at bevare sundhed og velveere.

PROJEKTBESKRIVELSE

Kontaktpersoner: Jens Erik Madsen madsen.jenserik7@gmail.com

Anna Kirkegaard jakirkegaard@gmail.com

Inga Pedersen ingahedeager@hotmail.com

Karen Margrethe Jirgensen karenmargrethe47@hotmail.com

Organisation. /ldreSagen Rougsg-Sdr.hald
Projektbeskrivelse

Projekttitel: Hjernetraening

Baggrunden for projektet:

Der har gennem flere 8r vaeret fokus pa tidlig udredning af mennesker, der har faet
hukommelsesbesvaer. Dette mhp. at kunne tilbyde behandling til de personer, der har
hukommelsesbesvaer pga depression, stofskiftelidelse, stress, vitaminmangel m.m. og mhp at
kunne tilbyde antidemensmedicin til de personer, der har en alzheimers demens eller en
lewybody demens. Hukommelsesbesvar og demenssygdomme er meget invaliderende for
b&de den ramte og dennes familie, og det er svaert at std alene med i alle sygdommens faser.
I starten er der stort behov for at lzere at leve med sygdommen, forhale sygdommen,
forebygge en truende depression og leve det liv, der trods alt stadig er muligt. Demenssygdom
er en tabubelagt sygdom, og det kan vaere svaert for nogen at tale om deres frygt for
fremtiden og deres udfordringer i hverdagen.

For at lette livet med demens ogsa i den lettere fase, vil det veere godt med et forum, hvor
man mgdes med ligestillede og f&r mulighed for at ggre noget aktivt, for at forbedre ens
situation.

Formalet med projektet:

At mennesker med demens i lettere grad far mulighed for at ggre noget aktivt for at forbedre
deres situation.

At mennesker med demens far mulighed for at sparre med ligestillede i et hyggeligt socialt miljg.



At aflaste @gtefelle/familie, sa de ikke er alene om at stgtte den demensramte.

Med projektet ponsker vi at opna:

At mennesker med demens i lettere grad far mulighed for at holde hjernen sund ved gennem motion
at bedre blodgennemstrgmning og iltning af hjernen samt styrke balancen.

At mennesker med demens i lettere grad far mulighed for at treene hjernen ved spil, krydsord, rebus,
samtaler og diskussioner.

At mennesker med demens i lettere grad far mulighed for et trygt socialt samvar med ligestillede,
hvor der kan tales om hvordan, livet kan leves godt med og pa trods af demens. Samtale om hvad
vil veere klogt at fa styr pa, mens evnerne rakker til det.

Projektets malgruppe:

Malgruppen er mennesker med demenssygdom i lettere grad og mennesker, der er under
udredning for demens.

Deltagerne skal vere motiverede for fysisk og mental trening og skal kunne bidrage positivt i det
sociale fallesskab.

Deltagerne skal vaere mobile og have en gangdistance pa min 3 km

Projektets indhold:

Hjernetreening vil vaere af 2 timers varighed 1 gang ugentligt. Ferielukket svarende til
skolernes ferie.

Program:

KI 10 - 10:45 Fysisk treening for at fa pulsen op. Det foregar helst ude omk sgen ved
Tangkeaeret, ved traeningsmaskinerne Bag Kroen eller med discgolf i Bakkeskoven. Hvis vejret
ikke tillader udetraening, da vil treening vaere indendgrs med gymnastik, dans, boldspil og
balancetraning.

10:45 - 11:15 Social samvaer med kaffe og brgd og samtale om det der fylder i hverdagen.

11:15 - 12.00 Mental traening i form af spil, krydsord, sudoku, rebus, musik, sang og
diskussioner.

Det skal vaere to timer med sjov, hygge og masser af grin, men ogsa med plads til at vaere
sammen om de sveere fglelser.



Projektets deltagere:

FEldreSagen Rougs@-Sdr.hald vil vaere foreningen, der star bag projektet og som annoncerer
projektet i deres medlemsblad.

Der vil som udgangspunkt vare plads til 10 deltagere med demens i lettere grad.
Deltagerne skal selv kunne arrangere transporten frem og tilbage.

Der er to holdledere + en aflgser (alle tre tidligere hjemmesygeplejersker) og der vil vare to
holdledere med ved treningen hver gang.

Demenskoordinator Anja Josefsen, Norddjurs Kommune, vil vare den, der inviterer de brugere,
hun finder relevante for tilbuddet. Anna Kirkegaard er ansvarlig for kontakten med Anja Josefsen.

Tidsplan for projektet
Taenker opstart primo april 2022, nar der forhabentlig er ro pa coronarestriktionerne.

Budget og finansiering:

Leje af Frivillighuset pr.treningsdag......................oe... 200 kr
Kgbe bolde, gymnastikelastikker, spil m.m. prar............ 2500 kr.
Papir, print, skriveredskaber prar .....................c.ooeai. 300 kr

Deltagerne betaler for vand, kaffe og brgd pr tr&eningsdag ....20 kr.
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