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Træningscenter Auning, Elme Allé 6 

Aftaleholder: Susanne Bækgaard

Afdelingsleder: Lene Søsted
 

Om enheden 

Træningscenter Auning består af otte midlertidige døgngenoptræningspladser, ambulant genoptræning, 
aktivitetscenter, café og serviceområde. 

Døgngenoptræning er for borgere med en genoptræningsplan der kræver rehabilitering døgnet rundt. For-
trinsvis borgere med erhvervet hjerneskade med en avanceret eller specialiseret plan. Ofte kommer bor-
geren direkte fra Hammel Neurocenter eller Skejby. 

Til afdelingen er tilknyttet fem sygeplejersker, elve social og sundhedsassistenter, tre ergoterapeuter og 
tre fysioterapeuter. 

Desuden er der på Hjerneskadeområdet to hjerneskadekoordinatorer, en neuropsykolog og en logopæd. 
Disse dækker hele Norddjurs Kommune. 

Ambulant træning modtager borgere med genoptræningsplaner fra sygehus. 

Borgerne tilbydes træning efter §140 eller §86.1 

Træningen kan foregå individuelt, på hold og i særlige tilfælde i eget hjem. Træningen tilrettelægges ef-
ter faglige retningslinjer og borgerens behov. Ofte samarbejdes med andre faglige instanser så der gives 
sammenhængende tilbud. 

I aktivitesafdelingen tilbydes vedligeholdende træning på hold, både fysisk og socialt, til hjemmeboende 
ældre. Ofte er der også tale om aflastning af ægtefæller. 

Personalet i Ambulant Træning og Aktivitet er sammensat af ti fysioterapeuter og to ergoterapeuter, to 
pædagoger og to social og sundhedsassistenter. 

I Cafeen tilbydes mad til hjemmeboende pensionister, borgere i huset, gæster og personale. Der er fem 
ansatte i køkken og rengøring, fire ernæringsassistenter og en rengøringsassistent. 
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Der er desuden en pedel og to pedelmedhjælpere, som dækker både Træningscentret og Møllehjemmet. 

 

Aktuelle fokuspunkter 

Vores store fokusområde er etablering af nyt hjerneskadecenter, hvor vi forsøger at inddrage alle relevan-
te parter i planlægningen. Dette gælder både fysiske rammer, træningsudstyr, kompetenceudvikling, sam-
arbejde med øvrige afdelinger i Norddjurs Kommune og sikring af den nødvendige tværfaglige indsats 
m.m. 

Der er nogle praktiske udfordringer, når Træningscentret skal rumme både ambulant træning og døgn-
genoptræning, som i dag, plus en udvidelse af aktiviteter i forbindelse med etablering af nyt hjerneskade-
center. 

Disse udfordringer går meget på de fysiske rammer, som nødvendigvis skal ombygges og ikke bare istands-
ættes, hvis de skal leve op de fremtidige behov, både for borgere og personale.  

 

Dato for opdatering: Den 10. maj 2022


