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Hjemmeplejen 
Hjemmeplejen er opdelt i 3 geografiske områder; Grenaa, Allingåbro og Glesborg. Nedenstående tabeller 
viser antal borgere og visiterede timer til personlig pleje og praktisk hjælp efter servicelovens §§ 83 og 83a.  

Personlig pleje omfatter hjælp til personlig hygiejne, herunder bad og toiletbesøg, ernæring, forflytning, 
mobilitet, lejring/vending samt støtte til struktur af daglige aktiviteter. Praktisk hjælp omfatter hjælp til 
rengøring, indkøb, tøjvask samt tilberedning/anretning af mad. 

Tabel 1 – Aldersfordeling hos borgere visiteret til hjemmepleje 
Tabellen viser aldersfordeling hos borgere visiteret til hjemmepleje fordelt på køn. I december 2023 var 
1.282 borgere visiteret til hjemmepleje hos den kommunale hjemmepleje og den private leverandør. 60 % 
var kvinder, mens 40 % var mænd. Gennemsnitsalderen for kvinder og mænd var hhv. 78,1 år og 74,1 år.  
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Tabel 2 – Antal borgere, der er visiteret til personlig pleje og/eller praktisk hjælp 
Tabellen viser antal borgere, der er visiteret til personlig pleje og/eller praktisk hjælp i eget hjem for de 
tre hjemmeplejeområder samt den fælles natleverandør. Totalen viser det unikke antal borgere, dvs. at 
selvom borgeren både modtager hjælp fra en hjemmeplejegruppe og natleverandør, så tæller borgeren kun 
med én gang i den samlede total.  

2023 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 585 359 216 40 1.154 

Feb 587 351 214 36 1.151 

Mar 604 354 223 43 1.177 

Apr 594 347 233 38 1.171 

Maj 598 354 234 31 1.186 

Jun 603 359 231 30 1.192 

Jul  616 360 229 31 1.202 

Aug 628 358 224 35 1.208 

Sep 609 360 219 34 1.186 

Okt 603 361 220 41 1.183 

Nov 639 372 216 43 1.224 

Dec 660 391 223 31 1.274 
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Tabel 3 – Antal visiterede timer til personlig pleje 
Tabellen viser visiterede timer til personlig pleje for de tre hjemmeplejeområder og den fælles natleveran-
dør. Totalen viser det samlede antal visiterede timer til personlig pleje i hele hjemmeplejen.  

2023 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 5.106 4.277 1.797 256 11.437 

Feb 4.354 3.668 1.639 245 9.906 

Mar 5.008 4.217 1.956 264 11.445 

Apr 5.175 3.833 2.045 282 11.335 

Maj 5.414 3.744 2.230 298 11.686 

Jun 5.263 3.716 2.159 234 11.372 

Jul  4.765 3.788 2.157 268 10.978 

Aug 4.793 3.915 2.030 275 11.013 

Sep 4.309 3.717 1.865 228 10.118 

Okt 4.364 3.813 1.889 284 10.349 

Nov 4.473 3.873 1.810 302 10.458 

Dec 4.912 3.838 1.969 252 10.970 
 

 

Fra juni 2022 ses et fald i visiterede timer til personlig pleje. Dette skyldes en igangværende revisitering af 
alle borgere, der er visiteret til hjemmepleje. Særligt i forhold til timer visiteret til ernæring, er der sket 
en revisitering, hvor der nu skelnes mellem indsatserne ’ernæring’ og ’hjælp til tilberede/anrette mad’. 
Indsatsen ’hjælp til at tilberede/anrette mad hører under praktisk hjælp, hvorfor timer visiteret til praktisk 
hjælp stiger i samme periode.    
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Tabel 4 – Antal visiterede timer til praktisk hjælp 
Tabellen viser visiterede timer til praktisk hjælp for de tre hjemmeplejeområder. Totalen viser det samlede 
antal visiterede timer til praktisk hjælp i hele hjemmeplejen. Der leveres som udgangspunkt ikke praktisk 
hjælp om natten, hvorfor natleverandøren ikke fremgår i tabellen.  

2023 Hjpl Grenaa Hjpl Allingåbro Hjpl Glesborg Total 

Jan 2055 1.255 768 4.077 

Feb 2014 1.231 780 4.026 

Mar 2276 1.411 935 4.623 

Apr 2173 1.260 893 4.326 

Maj 2308 1.424 1.048 4.780 

Jun 2225 1.386 980 4.590 

Jul  2206 1.388 919 4.513 

Aug 2174 1.416 889 4.479 

Sep 2103 1.313 846 4.261 

Okt 2266 1.334 877 4.478 

Nov 2267 1.359 846 4.472 

Dec 2403 1.493 864 4.760 

 

 

Fra september 2021 ses en markant stigning i visiterede timer til praktisk hjælp. Stigningen kan blandt 
andet forklares med ændring i serviceniveau fra rengøring hver 3. uge til rengøring hver 2. uge. Derudover 
har en omlægning af indsatserne ’ernæring’ og ’hjælp til tilberede/anrette mad’ før til e stigning i timer 
til praktisk hjælp. Revisitering af rengøring fra hver 2. uge til hver 3. uge udmøntes i 2023/2024.       
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Tabel 5 – Antal borgere og timer ved fritvalgsleverandør 
Tabellen viser antal borgere og visiterede timer hos fritvalgsleverandør. I første halvår 2023 var Munk grup-
pen fritvalgsleverandør, mens Its Care har været fritvalgsleverandør i andet halvår 2023. Pr. 31. november 
2023 har Norddjurs Kommune ikke aftale med en fritvalgsleverandør.  
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Rehabiliteringsteamet 
Det tværgående rehabiliteringsteam dækker hele kommunen og varetager rehabiliteringsforløb, afklarings-
forløb og pitstopforløb. Rehabiliteringsteamet er tværfagligt og varetager derfor både personlig pleje, prak-
tisk hjælp, træning og sygepleje.  

Tabel 6 – Antal borgere hos rehabiliteringsteamet 
Tabellen viser antal borgere, som har været visiteret til et forløb hos rehabiliteringsteamet pr. måned. Da 
rehabteamet kun varetager afgrænsede forløb på maks 12 uger, er der en større borgeromsætning hos re-
habiliteringsteamet end hos hjemmeplejen, hvor borgerne ofte modtager hjælp i længere perioder. 

2023 Antal borgere 

Jan 51 

Feb 57 

Mar 60 

Apr 61 

Maj 58 

Jun 56 

Jul  50 

Aug 50 

Sep 49 

Okt 51 

Nov 56 

Dec 46 

 

Tabel 7 – Antal visiterede timer i rehabiliteringsteamet 
Tabellen viser visiterede timer til hhv. udredning, personlig pleje, praktisk hjælp, træning og sygepleje. 
Udredning dækker over visiterede timer til udrednings-/målsætningssamtale med borgere. Totalen viser det 
samlede antal visiterede timer hos rehabiliteringsteamet.  

2023 Udredning Personlig pleje Praktisk hjælp Træning Sygepleje Total 

Jan 43 357 79 48 189 715 

Feb 50 395 58 48 175 727 

Mar 48 428 43 57 156 733 

Apr 58 532 66 58 182 896 

Maj 84 608 70 61 209 1.032 

Jun 60 535 64 66 227 952 

Jul  40 436 27 30 186 718 

Aug 62 475 62 21 135 755 

Sep 53 449 55 23 164 745 

Okt 49 396 53 17 169 683 

Nov 49 489 82 15 207 842 

Dec 33 499 36 38 145 752 
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Sygeplejen 
Sygeplejen er opdelt i tre geografiske områder; Grenaa, Allingåbro og Glesborg. Nedenstående tabeller 
viser antal borgere og leverede sygeplejetimer efter Sundhedslovens § 138.  
 
Tabel 8 – Antal borgere, der modtager hjemmesygepleje 
Tabellen viser antal borgere, der har modtaget sygepleje i eget hjem fordelt på de tre sygeplejeområder 
samt den fælles natleverandør. Totalen viser det unikke antal borgere, dvs. at der er taget højde for, at en 
borger kan gå igen hos flere leverandører. Borgere, der modtager sygepleje på sygeplejeklinik, fremgår ikke 
af denne tabel, medmindre de samtidig også modtager sygepleje i eget hjem. 

2023 Spl Grenaa Spl Allingåbro Spl Glesborg Natleverandør Total 

Jan 529 351 187 56 1.052 

Feb  504 334 204 65 1.036 

Mar  509 360 203 65 1.060 

Apr  495 328 193 57 1.011 

Maj  499 364 202 47 1.060 

Jun  508 342 193 61 1.038 

Jul  501 338 202 45 1.035 

Aug 514 339 186 47 1.034 

Sep 500 322 198 40 1.011 

Okt 503 312 202 44 1.009 

Nov 504 308 199 53 1.009 

Dec 502 308 186 44 1.001 
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Tabel 9 – Leverede sygeplejetimer 
Tabellen viser leverede timer til sygepleje i eget hjem for de tre sygeplejeområder og den fælles natleve-
randør. Total viser det samlede antal leverede timer til sygepleje i eget hjem. Sygeplejetimer leveret på 
kommunes sygeplejeklinikker fremgår ikke af denne tabel.  

2023 Spl Grenaa Spl Allingåbro Spl Glesborg Natleverandør Total 

Jan  3.077 2.004 1.564 81 6.726 

Feb  2.715 1.862 1.424 75 6.076 

Mar  2.942 2.135 1.636 83 6.796 

Apr  2.817 1.891 1.467 81 6.257 

Maj  2.977 1.977 1.543 70 6.567 

Jun  2.906 1.903 1.668 93 6.570 

Jul  3.022 1.952 1.632 82 6.688 

Aug 2.954 1.829 1.647 58 6.487 

Sep 2.823 1.823 1.554 64 6.264 

Okt 2.962 1.857 1.648 95 6.563 

Nov 3.063 1.841 1.538 96 6.538 

Dec 3.120 1.821 1.489 75 6.505 
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Tabel 10 – Antal borgere på sygeplejeklinikkerne 

Tabellen viser antal borgere på kommunens sygeplejeklinikker. Der er fire sygeplejeklinikker beliggende i 
hhv. Grenaa, Auning, Allingåbro og Glesborg. Sygeplejeklinikkerne er en del af kommunens tilbud til bor-
gere, som er visiteret til sygepleje. På klinikkerne møder borgerne selv op fx til sårbehandling, medicinad-
ministration, oplæring i egen behandling mv.  

2023 Grenaa Auning Allingåbro Glesborg Total 

Jan  99 14 2 30 145 

Feb  89 17 3 23 131 

Mar  87 23 5 26 141 

Apr  81 28 - 27 136 

Maj  96 22 4 31 152 

Jun  101 43 23 34 183 

Jul  95 38 11 37 177 

Aug 106 34 12 30 180 

Sep 106 41 20 30 193 

Okt 102 42 28 33 202 

Nov 100 48 23 28 193 

Dec 111 46 37 23 214 

 
Tabel 11 – Antal timer på sygeplejeklinikkerne 

Tabellen viser antal leverede timer på kommunens sygeplejeklinikker.   

2023 Grenaa Auning Allingåbro Glesborg Total 

Jan  162 25 1 38 227 

Feb  141 32 3 28 204 

Mar  149 35 3 59 246 

Apr  145 24 - 54 223 

Maj  176 28 2 63 270 

Jun  171 71 15 63 320 

Jul  180 65 12 62 319 

Aug 188 63 10 56 317 

Sep 181 72 14 69 336 

Okt 176 75 24 72 347 

Nov 190 77 22 80 369 

Dec 182 72 33 67 354 
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Plejecentre 

Tabel 12 – Aldersfordeling hos borgere på plejecentre 
Tabellen viser aldersfordeling hos beboere på kommunens plejecentre, fordelt på køn. I december 2023 
boede der 378 borgere på plejecenter i Norddjurs Kommune. 60 % af beboerne var kvinder, mens 40 % var 
mænd. Gennemsnitsalderen for kvinder og mænd var hhv. 85,1 år og 80,0 år.  

 

 
Tabel 13 – Så længe bor beboerne på plejecenter 
Tabellen viser, hvor længe beboerne bor på kommunens plejecentre.  

I perioden 2018-2023 er der registreret 755 udflytninger fra plejehjem i Norddjurs Kommune. Beboerne har 
i gennemsnit levet ca. 2 år og 4 måneder efter indflytning. 36 % af beboerne har levet under et år efter 
indflytning. 45 % lever 2+ år efter indflytning. 

Plejecenter Andel 

0-1 måned 6,5 %  

2-6 måneder 17,1 % 

7-12 måneder 12,8 % 

13-18 måneder 9,7 % 

19-24 måneder 8,5 % 

24+ måneder  45,4 % 
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Tabel 14 – Belægningsgrad på plejecentre 
Tabellen viser belægningsgraden på kommunens plejecentre pr. 10. januar 2024.  

Belægningsgraden er opgjort som det samlede antal beboede lejligheder divideret med det samlede antal 
lejligheder på plejecenteret. Kun faste pladser er medtaget (ikke midlertidige pladser og akutpladser). 
Antal tomme boliger er angivet i parentes. Med tomme boliger menes tømte og klarmeldte boliger, hvor en 
ny borger endnu ikke har takket ja til boligen.  

Plejecenter Antal faste boliger Belægningsgrad pr. 10.01.2024 

Digterparken 70 93 % (5) 

Farsøhthus 52 92 % (4) 

Fuglsanggården 35 97 % (1) 

Glesborg 59 93 % (4) 

Møllehjemmet 32 91 % (3) 

Violskrænten og Grønnegården 113 95 % (6) 

Total 361 94 % (23) 
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Træningsområdet 
Træningsområdet er geografisk opdelt i 2 træningscentre, Træningscenter Auning og Træningscenter Post-
haven. På træningsområdet leveres der genoptræning efter Sundhedslovens § 140 (genoptræningsplan) og 
genoptræning/vedligeholdelsestræning efter Servicelovens § 86 stk. 1 og 2.  

Tabel 15 – Genoptræning SUL § 140: Antal borgere og leverede timer  
Tabellen viser antal borgere, der har modtager gentræning, og leverede timer til genoptræning efter Sund-
hedslovens § 140 for hhv. Træningscenter Auning og Træningscenter Posthaven. Træningen kan både foregå 
som individuel træning og holdtræning. 

 Træningscenter Auning Træningscenter Posthaven 

2023 Borgere Timer Borgere Timer 

Jan 213 726 226 672 

Feb 217 661 242 638 

Mar 235 839 229 650 

Apr 222 563 214 485 

Maj 208 668 237 634 

Jun 213 738 252 697 

Jul  197 456 219 555 

Aug 213 600 236 622 

Sep 216 639 237 683 

Okt 207 724 234 629 

Nov 212 674 213 598 

Dec 192 491 203 463 
 
 
Tabel 16 – Modtagne genoptræningsplaner § 140 
Tabellen viser antal modtagne genoptræningsplaner efter Sundhedslovens § 140 pr. måned i Norddjurs Kom-
mune. Der er tale om vederlagsfri genoptræning til personer, der efter udskrivning fra sygehus har et læ-
gefagligt begrundet behov for genoptræning.  

 2020 2021 2022 2023 

Jan 124 99 129 163 

Feb 110 101 119 122 

Mar 84 133 145 167 

Apr 65 109 107 147 

Maj 79 103 138 124 

Jun 103 117 160 142 

Jul 91 109 120 120 

Aug 102 92 139 125 

Sep 102 105 158 132 

Okt 97 134 130 130 

Nov 124 124 127 125 

Dec 106 95 123 122 

Total 1.187 1.321 1.595 1.619 
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Norddjurs Kommune modtager et stigende antal genoptræningsplaner fra regionens sygehuse årligt. Stør-
stedelen af genoptræningsplanerne er almene, og kommunen vurderer om indsatserne skal udføres på basalt 
eller avanceret niveau. Der ses en tendens ift. at der er flere genoptræningsplaner, hvor behovet for ind-
satsen fra terapeuterne er på avanceret niveau. Dette skyldes, at genoptræningsopgaverne ofte kræver 
terapeutisk specialviden og tværfagligt samarbejde. Derudover modtager kommunerne genoptræningspla-
ner på diagnoser, som tidligere blev løst i regionalt regi. Borgere med funktionelle lidelser er et eksempel 
på en diagnosegruppe, hvor genoptræningen nu varetages kommunalt.  

 
Tabel 17 – Træning efter SEL § 86: Antal borgere og leverede timer 
Tabellen viser antal borgere, der har modtager træning, og leverede timer til træning efter Servicelovens § 
86 (både træning og aktivitetstilbud) for hhv. Træningscenter Auning, Træningscenter Posthaven og de-
mensdagtilbud Fuglsanggården. Træningen kan både foregå som individuel træning og holdtræning. 
 

Træningscenter Auning Træningscenter Posthaven Dagtilbud Fuglsanggården 
2023 

Borgere Timer Borgere Timer Borgere Timer 

Jan  110 1.235 129 1.221 48 1.286 

Feb  107 941 137 1.034 48 1.322 

Mar  114 1.187 144 1.218 51 1.554 

Apr  102 675 139 824 47 1.140 

Maj  104 937 135 1.168 52 1.320 

Jun  111 971 141 1.196 55 1.542 

Jul  95 676 125 531 52 1.038 

Aug 116 1.044 140 1.162 53 1.410 

Sep 116 839 142 1.162 53 1.434 

Okt 113 780 142 1.350 51 1.452 

Nov 111 778 143 1.168 51 1.452 

Dec 107 659 132 794 50 1.314 
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Hjælpemidler 

Tabel 18 – Udvikling i udgifter til plejesenge, biler, boligændringer og proteser 
Tabellen viser udviklingen i udgifter til plejesenge, biler, boligændringer og proteser fra 2018-2023.  

Område 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Plejesenge 260.805 kr. 304.537 kr. 109.726 kr. 135.190 kr. 148.492 kr.  272.400 kr. 

Biler 1.067.342 kr. 2.071.142 kr. 2.422.243 kr. 3.958.844 kr. 2.344.446 kr. 2.251.812 kr. 

Særlig indret-
ning (biler) 

345.890 kr. 959.842 kr. 805.321 kr. 126.823 kr.  693.606 kr. 212.426 kr. 

Boligændringer 
593.830 kr. 
(41 sager) 

717.565 kr. 
(51 sager) 

383.919 kr.  
(38 sager) 

914.674 kr. 
(43 sager) 

1.680.190 kr. 
(15 sager) 

143.906 kr.  
(13 sager) 

Proteser 
2.129.204 kr. 

(29 sager) 
2.879.435 kr. 

(37 sager) 
1.897.089 kr. 

(30 sager) 
1.602.467 
(27 sager) 

1.991.642 kr.  
(25 sager)  

2.107.403 kr. 
(28 sager) 

Plejesenge - Den lave udgift til plejesenge i 2020 skyldes, at man ifm. COVID-19 akutberedskabet hjemkaldte 
31 senge fra borgere, for at have senge til rådighed.  

Særlig indretning (biler) – Bilforhandlerne har i 2023 ikke kunne levere nye køretøjer, hvorfor færre har fået 
lavet en særlig indretning af deres biler.   

Proteser – Området har de senere år oplevet en teknologisk udvikling som gør, at de fleste proteser nu 
indeholder en del elektronik, som derved øger prisen. Nogle proteser har en pris på 400.000 kr. Udviklingen 
i proteser gør, at borgerne generelt kan fungere bedre i hverdagen. I 2023 har 4 proteser koster over 
100.000, 1 protese har kostet ca. 300.000 kr. og 1 protese har kostet over 500.000 kr.  

 

 


