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Baggrund

| 2022 skal Norddjurs Kommunes sundhedspolitik revideres. Den nuvarende sundhedspolitik er fra 2013 og
beskriver den overordnede sundhedsindsats i kommunen. Naervaerende dokument indeholder tids- og pro-
cesplan for arbejdet med revideringen af sundhedspolitikken.

Sundhedspolitisk tilgang

Forud for arbejdet med revideringen af sundhedspolitikken er der udarbejdet en sundhedspolitisk tilgang,
som indeholder en rakke grundlaeggende principper og vaerdier for sundhedsarbejdet i Norddjurs Kommune.
Den sundhedspolitiske tilgang danner rammen om og medvirker til at give en klar retning for tilrettelasggel-
sen og udformningen af savel indsatser og servicetilbud som det centrale samarbejde med nggleaktgrer og
civilsamfund i forhold til sundhed. Den sundhedspolitiske tilgang vil danne grundlag for det kommende ar-

bejde med sundhedspolitikken.

Mere lighed i sundhed

Pejlemaerker

Lighed er mere end samme hjzlp til
alle

Vi ser det hele menneske for at skabe
lasninger, der virker for den enkelte

Den enkelte borger forventes at vare
en aktiv medspiller.

Vi arbejder malrettet med styrke
udsatte borgeres mulighed for og evne
til at tage ansvar for egen sundhed

Tilgange

Vi arbejder sundhedsfremmende og
forebyggende med fokus pa tidlig
indsats.

Vi har fokus pa at bern og unge far et
sundt forhold til kost og motion

Sundhedspolitisk tilgang

Helhed og
sammenhang

Sundhed og forebyggelse skabes i
faellesskab

Vi har fokus pa at stette og fastholde
faellesskaber og initiativer, der
fremmer sundhed lokalt.

Vi involverer aktivt borgerne i
beslutninger og udvikling af tilbud.

Borgerne skal opleve sammenhang og
smidighed i indsatser og overgange
mellem tilbud og sektorer.

Vi samarbejder pa tvaers om
opgavelesningen, sa borgere med
saerlige behov far den individuelle

stotte, der er brug for.

Vi statter eksisterende og nye former
for faellesskaber, som modvirker
ensomhed.

Norddjurs Kommunes sundhedsprofil

Sundhedstilbud taet pa
borgerne

Det sunde valg skal vaere det
foretrukne valg

Bargerne skal opleve, at der er let
tilgaengelige sundhedstilbud i
narmiljset

Vi hjzlper civilsamfund og
lokalsamfund til at skabe plads til at
alle kan vaere med

Vi tager nye metoder og teknologier
i brug

De narmeste sundhedstilbud er
lige uden for vores der - i skovene,
langs kysterne og i byrummet

Specialiserede sundhedstilbud uden
for naermiljeet skal vaere
tilgaengelige for alle borgere

Den landsdaekkende undersegelse Hvordan har du det? (2021) kortlaegger borgernes trivsel, sundhed og
sygdom. Befolkningen i Norddjurs Kommune befinder sig primaert i det sociogeografiske omrade 4, som er
karakteriseret ved at have et lavt uddannelsesniveau, sta uden for arbejdsmarkedet samt har en lav gen-
nemsnitlig personindkomst. Undersggelser viser samtidig, at der er en staerk sammenhang mellem uddan-
nelsesniveau og sundhed. ’Jo flere ars uddannelse, jo farre risikable sundhedsvaner, jo mindre sygelighed
og jo lavere dedelighed, samt at personer i den erhvervsaktive alder, som er uden for arbejdsmarkedet,
udger en sarlig sarbar gruppe’ (Hvordan har du det? Bind 1 side 18).
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Undersggelsen identificerer flere parametre, hvor Norddjurs Kommune, sammenlignet med Region Midtjyl-
land som helhed, ligger signifikant over gennemsnittet. Det drejer sig blandt andet om antal daglige rygere,
borgere med et usundt kostmanster, svaer overvaegt, darlig sgvnkvalitet m.m. Resultaterne fra Hvordan har
du det 2021 vil ligeledes danne grundlag for arbejdet med revideringen af sundhedspolitikken.

Norddjurs Kommunes plan- og udviklingsstrategi

Med plan- og udviklingsstrategien ensker Norddjurs Kommune at sikre rammerne for det gode liv i taet for-
bindelse med naturen og vandet. Med plan- og udviklingsstrategien saettes den overordnede plan for kom-
munens strategiske og fysiske udvikling. | plan- og udviklingsstrategien er der blandt andet fokus pa udvik-
lingen af et aktivt udeliv, som kan medvirke til at gge folkesundheden.

FN’s verdensmal

Med sundhedspolitikken er der mulighed for at arbejde med FN’s verdensmal i en lokal kontekst. Sundheds-
politikkens mal haenger naturligt sammen med nedenstaende verdensmal:

e Verdensmal #3 Sundhed og Trivsel: Sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel for alle aldersgrup-
per. Blandt andet gennem laering og oplevelser i naturen og langs kysten kan vi fremme folkesund-
heden lokalt i Norddjurs Kommune samt skabe rammerne for gget trivsel

e Verdensmal #10 Mindre Ulighed: Reducere uligheden i sundheden, sa alle borgere i Norddjurs Kom-
mune har mulighed for at leve et godt og sundt liv

e Verdensmal #17 Partnerskaber: Skabe rammerne for et sundt liv gennem partnerskaber og net-
vaerksdannelse sammen med borgere, virksomheder, foreninger samt eksterne samarbejdspartnere

Ny Sundhedsaftale 2022

Regeringen indgik den 20. maj 2022 en bred politisk sundhedsaftale med Folketingets partier. Med den nye
sundhedsaftale er der blandt andet saerligt fokus pa omstilling til det naere sundhedsvaesen og mere lighed
i sundhed. Derudover foregar der yderligere forhandlinger om initiativer om alkohol og tobaks- og nikotin-
produkter samt yderligere tiltag for bern og unges trivsel.

e Omstilling til det naere sundhedsvaesen: Adgang til kommunale sundhedstilbud af hgj kvalitet skal
sikres gennem implementering af en national kvalitetsplan for det naere sundhedsvaesen. De farste
trin i kvalitetsplanen er udarbejdelse af kvalitetspakker for borgere med kroniske sygdomme og
kvalitetspakker malrettet kommunale akutfunktioner. Derudover skal der oprettes op til 25 naer-
hospitaler til behandling teettere pa patienternes hjem

e Mere lighed i sundhed: Herunder mere viden om bgrns sundhed og trivsel, malrettet indsats til
sarbare familier fra sundhedsplejersken samt bekaempelse af ulighed i sundhed

Den sundhedspolitiske tilgang, Norddjurs Kommunes sundhedsprofil, kommunens plan- og udviklingsstrategi,
FN’s verdensmal, den nye sundhedsaftale, Region Midtjyllands Sundhedsaftale, indsatser og erfaringer fra
kommunale projekter og tiltag (f.eks. Bevaeg dig for livet) samt fakta om kommunens nuvaerende sundheds-
tilbud- og brugere vil tilsammen danne grundlag for arbejdet med revideringen af sundhedspolitikken.

Sundhedspolitikkens malgruppe

Norddjurs Kommunes sundhedspolitik henvender sig til alle borgere i kommunen og skal bidrage til, at alle
kan leve et godt og sundt liv. Indsatserne i sundhedspolitikken kan inddeles i 3 grupper:

1. Forebyggende tiltag: Generelle sundhedsfremmende og forebyggende indsatser samt sunde rammer
og betingelser for sundhed og trivsel for alle borgere
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2. Foregribende tiltag: Til de borgere, der har brug for hjaelp. Omfatter borgere, som ikke selv kan
tage vare pa egen sundhed eller opsgge sundhedstilbud

3. Indgribende tiltag: Til de borgere, der har brug for en saerlig indsats. Omfatter udsatte grupper

3. Dem der har
brug for en saer-
lig indsats

2. Dem der har
brug for hjaelp

1. Alle, rammer
for et sundt og
aktivt liv, dem
der kan selv

Organisering

Politisk ejerskab

Ansvaret for udarbejdelsen af sundhedspolitikken vil politisk vaere placeret under Voksen- og Plejeudval-
get. Den faerdige sundhedspolitik skal politisk godkendes i @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Styregruppe
| forbindelse med revideringen af sundhedspolitikken nedsaettes der en styregruppe, som har det overord-
nede ansvar for at sikre rammerne for processen. | styregruppen indgar:

— Sundheds- og omsorgschefen (formand for styregruppen)
— Socialchefen

—  Kultur- og fritidschefen

— Erhvervs- og arbejdsmarkedschefen

— 1 medarbejderrepraesentant fra velfaerdsforvaltningen
— 1 medarbejderrepraesentant for faellesforvaltningen

Socialchefen og sundheds- og omsorgschefen repraesenterer velfaerdsomradet, herunder skole- og dagtil-
budsomradet. Styregruppen mgdes lgbende i forbindelse med processens forskellige trin.

Projektejer
Sundheds- og omsorgschefen er projektejer og har ansvaret for udarbejdelsen af sundhedspolitikken.

Projektleder

Der udpeges en intern konsulent fra sundheds- og omsorgsomradet som projektleder for udarbejdelsen af
sundhedspolitikken. Projektlederen har ansvaret for at sikre den daglige fremdrift i processen ud fra de
rammer, som styregruppen satter.
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Projektgruppe

Der nedsattes en projektgruppe bestaende af en konsulent fra hhv. sundheds- og omsorgsomradet, social-
omradet, skole- og dagtilbudsomradet, arbejdsmarkedsomradet og kultur- og fritidsomradet. Projektgrup-
pen har ansvaret for at indsamle og bearbejder data, gennemfare dialog med udvalgte interessenter samt
planlaegge og afholde temamgdet. Projektgruppen udarbejder forslag til sundhedspolitik.

Arbejdsgruppens starrelse og deltagere kan justeres efter behov i lgbet af processen.

Sundhedspolitikkens indhold

Sundhedspolitikken vil indeholde:
¢ Norddjurs Kommunes sundhedspolitiske vision og retning
¢ Sundhedspolitikkens malgruppe
¢ Hovedtemaer, herunder fokusomrader og malsastninger

e Fra politik til virkelighed

Proces

Trin 1 - Indsam- Trin 2 - ken- Trin 3 -Inddra- . Trin 5 - rbej- : L
. ik ol 5 3 . ali Trin 4 -Afholdel- 5 - Wtk Trin 6 - Politisk
ling af faktaop- delse af dreje- gelse af interes- delse af forslag
. se af temamgde . " godkendelse
lysninger bog senter til politik

Trin 1 - Indsamling af fakta-oplysninger

| den indledende fase indsamles en raekke fakta-oplysninger og erfaringer med nuvaerende indsatser i kom-
munen, f.eks. Bevaeg dig for livet, rygestopindsatsen, antal brugere af eksisterende tilbud m.m. Derudover
indsamles der aktuel viden om ny forskning samt nationale politiske initiativer, herunder den nye sundheds-
reform, udviklingen af det naere sundhedsvaesen, de nye sundhedsklynger, Region Midtjyllands sundhedsaf-
tale, Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker m.m. Oplysningerne vil igennem hele processen fungere som
vidensgrundlag for de involverede personer og interesserede generelt.

Trin 2 - Godkendelse af drejebog

Drejebog for revidering af Norddjurs Kommunes sundhedspolitik sendes til politisk godkendelse i Voksen- og
Plejeudvalget.

Trin 3 - Inddragelse af interessenter

Pa baggrund af sundhedspolitikkens valgte malgruppe og hovedtemaer inddrages relevante interessenter,
herunder ngglemedarbejdere og ledere. Inddragelsen kan f.eks. ske som fokusgruppeinterview eller punkter
pa dagsordener hos eksisterende rad og lignende, f.eks. beboer- og pararenderad, Ung Norddjurs, skolebe-
styrelser, Fritidsradet, Frivilligradet, Ungdomsradet, Z£ldreradet, Handicapradet med flere. Formalet med
inddragelse er at fa de forskellige interessentgruppers bud pa, hvad der er vigtigt i den nye sundhedspolitik.

Trin 4 - Afholdelse af temamade

Der afholdes et temamgader, hvor sundhedspolitikkens hovedtemaer draftes. Pa temamadet vil der vaere
inspirationsoplag fra interne/eksterne oplaegsholdere, som kan give et fagligt indblik i emnerne eller en
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skaev vinkel fra et andet perspektiv end det kommunale. Derudover vil cases og fakta-oplysninger, der er
indsamlet i trin 1 og 3, blive inddraget. Pa temamadet inviteres relevante interessenter, herunder

e Voksen- og Plejeudvalgets medlemmer samt formand og naestformaend fra evrige fagudvalg
e Nogle ledelses- og medarbejderreprasentanter

e Reprasentanter fra relevante rad, foreninger m.m.

Trin 5 - Projektgruppen udarbejder forslag til sundhedspolitik
Pa baggrund af materiale fra trin 1-4 udarbejder projektgruppen forslag til ny sundhedspolitik.

Trin 6 - Politisk godkendelse af sundhedspolitikken

Forslag til ny sundhedspolitik sendes til politisk godkendelse i Voksen- og Plejeudvalget, @konomiudvalget
og Kommunalbestyrelsen.

Inddragelse af interessenter

Undervejs i processen vil relevante interessenter labende blive inddraget i arbejdet med Norddjurs Kom-
munes nye sundhedspolitik. Inddragelse vil ske via eksisterende fora, fokusgruppeinterviews, digitale ka-
naler, ligesom relevante interessenter vil blive inviteret med til temamgdet om sundhedspolitikken.

Kommunikationsstrategi

| forbindelse med opstart af processen for revidering af Norddjurs Kommunes sundhedspolitik udarbejdes en
kommunikationsstrategi. Pa grund af sundhedspolitikkens brede malgruppe, vil der bade i arbejdsprocessen
og den efterfalgende implementering af politikken, blive anvendt en raekke forskellige kommunikationska-
naler, for at na den brede malgruppe. F.eks. kommunens hjemmeside, sociale medier, kommunens intranet,
produktion af sma videoklip m.m.

Forslag til hovedtemaer i sundhedspolitikken

Lighed i sundhed / en sund start pa livet

Alle borgere i Norddjurs Kommune har ikke lige muligheder for at leve et godt og sundt liv. Undersegelser
viser, at der er en staerk sammenhang mellem uddannelsesniveau og sundhed - ’jo flere drs uddannelse, jo
faerre risikable sundhedsvaner, jo mindre sygelighed og jo lavere dadelighed’. Hvordan kan vi arbejde med
at fremme lighed i sundhed, og sikre malrettede indsatser for de borgere, der er ramt af ulighed i sundhed?
Hvordan sikres de gode rammer, der gar de sunde valg lette og attraktive for alle borgere i Norddjurs?

En sund start pa livet har en varig positiv betydning. Nogle foraeldre har brug for mere stgtte end andre pa
grund af social ulighed. Malrettet indsats til sarbare familier fra sundhedsplejersken er en del af den nye
sundhedsaftale mellem regeringen og folketingets partier.

Trivsel og mental sundhed for alle

Mental sundhed har stor betydning for blandt andet helbred, uddannelse og beskaeftigelse. Der er en saerlig
god grund til at lave indsatser i barndoms- og ungdomsarene, da de fleste mentale helbredsproblemer opstar
i denne periode. Samtidig udger mentale helbredsproblemer en stor del af den samlede sygdomsbyrde hos
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bern og unge (Hvordan har du det 2021, side 125). Barn og unges trivsel og mentale sundhed er ogsa et
saerligt fokusomrade i den nye sundhedsaftale.

Danske undersggelser peger pa, at der er sket en stigning i andelen af barn og unge med darlig mental
sundhed og mentale helbredsproblemer. Ogsa i undersggelsen Hvordan har du det? 2021 ses en stigning fra
2013 til 2021 i andelen af borgere, der scorer hgjt pa stress-skalaen, er generet af angst og anspandthed,
som oplever ensomhed og symptomer pa depression. Isar ses forvarringen blandt de unge.

En kommune i bevagelse

Andelen af svaert overvaegtige i Norddjurs Kommune (25 %) er signifikant hgjere end i Region Midtjylland
som helhed (18 %), og andelen af overvaegtige i 2021 er signifikant hgjere end i 2017. Samtidig svarer 65 %
af de adspurgte i hvordan har du det-undersggelsen, at de ikke dyrker motion. 24 % har et usundt kostmean-
ster med lavt indtag af frugt, grent og fisk samt et hgjt indtag af fedt. Ogsa dette er signifikant flere end i
Region Midtjylland som helhed. Svaer overvaegt gger risikoen for en rakke kroniske sygdomme, og kan
fore til folgesygdomme som type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme, kraeft m.m. (Hvordan har du det 2021).
Hvordan kan bevaegelse og fysisk aktivitet blive en naturlig del af dagligdagen? Hvordan kan der sikres gode
rammer for bevaegelse i dagligdagen i samarbejde med civilsamfund og foreningslivet? Og hvordan kan vi
bruge erfaringer fra 'Bevaeg dig for livet’?

Rygning / regfri fremtid og andre nikotinprodukter

Norddjurs Kommune har signifikant flere dagligrygere end i Region Midtjylland og befolkningen som helhed.
Dog ses et fald fra 2017 til 2021, isaer et stort fald blandt unge. Faldet er blandt personer med middelhgjt
og hgjt uddannelsesniveau men ikke blandt personer med lavt uddannelsesniveau. Rygning gger risikoen for
lungekraeft, hjerte-kar-sygdomme og KOL. Hvert fjerde dedsfald i Danmark skyldes rygning. 71 % af rygerne
vil gerne stoppe med at ryge. 41 % vil gerne have statte og hjalp til rygestop. | de seneste ar er forbruget
af andre (regfrie) nikotinprodukter som snus, tyggetobak og nikotinposer steget markant, saerligt blandt
unge. Produkterne er staerkt afhangighedsskabende, og ifalge Sundhedsstyrelsen har ca. halvdelen af de
unge brugere uden held forsggt at holde op.

Kronisk sygdom og multisygdom

| Norddjurs kommune er der signifikant sterre forekomst af forhgjet blodtryk, kraeft, KOL, slidgigt, led-
degigt, diskusprolaps eller andre rygsygdomme og gra staer sammenlignet med region Midtjylland (hvordan
har du det 2021). Hvordan forebygger vi stigningen i antallet af kronikere, og hvordan sikrer vi et bedre liv
for borgere med kroniske sygdomme og multisygdomme?

Sundhed taet pa

Sikring af let tilgaengelige sundhedstilbud i naermiljget og brugen af byrum, skov og kyst. Partnerskaber
med civilsamfund og foreningslivet. Udvikling af Grenaa sundhedshus (naerhospital).

Tidsplan
TRIN EMNE TID
0 Behandling af drejebog pa direktionsmade 7. september 2022
1 Indsamling af fakta-oplysninger og erfaringer fra eksi- = August-oktober 2022 (lgbende)

sterende indsatser og praksis
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Udarbejdelse af kommunikationsstrategi

Politisk godkendelse af drejebog i Voksen- og Plejeud-

valget

21. september 2022

Inddragelse af interessenter

Oktober-december 2022

Afholdelse af temamade

Januar 2023 (uge 2)

Projektgruppen udarbejder forslag til sundhedspolitik

Januar-februar 2023

Behandling af forslag til politik pa direktionsmade

Politisk godkendelse af sundhedspolitikken i Voksen-
og Plejeudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbe-
styrelsen

Februar 2023

VPU 1. marts 2023
@K 14. marts 2023
KB 21. marts 2023



