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Unge hjzlpende hander skaber gyld

ojeblikke pa plejecentrene

Merle Gregersen og
Sofie Munk har segt
og faet et par af de
anderledes fritids-
job, som Norddjurs
Kommune forspger
sig med. Det
kommer der masser
af stjernestunder
ud af.

SIMON CARLSON
simon.carison@lokalavisen.dk
Merle Gregersen og Grethe
Thomsen kigger et ojeblik pd
hinanden hen over det lille
bord. 84 griner de.

Den #ldre kvinde har lige
fortalt, hvordan hun sang og
skralede i sin bil, ndr hun kerte
mod Norge for at besoge sin
son. Nar man sidder der for sig
selv i bilen, er der jo ikke no-
gen, der kan fortzlle en, hvor
dérligt man synger, bemarker
Grethe Thomsen.

Det var dengang, hun hav-
de bil og kunne kere. Det var
dengang.

Merle Gregersen Iytter op-
marksomt til historien. Der er
mange arimellem de to, men i
snakken er de tzt pd hinan-
den.

Anderledes fritidsjob

15-drige Merle Gregersen er
ansat som ungarbejder p ple-
jecentret  Violskrenten og
Grennegdrden i Grenaa. Det er
hun sammen med 16-rige So-
fie Munk, og de to ungarbejde-
re er en del af Norddjurs Kom-
munes projekt om kommuna-
le fritidsjob.

Projektet blev besluttet i

forbindelse med sidste irs
budgetaftale. Det bygger pa
erfaringer fra andre kommu-
ner, som har etableret Fritids-
job p& plejecentre for blandt
andet at skabe starre interesse
for at sege ind p& uddannelser
i sundheds- og omsorgsomra-
det.

For Sofie Munk og Merle
Gregersen var det ikke i forste
omgang nysgerrigheden for
plejebranchen, der fik dem til
at soge jobbet. Det var naerme-
re interessen for et fritidsjob,
som sd vasentlig anderledes
ud end dem, de ellers bliver
prasenteret for.

sleg lzste om jobbet pid
Facebook, og jeg syntes bare,
detlod som noget, der passede
til mig. Jeg har ikke si meget
lyst til at sidde i kassen i super-
markedet, og det her led som
om, der bide var noget frihed
og muligheden for at lzre no-
get, som man mdske ikke firs3
mange andre steder,« fortller
Sofie Munk.

sjeg synes allerede, jeg har
lzert ret meget om, hvordan for
eksempel skoler og job si ud
for mange ir siden. Snak om
skoler kan jeg selv relatere til,
sd det er virkelig interessant at
here om, og jeg foler ogs3, at
de zldre synes, det er ret
spazndende at here om, hvor-
dan vores hverdag i skolerne
serudi dag. Og si synes jeg ba-
re, at &ldre mennesker ofte er
rigtig hyggelige at vare sam-
me med,« uddyber Merle Gre-
gersen,

Giver stjernestunder

Det er nemlig det, det handler
om. Samvar og nzrvar. Ung-
arbejderne deltager ikke i ple-
jedelen. Sofie Munk og Merle
Gregersen er blevet spurgt, om
de kan se sig selv hjzIpe bebo-

o Jeg oplever et lidt seerligt neerveer
sammen med de e@ldre. De sidder ikke
og kigger i telefonen, mens man snakker
sammen, og sd faler man jo, at det vi gor

bliver veerdsat.

P Viok of

Nir 15-drige Merle Gregersen to gange om

ugen meder op pd arbejde pd Violskrenten o
Grgnnegarden bliver hun oftest medt af Grethe
Thomsen, som venter p& hende ved indgangen.
Efter Merle Gregersen er startet som ungarbej-
der fir de to mange snakke om livet pd tvaers af

generationeme. Foto: Simon Carlson

Sofie Munk aflgger bessg hos Dagmar Wesenberg Lyndgaard pd Arbeidet pé plejecentret har afie-
rede fiet den 16-drige gy ieelev til at aver, om en uddannelse [ pleje- og b kan vare
en mulig fremtid. Foto: Simen Carison

erne med at spise, hvis detbli-  politiske besluningom ateta-  alt muligt mere end det.

ver nodvendigt. Det er ikke et blere kommunale fritidsjob

krav, men det er vigtigt, at bi-  blandt andet il formal atska-  Stolthed | arbejdet

de ungarbejdere og beboerne  be tidlig interesse for pleje-  Merle Gregersen og Sofie

kan fele sig trygge i samvaeret.
Det forteller social- og sund-
hedsassistent Betina Gleerup
Andersen, som har varet tov-
holder p4 anszttelsen af ung-
arbejdere.

»Det er vigtigt, at det pd in-
gen mider bliver grenseover-
skridende for hverken de unge
eller de aldre. Derfor handler
det mest om at vare her og
hygge. Vi har jo opdaget, at
der sker noget helt szrligt, nir
unge mennesker kommer her
og er sammen med de ldre.
Det skaber nogle relationer og
reminiscenser hos de ldre,
som er rigtig gode. Og s3 kan
vi se, at de aldre borgere s=t-
ter rigtig stor pris p4, at de un-
ge kommer her med ro og
narvar. Det giver nogle stjer-
nestunder-og noget livskvali-
tet fortzller Betina Gleerup
Andersen.

Udbreder kendskabet
Som navnt tidligere har den

branchen,som i ejeblikket op-
lever store vanskeligheder
med at rekruttere bide ud-
dannet personale og unge til
uddannelserne.

Derfor er der ogsi afledte
gevinster ved at have unge an-
satte som Merle Gregersen og
Sofie Munk, der ikke i forste
omgang segte jobbet med fo-
kus pd, at det ogsé skulle vere
en fremtidig karrierevej. Det
noterer formand for Voksen-
og Plejeudvalget Lars Moller
(S).

Vi har selvfalgelig et hib
om, at de fir smag for bran-
chen og dermed bliver inspire-
ret til at uddanne sig til den,
men vi hiber faktisk ogs4, at
ungarbejderne kan vare med
til at aflive nogle myter om ar-
bejdet med zldre mennesker.
Der er helt sikkert fordomme
om, at deter trelst og tungt ar-
bejde, og det hiber vi, at vores
ungarbejdere kan fortzlle til

venner og veninder, at det er

Munk kan godt genkende
nogle af myterne om livet pA
plejecentret. Virkeligheden er
dog en anden. S

elv om der ogs er svaere
stunder og beboere, der lider
af svaer demens og krever en
anden ksomhed end

det. Mange synes, det lyder
spendende og miske ogs lidt
sejt, fordi de ikke vidste, at
man kunne £ sidan et fritids-
job. Detger mig lidt stolt, fordi
det ogs viser, at der ikke skal
s& meget til for at gore en lille

forskel,«
Gregersen.

Ud af mobilen

De to ungarbejdere startede i
jobbet p3 Violskrnten og
G girden 1. september.
Det hele er siledes stadig gan-
ske nyt, og der er stadig noget
tilva:nning.

Allerede nu har de dog et
varm folelse af, at der bliver set
frem til, at de dukker op i to ti-
mer to gange om ugen.

Og selv om det i starten
mest handlede om et anderle-
des fritidsjob, 53 har det allere-
de sat sig i Sofie Munk og Mer-
le Gregersen, at deres arbejde
ser ud til at gore en forskel.

sleg har glet med mange
tanker om, hvad jeg skal efter
gymnasiet, og det her arbejde
har helt sikkert fiet mig il at
reflektere endnu mere over

konstaterer Merle

den, de to piger kan give, sd er
der masser af andre steder, de
kan bidrage.

sDer er altid mange aktivi-
teter i gang pa den ene eller
den anden mide. Det er ikke
altid bare at g en tur. Der er
altid nogen, der har behov for
noget forskelligt, og det fir
mig til at tznke p&, hvilken
forskel, jeg kan gare, men ogs4
hvad jeg selv kan lere af det,«
forklarer Sofie Munk.

Samme oplevelser har Mer-
le Gregersen, og hun har alle-
rede oplevet, at hendes arbej-
de har skabt opmarksomhed
blandt vennerne.

»Der er flere af mine venin-
der, der sperger ind til arbej-

gene og givet tanker, om jeg
skal g& den vej. Det er rigtig
dejligt at vide, der er nogen,
der far noget ud af det, vi gor,«
siger Sofie Munk.

Det gir tilsyneladende beg-
ge veje. Merle Gregersen og So-
fie Munk har i hvert fald note-
ret sig, at der pd visse omrider
ogsd bliver givet tilbage.

sJeg bliver ofte modt af Gre-
the, der sidder og venter pj, at
Jjeg kommer. Det er rigtig rart,
at man foler sig velkommen,
og si oplever jeg et lidt sarligt
nzrvar sammen med de @)
dre. De sidder ikke og kigger i
telefonen, mens man snakker
sammen, og s4 foler man jo, at
det viger bliver vaerdsat,« siger
Merle Gregersen.



