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NOtat 14. september 2023

Orientering fra Sundheds- og Omsorgsomradet

Juniorpraktik
Det er aftalt med Skoleomradet at oprette juniorpraktik for 6. klasserne.

Formalet med juniorpraktik er dels at
o styrke elevernes kendskab til arbejdsmarkedet og hverdagen pa en arbejdsplads, og vise nogle af de
mange lokale muligheder for videreuddannelse og job.
e hjalpe med at gere elevens skoledag mere varieret og vise, hvordan de kan bruge det, de laerer -
f.eks. ved at koble klassevaerelsets undervisning i fagene med hverdagen pa en arbejdsplads.

Juniorpraktikken afvikles i september og november i tidsrummet kl. 9.00-13.00 og efter naermere aftale mel-
lem skole og plejecenter. Juniorpraktikken skal ses som et led i skolens undervisning. Der er fra start tre
plejecentre tilmeldt. Inden praktikken vil eleverne fa information om tavshedspligt, etik, hygiejne og brug af
mobiltelefon.

Se pjecen for juniorpraktik herunder.

Skeermbesgg
Der er aktuelt store gkonomiske i udfordringer i hjemmeplejen og sygeplejen. Som fglge heraf er der med

inspiration fra blandt andet Viborg Kommune, igangsat planlagning af en stgrre indsats omkring afprevning
og implementering af skaermbesgg i hjemmeplejen og sygeplejen.

Der er identificeret en raekke ydelser, blandt andet medicin, statte og struktur af daglige aktiviteter, blod-
sukker maling mv, som eksempler pa ydelser som kan omlaegges til skaermbesgg.

Opstarten med skaermbesgg vil ske i hjemmeplejen i Allingdbro og forventningen er, at det igangseettes i
labet af 4. kvartal 2023. Derefter kobles de gvrige enheder pa, forventelig i lgbet af 1. kvartal 2024.
Skaermbesgg er frivilligt for borgeren. Alle borgere, som modtager ydelser fra hjemmet og sygeplejen, som
egner sig til skaermbesag, vil fa udleveret en informationsfolder om muligheden.

Det er pa nuvaerende tidspunkt vanskeligt at beregne de praecise skonomiske gevinster. Der arbejdes pt. med
en malsatning pa omlaegning af 4 pct. af besggene i Allingabro, som aktuelt har ca. 5348 ugentlige borger-
besgg, 4 pct. svarer til 214 besag ugentligt. Der gares opmaerksom pa, at tallene kan variere.

Et estimat er under udarbejdelse, hvorfor en mere pracis beregning og malsatning vil ske i umiddelbar
forlaengelse af de farste afpravninger, det vil sige forventeligt 4. kvartal 2023.
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Trivselsmaling for medarbejdere pa Sundheds- og Omsorgsomradet
Der er i forsommeren foretaget en trivselsmaling, som er udarbejdet i OMU’s arbejdsmiljegruppe. 731 perso-
ner har svaret. Korrigeret for barsel og sygdom er svarprocenten pa 79 pct.

Trivselsmalingen skal ses som udgangspunkt for et dialogvaerktaj mellem personale og ledelse, der sammen
skal drefte og kvalificere resultaterne af trivselsmalingen og sammen aftale indsatser med henblik pa at
forbedre trivslen. Der falges lebende op pa arbejdet og der er udarbejdet en tidslinje for det fremadrettet
arbejde eksempelvis hvornar draftelse mellem ledelse og personale skal vaeret fundet sted ligesom OMU falger
op pa, hvad det er for indsatser, der arbejdes med.

Hovedparten af spgrgsmalene i trivselsmalingen er besvaret pa en 6 punkts-skala. Skalaen gar fra vaerdien 1,
”Meget uenig”, hvilket indebaerer, at der er mange utilfredsstillende og udfordringer der ikke lgses. Omvendt
indikerer vaerdien 6, "Meget enig”, at forholdene er meget tilfredsstillende og udfordringer lgses altid.
Resultatet viser at der generelt er en god trivsel.

Det samlede resultat for sundhed og omsorg kan ses nederst i dokumentet.
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JUNIORPRAKTIK

For 6. argang i Sundhed og Omsorg, Norddjurs Kommune

Formalet med junior praktik
Junior praktik er et led i klassens undervisning og kan:

 Styrke elevernes kendskab til arbejdsmarkedet og hverdagen pa en arbejdsplads, og vise nogle af de
mange lokale muligheder for videreuddannelse og job.

» Hjalpe med at gare elevens skoledag mere varieret og vise, hvordan de kan bruge det, de laerer - fx
ved at koble klassevaerelsets undervisning i fagene med hverdagen pa en arbejdsplads.

Forberedelse til besag i praktik

Nar eleverne i din klasse skal i praktik, er det en del af den almindelige undervisning. Inden eleverne skal
ud i praktik skal der i klassen undervises omkring arbejdsstedet og de uddannelsesmuligheder der er
indenfor omradet. Praktikken foregar et sted hvor der bor mennesker, derfor er den nogle regler som
skal overholdes. | kommer pa besgg pa en arbejdsplads, men samtidig er det ogsa et privat hjem.

Mobiltelefon Det er ikke tilladt at anvende mobiltelefon - der ma ikke tages billeder af beboerne
eller deres hjem.

Tavshedspligt | Man ma ikke videregive oplysninger om de beboere der bor pa stedet til andre.

Etik Hvordan skal man opfare sig, nar man er pa besgg pa et plejecenter?

Hygiejne Der er regler i forhold til hygiejne pa et plejecenter, hvor der bor aldre mennesker
med svagt immunforsvar. Det overordnede formal med hygiejne er at begraense
smitterisikoen for borgere og personale, ved at afbryde kontaktsmitte pa rette
tidspunkt og med den rette metode.

Hvad vil eleverne opleve i juniorpraktik?

Eleverne vil blive taget imod af stedets kontaktperson, og derefter fa en faelles intro til plejecentret.
Forskellige faggrupper som arbejder pa plejecentret, vil forteeller om deres uddannelse og deres
arbejdsdag.

Hvis der er mulighed for det, vil der vaere rundvisning pa plejecentret. Dette dog med forbehold da | er
pa besag hvor der bor mennesker.

Der vil vaere mulighed for, at eleverne arbejder med nogle af de teorier som personalet anvender. Det
kan fx vaere ”Livshistorie”. Eleverne inddeles i grupper og laver hver deres egen lille "Livshistorie”.

Juniorpraktikken vil forega i tidsrummet 9.00-13.00.

Juniorpraktikken kan afvikles i september og november, konkrete tidspunkter aftales med kontakt-
personen pa det enkelte sted.
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Program for junior praktik

9.00-9.30

Felles intro til Plejecenteret
e Hvemerl?
e Hvad laverI?
e Regler - hvad forventes af eleverne pa praktikdagen?

9.30-10.30 (inc. Pause)

Hvem arbejder pa plejecentret
e Hvilke brancher/fag er reprasenteret hos jer?
e Hvem kan tage en uddannelse hos jer (elever fortzller om deres uddannelse)

e Ungarbejder hvad laver de?

10.30-11.30 Inddeling i hold — fx 5 grupper med 4-5 elever i hver gruppe.

Gruppe arbejde med anvendelse af teori ud fra en case og evt livshistorie

Hvis muligt se aktivitetsomrader og ude omradet

Grupperne fordeles ud i virksomheden til mindre og simple opgaver/funktioner i virksomheden.
11.30 - 12.00 Frokost
12.00- 13.00 Afslutning
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Der er mulighed for at komme i juniorpraktik pa tre plejecentre i Norddjurs Kommune

Pa de naeste sider kan du finde kontaktoplysninger mm. pa de enkelte plejecentre. Desuden kan du se
hvor mange juniorpraktikanter de modtager ad gangen, og om der skal en underviser med fra skolen.

PLEJECENTER DIGTERPARKEN / Tove Ditlevsens Vej 2, 8500 Grenaa

Afdelingsleder Lisbeth Steffensen Telefon 89 59 28 83 Mail: liss@norddjurs.dk

Modtager halvdelen af klasse ad gangen - fordeles over to dage. Med underviser: Ja

Plejecenter Digterparken er beliggende i naturskenne omgivelser taet pa skov og strand.

Plejecenteret er omgivet af en handicapvenlig natursti, petanquebane og en skulptur- og sansehave,
som indbyder til udenders aktiviteter.

Digterparken har en rakke faste aktiviteter som stolegymnastik, strikkeklub, bankospil, musik og sang
samt gnskekoncert. Hver uge underholder Grenaa Harmonikaklub i caféen, og kioskvognen kerer rundt
i alle flgjene.

Vi har fokus pa, at livet i en plejebolig sa vidt muligt kan leves som far med udgangspunkt i den
enkelte beboers nuvaerende situation og gnsker, og at beboerens selvbestemmelse sa vidt muligt
opretholdes.

| Digterparken er der 70 2-rumsboliger fordelt pa 3 etager. Hver etage er inddelt i flaje med 14 boliger
i hver og med tilherende kakken, spise- og dagligstue. Herfra er der udsigt til skov og grenne omrader.

Der er store altaner og overdaekket terrasse med mulighed for udeliv, nar vejret tillader det. |
stueetagen ligger Korttidsafdelingen med 15 boliger og café, der kan benyttes af bade beboere og
gaester.

Plejecenter Digterparken pa Norddjurs kommunes hjemmeside
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PLEJECENTER GLESBORG / Valmuevej 2, 8585 Glesborg

Praktikvejleder Alice Skov Telefon 21 37 69 32 Mail: as@norddjurs.dk
Modtager max en gruppe pa 6 elever ad gangen. Med underviser: lkke
nedvendig.

Plejecenter Glesborg ligger i et naturskent omrade i udkanten af Glesborg by.

Pa Plejecenter Glesborg afholdes en rakke faste aktiviteter med hjaelp fra de frivillige. Vi saetter stor
pris pa den store skare af frivillige, der er med til at bringe det pulserende liv indenfor i hverdagen.
De frivillige arrangerer f.eks. strikke/hyggeklub, spilleklub, hgjtlaesning, herre- og dameklub, banko,
sangeftermiddag, gudstjeneste og ture ud af huset - ja det er kun fantasien, der saetter granser.

Plejecenteret bestar af to boligflaje. | hver boligflaj er der to boenheder med 15 lejligheder - i alt 30
boliger i hver flgj. De fire boenheder er forbundet to og to med et faelles kakken i midten. Kekkenet
graenser op mod en faelles stue i hver boenhed, som fungerer som beboernes opholdssted. Boligerne i
boenheden omkranser en stor atriumhave i midten, som er indrettet som sansehave. Her kan beboerne
nye de forskellige arstider.

Plejecenter Glesborg pa Norddjurs kommunes hjemmeside
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PLEJECENTER FARS@HTHUS / I.P. Farsghts Allé 4, 8961 Allingabro

Praktikvejleder Line Sgrensen Telefon 29 62 21 76 Mail: lins@norddjurs.dk

Modtager hele klassen pa samme dag. Med underviser: Ja

Plejecenter Farsghthus er et kommunalt plejecenter der ligger centralt i Allingabro.

Ved plejecenteret er der mulighed for gature i mindre bebyggelse taet ved skov og strand.
Plejecenterets vartegn er et stort ahorntra ved hovedindgangen, som er plantet for mange ar siden.

Pa Farsghthus arbejder vi ud fra det rehabiliterende princip. Derfor drafter vi med beboerne hvilke
aktiviteter, der er relevante for den enkelte. Beboerne er medbestemmende i planlaagningen af
aktiviteterne, og alle tilbud kan naturligvis vaelges til og fra efter den enkeltes ansker. Eksempler pa
faste aktiviteter er gymnastik, sang, bankospil, mandeklub og gudstjeneste - ligesom vi tager pa ture
ud af huset. Vi far ogsa besgg af en sko- og tgjsaelger, og én gang om maneden kan beboerne kabe
blomster og buketter.

Farsghthus bestar af 53 boliger fordelt pa 5 boenheder med kagkkenfaciliteter og mulighed for
faellesspisning. Derudover er der en faelles dagligstue med udgang til en stor terrasse, hvor vi kan nyde
solen og grille om sommeren. Pa plejecenteret har vi en stor festsal, som beboerne kan lane, og i
baghaven er opstillet en pavillon, som er doneret af plejecenterets frivillige.

Plejecenter Farsghthus pa Norddjurs kommunes hjemmeside
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Antal besvarelser = 731
Svarprocent = 73,7 %
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Korrigeret svarprocent (barsler og sygdom) = 79,0 %

Overblik over resultater:

Opgaver og kompetencer

2 5
50

Resultatet bygger pd et gennamsnit af 10 spargsmal

Ledelse
3 4
2 5
1 6
4,7
Resultatet bygger pa et gennemsnit af 3 spargsmal

Top 5

Samarbejde og fallesskab

51

Resultatet bygger pd et gennemsnit af 5 spargsmal

Sundhed og Omsorg som arbejdsplads

4,8

Resultatet bygger pa et gennemsnit af 3 spargsmal

Sporgsmal

Score

Min kollega vil hjeelpe mig, hvis jeg har brug for det

Jeg ved, hvad der forventes af mig i mit arbejde

Jeg foler, at mit arbejde bidrager til at ggre en forskel for borgerne

Generelt er jeg glad for at ga pa arbejde

Vi er gode til at dele viden og sparre med hinanden pa min arbejdsplads
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