
Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Alzheimerforeningen Østjylland
Kontaktperson Anne Larsen
Email anneslyst@gmail.com
Postadresse Åbyen 53, 1. 6

8500 Grenaa
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 15515172764
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Udflugt med bus.

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Adspredelse i hverdagen for hjemmeboende 
demensramte og deres pårørende.
Social samvær. Hygge og adspredelse. Nye 
relationer, både for de demensramte og 
deres pårørende.

Besøg på museum og udstillinger. Alt efter 
deltagernes formåen.

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Hjemmeboende og deres pårørende.

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

10.000

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Det er lidt svært. 
Bus nok omkring 7000 kr.
Indgang ?

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Nej

Hvis ja, hvor meget opkræves der?
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Ja



Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

ca. 150.000,00 kr. Men de penge er også 
beregnet til alle 8 kommuner i Østjylland. 

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe CP Danmark, Kreds Nordøstjylland (tidligere 

Spastikerforeningen), der dækker 
kommunerne Norddjurs.- Syddjurs,- 
Favrskov- og Randers.

Kontaktperson Formand Asger Laustsen
Email il.as.laustsen@outlook.com
Postadresse Tinghøjvej 15

Råsted
8920 Randers NV

CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 40214070 - 6187 3310272239 
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Familieweekend på Feriecenter Slettestrand



Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Familieweekend på Feriecenter Slettestrand, 
som ligger i naturskønne omgivelser tæt ved 
Vesterhavet. Vores svært handicappede 
medlemmer med diagnosen cerebral parese 
(spastiker) møder ligestillede og unge 
familier med børn som har diagnosen mødes 
og får information fra andre. Der skabes og 
knyttes bånd imellem deltagerne/familierne. 
Feriecenteret er meget handicapegnet med 
lifte i både lejligheder og i svømmehal 
opvarmet til 32 grader. Feriecenteret 
tilbyder også hestevognsture, hvor 
handicappede i kørestol også kan deltage. 
Beliggenheden tæt på Vester-havet gør at 
mange går tur til vandet, og her er der 
udlagt ramper, så kørestolsbrugere også kan 
komme helt ned til vandet.
Ture i handicapvenlige både ved Randers 
Naturcenter. Her får vores medlemmer 
mulighed for en sejltur i både tæt på 
vandoverfladen.
Camp ved Randers Naturcenter, hvor 
deltagerne har mulighed for at sejle i kano 
og kajak, bo i shelters og lave mad over bål.
Bowling, hvor der er opstillet ramper, så 
kørestolsbrugere også kan spille med.
Julefest. Hyggeligt arrangement med 
underholdning og socialt samvær.
Foredrag for udbygge viden om cerebral 
parese (CP)

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Målgruppen er mennesker med svære 
fysiske- og psykiske handicaps med 
diagnosen cerebral parere (spastiker. Mange 
har kognitive- og fysiske handicaps, som er 
erhvervet i fosterstadiet, ved fødsel, eller 
erhvervet efterfølgende. Mange af vores 
medlemmer sidder i kørestol.
Handicappede mennesker er i højere grad 
end andre mennesker social udsatte. Dette 
begrundes med, at handicap ofte medfører 
fysiske-, psykiske og mentale barriere for at 
man kan deltage i et aktivt liv.
Mange af vores medlemmer er placeret i 
botilbud/institutioner, der har været udsat 
for massive besparelser de seneste år. Dette 
har gået ud over de sociale aktiviteter, da 
det primært er personalet, som der bliver 
sparet på. Dette har desværre betydet mere 
isolation og ensomhed og særligt i corona-
tiden.

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

10.000 kr.



Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Feriecenter Slettestrand, 60.000 kr.
Camp ved Randers Naturcenter, 25.000 kr.
Sejlture i handicapvenlige både ved Randers 
Naturcenter, 10.000 kr.
Bowling, 8.000 kr.
Julefest 15.000 kr.
Foredrag, 5.000 kr.

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja

Hvis ja, hvor meget opkræves der? Ca. halvdelen
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Ja

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?

Randers Kommune, 25.000 kr.
Favrskov Kommune, 15.000 kr.
Syddjurs Kommune, 12.000 kr.
DHs Lokalpulje, 30.000 kr.
Elsass-Fonden, 40.000 kr.

Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Godt 100.000 kr.

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Vi indhenter børneattester på frivillige, der 
er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn 
og unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Dansk Handicap Forbund, Grenå afd.
Kontaktperson Niels Frederiksen
Email niels.frederiksen@stofanet.dk
Postadresse Krattet 140

8500 Grenaa
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 7320 7050474
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Til at dække en del af underskudet som vi 
har på de arrangementer vi laver for vores 
medlemmer.

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Formålet er at give vores medlemmer en 
god oplevelse i hverdagen. Mange af 
medlemmerne, som er ældre og 
handicappede, får kun nogle oplevelser når 
vi laver noget for dem. Vi arrangere busture, 
både aften og heldagsture med stor liftbus, 
hvor vi kommer ud og ser den smukke 
danske natur og sværdigheder. Derudover 
laver vi i løbet af året forskellige 
arrangementer med underholdning i 
Posthaven.

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Målgruppen er vores medlemmer som alle er 
ældre og handicappede. Vi forventer at der 
deltager ca. 375 ialt til alle arrangementer. 
Det er kun medlemmer fra Grenå / 
norddjurs kommune som deltager.

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

30.000,- kr.

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Underholdning til arrangementer i 2024. 
Anslået til ca. 8.000,- kr.
Buskørsel til arrangementer i 2024. anslået 
til ca. 13.000,- kr.
Busture i foråret 2024. Anslået til ca. 
19.000,- kr.

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja



Hvis ja, hvor meget opkræves der? I gennemsnit 60,- kr. pr. medlem.
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

65.000,- kr.

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe DepressionsForeningen
Kontaktperson Frederik Brejl
Email sekretariat@depressionsforeningen.dk
Postadresse Slagelsegade 3, 1. tv

2100 København Ø
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 20934506
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

AArsrapport 2022 Underskrevet.pdf (719 
KB)
Vedtaegter DepressionsForeningen 2023 
Final.pdf (173 KB)
Budget §18 Norddjurs marts 2024 
DepressionsForeningen.xlsx (10 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Selvhjælp, netværk og aktiviteter for psykisk 
sårbare med depression eller bipolar lidelse



Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Alt for ofte spiller isolation og ensomhed ind 
hos mennesker ramt af depression eller 
bipolar lidelse. Derfor ønsker vi at 
organisere følgende tiltag:

SELVHJÆLPSGRUPPE:
Oprettelse af lokalt forankret, frivilligt 
baseret selvhjælpsgruppe i Norddjurs 
Kommune. Gruppen understøtter de enkelte 
deltageres recovery. Her møder de 
ligesindede, udveksler erfaringer, får håb, 
inspiration og værktøjer. Deltagerne får blik 
for egne ressourcer og handlemuligheder i 
forhold til at skabe positive forandringer i 
deres liv. Udgifter vil dække forplejning til 
deltagere, materialer, annoncering ift. 
rekruttering af deltagere samt uddannelse af 
de lokale, frivillige gruppeledere. 

SAMVÆRSAKTIVITETER
Vi ønsker at organisere mindst 4 
arrangementer som følgende:

1: Arrangementer der formidler viden: Dette 
indbefatter fagligt inspirerende foredrag med 
relevant viden og redskaber for borgere i 
Norddjurs Kommune.

2: Aktiviteter der sigter på at styrke 
netværk: Dette indbefatter naturture, 
fællessang og kaffemøder for ligesindede – 
m.m. for at styrke deltagernes sociale
relationer og netværk.

ONLINE STØTTE OG FÆLLESSKAB
Vi planlægger også en informationsindsats 
om viden, værktøjer og rådgivning til 
borgere berørt af depression og bipolar 
lidelse i Norddjurs Kommune. For mange 
borgere, der bor langt fra en større by, kan 
det af sundhedsmæssige eller 
transportmæssige grunde være en 
udfordring at deltage ’fysisk’ i tilbud, hvor de 
kan få hjælp. Ved at formidle online 
information og fællesskabsmuligheder til 
målgruppen, kan den enkelte borger lettere 
få hjælp og rådgivning via en forebyggende 
indsats til bl.a. at opsøge behandling tidligt.



Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Målgruppen er borgere over 18 år, der har 
eller har haft depression eller bipolar lidelse 
tæt inde på livet, enten som sygdomsramt 
eller som pårørende. 

DepressionsForeningen arbejder med det 
formål at skabe frivilligt, lokalt baseret 
fællesskab, hjælp og støtte til mennesker 
berørt af depression eller bipolar lidelse, 
enten som ramt eller som pårørende. 
Depression rammer konservativt set mindst 
3-4% af befolkningen om året, hvert år,
mens bipolar lidelse rammer 1-2% af
befolkningen.

Der findes en del mennesker i landområder 
med depression, og det er en udfordring at 
skabe tilbud i tyndt befolkede land- og 
yderområder, da der skal en vis volumen til 
at få borgere til at deltage i en aktivitet. 
DepressionsForeningen ønsker så vidt muligt 
at nå ud til borgere i hele Norddjurs 
Kommune. 

Der forventes at deltage ca. 130 borgere i 
projektperioden. 

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

23.250



Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Budget for 2024 – DepressionsForeningen 
Norddjurs

SELVHJÆLPSGRUPPER 
Uddannelse af frivillige 1.700
Synliggørelse af tilbuddet for borgere i 
Norddjurs - annoncering 2.650
Kontorhold inkl. print, porto mv. 750
Te og kaffe til møderne 500

SAMVÆRSAKTIVITETER 
Synliggørelse af samværsaktiviteter 3.800
Materialer - samværsaktiviteter (fx 
redskaber, kaffe, the etc) 850
Samværsaktiviteter - fx 
naturvejlederhonorar 2.650
Foredragsholder (2x honorar af gennemsnit 
3500 kr.) 7.000
Transport til foredragsholdere 1.000

ONLINE STØTTE OG FÆLLESSKAB 
Rekruttering af frivillig tovholder for online 
fællesskab 400
Online formidling af viden, redskaber, støtte 
og fællesskab 1.250
Design/layout - online materialer 700

I alt 23.250
Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Nej

Hvis ja, hvor meget opkræves der? Der kan forekomme en symbolsk 
egenbetaling på maksimum 50 kr. per 
person ved f.eks. transport hen til 
samværsaktiviteten m.m. Som 
udgangspunkt er der dog ingen 
egenbetaling. 

Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Vores lokale indsats kører selvstændigt med 
en formue på 0 kr. Landsforeningen havde i 
2022 en egenkapital på 1.054.185 kr. 
hvilket if. statsaut. revisor Poul Mahrt er 
under det, som foreningen skal have ift. 
forpligtelser.

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej



Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Epilepsiforeningen Kreds Østjylland
Kontaktperson Ellen Marie Sørensen Kaae
Email emshjemme@gmail.com
Postadresse Haldrupvej 54

Søvind
8700 Horsens

CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 29747709
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

vedtaegter.pdf (3,45 MB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

1-dags-tur for familier til Jesperhus

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Mange familier, der er i det daglige slås med 
et handicap – som epilepsi – er ofte også 
presset på økonomien. Derfor er disse 
familier også ofte forhindret i at give deres 
børn de oplevelser, som hører til et 
almindeligt familieliv. 
Epilepsiforeningen vil gerne kompensere for 
dette ved at arrangere en familietur, som er 
tilrettelagt hjemmefra, og som er væsentlig 
billigere, end det, som familien skulle betale, 
hvis familien tog af sted på egen hånd.
Ud over den økonomiske fordel giver en 
sådan udflugt familierne en tryghed derved, 
at arrangørerne kender til de udfordringer, 
som sygdommen giver, og er klar til at 
træde hjælpende til, hvis der opstår 
problemer. Sidst, men ikke mindst, giver 
udflugten mulighed for, at deltagerne 
kommer i kontakt med andre familier med 
samme udfordringer, og der dannes derved 
værdifulde netværk.

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Målgruppen er familier, hvor et eller flere 
medlemmer har epilepsi i en sådan grad, at 
det begrænser muligheden for at deltage i 
"almindelige fritidsaktiviteter".
Der forventes 150 deltagere, fordelt ud over 
kredsen område, som dækker 10 kommuner 
i Østjylland, herunder Norddjurs.

Økonomi



Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

5.000 kr.

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Der er købt en pakkeløsning til 55.000 kr., 
udgørende prisen for 150 deltagere. Det 
dækker entre og frikost.

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja

Hvis ja, hvor meget opkræves der? 100 kr. pr. person
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Ja

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?

§ 18-midler i andre kommuner

Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

90.000 kr., som ikke er øremærket til 
bestemte formål

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Ja

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Vi indhenter børneattester på frivillige, der 
er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn 
og unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Norddjurs Lydavis
Kontaktperson Ida Arno
Email idaarno@outlook.dk
Postadresse Æblerosevej 27

8500 Grenaa
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 7320 1045405
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Norddjurs Lydavis

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Udvælge stof fra Lokalavisen Norddjurs 
(Grenaa Bladet og Folkebladet Djursland) fra 
den seneste uge. Indlæsning af det udvalgte 
stof på PC. Kopiering og forsendelse af CD 
samt oploadning af lydfiler til hjemmesiden 
til de digitale brugere.
Lydavisen indeholder følgende faste 
punkter:
Aktiviteter og møder den kommende tid.
Kirkenyt, kirketider og dødsfald.
Læserbreve.
Lokale artikler
Jule-CD med fortællinger og julesange - 
udsendes med sidste CD før jul til alle 
brugere.

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Alle borgere i Norddjurs Kommune, der på 
grund af syns-, læse- eller andet handicap 
ikke er i stand til selv at læse lokale 
nyheder, og derfor ikke har mulighed for at 
følge med i og evt. deltage i arrangementer, 
der tilbydes. 
Der er i øjeblikket 46 brugere - 13 digitale 
og 33 på CD

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

kr. 27.650,00



Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Porto kr. 5.800,00,
Kontorartikler, herunder CD-er, kuverter, 
printerblæk, kopipapir, limstifter m.m. kr. 
7.700,00
Bankgebyr kr. 1.150,00
Abonnement Digital Lydavis kr. 13.000,00

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Nej

Hvis ja, hvor meget opkræves der?
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Nej
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe OCD-Foreningen
Kontaktperson Edith Givskov Christensen
Email Edith@ocd-foreningen.dk
Postadresse Jernaldervej 245, 1. 3700

Holmstrup
8210 Aarhus V

CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 20930942 
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Vedtaegter-OCD-foreningen.pdf (60 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Vi vil holde månedlige møder og 
foredragsarrangementer med det formål at 
informere om OCD, herunder at give viden 
om sygdommen, hvordan man får hjælp, og 
hvordan man lever med den både for dem, 
der er ramt af OCD, og deres pårørende. 
Møderne er forbeholdt OCD-ramte og deres 
pårørende, mens foredragsarrangementerne 
er åbne for alle, der mangler generel viden 
om emnet i samfundet.

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Lokalgruppen spiller en væsentlig rolle, da 
den giver OCD-ramte og deres pårørende 
mulighed for at møde ligesindede for første 
gang. Der er mulighed for 
erfaringsudveksling og rådgivning om f.eks. 
behandlingsmuligheder. Møderne i gruppen 
er også med til at bryde ensomhed og 
isolation for OCD-ramte. Åbne møder 
afholdes den sidste tirsdag i hver måned, 
undtagen juli og december. Ønsket er at 
afholde mindst 2 foredrag om året med 
eksterne oplægsholdere med speciale i OCD 
for at informere om lidelsen samt hvilke 
behandlings- og støttemuligheder der findes.



Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Målgruppe 1 - OCD-ramte:
På grund af den varierende sværhedsgrad af 
OCD kan det være vanskeligt at definere en 
specifik gruppe. Afhængigt af OCD'ens 
sværhedsgrad og de tilbudte behandlings- 
og støttemuligheder kan målgruppen have 
forskellige sociale statusser og 
livssituationer. Nogle personer med OCD kan 
opretholde en høj funktionsniveau i både 
deres privat- og arbejdsliv, hvis de har fået 
rettidig relevant behandling og de 
nødvendige redskaber til at håndtere deres 
OCD. Andre kan være stærkt påvirkede af 
deres OCD, hvilket kan true deres evne til at 
arbejde eller endda føre til arbejdsophør. 
Det er denne mangfoldige gruppe, vi møder i 
foreningens lokalgruppe.

Målgruppe 2 - Pårørende:
Pårørendes belastning varierer også 
afhængigt af OCD'ens sværhedsgrad. Mange 
pårørende til OCD-ramte er belastede, da 
OCD er en sygdom, der kan være svær at 
forstå på grund af dens ofte ulogiske natur. 
Derudover kræver det ofte en betydelig 
indsats for pårørende at hjælpe den OCD-
ramte med at få den rette behandling og 
støtte. Dette kan forårsage bekymringer og 
frustrationer hos pårørende, især hvis det 
påvirker deres eget livsgrundlag, f.eks. 
deres evne til at opretholde uddannelse eller 
arbejde. De pårørende, vi møder i 
lokalgruppen, er ofte i en vanskelig 
livssituation og søger støtte og rådgivning.

Vi forventer, at der vil deltage personer fra 
hele Norddjurs Kommune. Vi regner med, at 
der vil være omkring 15 deltagere til de 
månedlige møder og ca. 50 deltagere til 
hvert foredrag.

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

21200 kr.

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Lokale møder: 10 møder x 300 kr./møde = 
3.000 kr.
Foredragshonorar: 10.000 kr.
Annoncering: 3.200 kr.
Informationsmateriale: 3.500 kr.
Telefonrådgivning: 1.500 kr.

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Nej

Hvis ja, hvor meget opkræves der?
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej



Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Nej
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen Vedtaegter-OCD-foreningen.pdf (60 KB)



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Osteoporoseforeningen Djursland
Kontaktperson Conny Høyer Jørgensen
Email connyhoyer0802@gmail.com
Postadresse Stensmarkvej 11

Stensmark
8500 Grenaa

CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 35294333 kontonr: 7320 4288044
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

navenliste.xlsx (11 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Osteoporseforeninges møde foredragsholder 
Mette Borre

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Som osteoporoseramt er der behov for en 
god kost med henblik på især at styrke 
knogler så de ikke brækker eller som i 
ryggen med fare for sammenfald. 
Ældre personer med brud koster samfundet 
mange millioner både i primærsektoren 
(Hjemmeplejen) og hospitalerne. 
Mette Borre arbejder til dagligt som diætist 
på AUH og har mange års erfaring samt har 
lavet en del projekter om emnet. 

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Der kommer typisk mellem 50 og 75 
personer til vores arrangementer. Der 
inviteres både medlemmer og ikke-
medlemmer til dette arrangement. 
Vi har lejet lokaler til Dronningens Ferieby, 
Grenå. 

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

7500

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Foredragsholder: 5000
Forplejning: 1000
Husleje: 1000

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja

Hvis ja, hvor meget opkræves der? 75 for medlemmer, 100 for ikke medlemmer



Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Ja
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Vi er nede på 6000 kr 

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Parkinsonforeningen Djursland
Kontaktperson Lone Kristensen
Email lonekristensen@fiber.dk
Postadresse Vagtelvej 1, 2. 3

8410 Rønde
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 42473022
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Bestyrelsen i Parkinson Djursland.docx (13 
KB)
Vedtaegter-af-7.-maj-2022.pdf (753 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Åbent hus Parkinsondans

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Som start på sæsonen vil vi gerne invitere til 
Åbent Hus i september måned. Vi søger om 
penge til annoncering, leje af multisalen, 
penge til instruktør og lidt forplejning til 
dem, der møder op. (sodavand, kaffe og 
snitter). 2 timers varighed i Grenaahallen. 

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Foreningen dækker både Norddjurs og 
Syddjurs Kommuner - inviterer også andre 
f.eks. Schleroseforeningen,
Osteporoseforeningen, mv

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

10000 kr

Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Annoncering Lokalavisen Norddjurs + 
Syddjurs 6500 kr (ca)
Leje af sal + instruktør 1500
kaffe/ vand/ snitter 2000

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Nej

Hvis ja, hvor meget opkræves der? Der opkræves 300 kr pr halvår, men IKKE til 
Åbent Hus

Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Nej



Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Scleroseforeningen Djursland
Kontaktperson Jens Holst
Email jensholst@mail.tele.dk
Postadresse Møgelbjergparken 44

8500 Grenaa
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 9388 7900629723
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Vedtaegter.pdf (140 KB)
1.png (90 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Sammenkomster for Unge og 
sammenkomster for hårdt ramte med 
Sclerose og sammenkomster for Pårørende



Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Vi vil gerne som noget helt nyt forsøge at 
lave arrangementer målrettet mod tre af 
vores målgrupper

Vi har en gruppe af Nydiagnosticerede med 
Sclerose som Vi gerne vil lave netværk og 
sammenkomster imellem så de kan støtte 
hinanden og lære af hinanden.. Mange af 
disse er på arbejdsmarkedet er relativt unge 
og er enten igang med uddanelse eller 
arbejde.. Og skulle gerne med medicinsk 
behandling og de mange støtte muligheder 
for at kunne blive på arbejdsmarkedet 
kunne få et langt arbejdsliv, dette vil Vi 
gerne kunne understøtte ved at kunne få 
mulighed for at samle Dem 4 gange årligt..

Vi har en gruppe af hårdt ramte med 
Sclerose som Vi gerne vil lave netværk og 
sammenkomster imellem, det er en 
målgruppe hvor der generelt ikke er mange 
aktiviteter, da denne målgruppe er svært 
handicappet og ikke nødvendigvis bare kan 
deltage i ordinære arrangementer blå på 
grund af store udfordringer med blå. 
tilgængelighed, det er også en gruppe der 
kan have svært ved at deltage i gruppe 
træning, som vi kunne tænke os at lave 
forskellige aktiviteter for blå i Dronningens 
Ferie By i dagtimerne

Vi har en gruppe af Pårørende til Mennesker 
med Sclerose som Vi gerne vil lave netværk 
og sammenkomster imellem, Der er utroligt 
mange pårørende der kan have stor gavn af 
at mødes og udveksle erfaringer om alt 
imellem himmel og hav var sclerose.. Vi vil 
gerne lave en tradition for at kunne samle 
De pårørende forskellige steder i Kommunen 
til denne form for aktivitet

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

samme som ovenstående.

Vi ønsker at komme ud i alle kroge af 
Kommunen, idag tilbyder Vi Kørsel til de 
patienter / medlemmer som ikke har andre 
muligheder, men Vi har brug for økonomisk 
hjælp til at kunne få stablet disse nye 
aktiviteter på benene. Forventningen er at 
kunne tiltrække minimum 50 Medlemmer / 
Patienter plus eventuelt pårørende indenfor 
alle tre målgrupper som beskrevet..

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

14500



Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

4000 Transport af svært handicappede med 
Sclerose

9000 Foredragsholdere til alle tre 
målgrupper

2500 Forplejning til arrangementer
Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja

Hvis ja, hvor meget opkræves der? 50 kroner pr. person
Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Nej
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Vi indhenter børneattester på frivillige, der 
er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn 
og unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen



Ansøgningsskema til frivilligpuljen

Ansøger
Ansøger
Navn på forening/frivilliggruppe Solstrålen Norddjurs
Kontaktperson Lisette Bak Thorsen
Email solstraalen@stofanet.dk
Postadresse Engdalen 16

8500 Grenaa
CVR nr. (eller reg. og konto nr.) 33667760
Vedlæg eventuelt bilag, kopi af vedtægter 
og/eller fortegnelse over foreningens 
bestyrelsesmedlemmer

Ny klubs vedtaegter.docx (19 KB)

Aktiviteten/indsatsen
Aktiviteten/indsatsen
Overskrift på aktiviteten/indsatsen, der 
søges til

Koloni

Giv en uddybende beskrivelse af 
aktiviteten/indsatsen, der søges til

Klubben søger midler til koloni/forlænget 
weekend, da en del af vores medlemmer 
ikke har et netværk til sådanne ture, mange 
ville ikke have mulighed for dette uden 
støtte pga. deres handicap. Samtidig ser vi 
en stor udvikling i vores medlemmer på 
disse ture, både personlig men også til at 
skabe nye venskaber som ikke ville ske på 
almindelige klubaftener, da tiden er for knap 
til at genføre dette. Disse ture er også med 
til ,at få de nye medlemmer implanteret med 
de `gamle` medlemmer. 

Giv en beskrivelse af målgruppen, herunder 
antal forventede deltagere, geografisk 
område mv.

Alle vores medlemmer er voksne fra 18-65+ 
med særlige behov fra Norddjurs Kommune.
Medlemmerne har ADHD, Downs, Epilepsi, 
spastiske lidelser nogle uden sprog m.m. 
Mange af klubbens medlemmer ligger i den 
svage ende og bare her i starten af 2024 har 
vi haft stor tilgang af nye medlemmer der 
kræver mere hjælp af os frivillige vejledere.
D.D. er der 36 medlemmer og 6 vejledere.
Derfor er vi også nødsaget til at trække på
pårørende/ledsagere til visse
arrangementer.

Økonomi
Økonomi
Hvilket beløb søges der i alt fra 
Frivilligpuljen i Norddjurs Kommune?

34.780,-



Budget: Anfør de enkelte udgifter til 
aktiviteten/indsatsen

Overnatning for 42 personer fra torsdag-
søndag 18.780,-
Transport der er handicapvenligt 16.000,-

Opkræves der betaling ved de enkelte 
arrangementer?

Ja

Hvis ja, hvor meget opkræves der? 1500-1800,- som dækker forplejning, 
indgang og seværdigheder.

Søges der tilskud til aktiviteten/indsatsen 
andre steder?

Nej

Hvis ja, hvor søges der tilskud og hvor 
meget søges der om?
Har foreningen formue? Nej
Hvis ja, hvor stor er formuen og er hele eller 
dele af beløbet øremærket til bestemte 
formål?

Børneattest
Børneattest
Ved ansøgning om § 18 midler (Frivilligpuljen) er der krav om, at I indhenter børneattester 
på frivillige, der er i direkte og kontinuerlig kontakt med børn og unge under 15 år.
Har I direkte og kontinuerlig kontakt til børn 
og unge under 15 år?

Nej

Hvis ja, erkender vi på tro og love, at vi 
indhenter børneattester på frivillige, der er i 
direkte og kontinuerlig kontakt med børn og 
unge under 15 år

Bilag
Bilag
Hvis I har yderligere bilag til ansøgningen kan de vedhæftes her.

Yderligere bilag til ansøgningen
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