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Forslag til model for opsporing af forebyggelsespotentiale (sammenhæng til Ældrereformen) 

24/7094 Åben Sag 

Sagsgang 

VPU, høring, VPU 

Sagsfremstilling 

I Ældreloven fremgår det, at kommunen skal tilrettelægge en generel forebyggende indsats samt 

opsporing af de borger, hvor der vurderes at være et forebyggelsespotentiale. Formålet er at 

understøtte en alderdom med mest mulig selvstændighed i den daglige livsførelse og evne til i 

videst muligt omfang at tage vare på egne behov. Kommuner frisættes med ældreloven til at 

tilrettelægge en indsats, som passer til lokale forhold, hvor der ikke er krav om, at indsatsen skal 

målrettes til bestemte målgrupper, ligesom det er tilfældet i den nuværende lovgivning 

(Serviceloven § 79a). 

 

Forslag til ny model for opsporing af forebyggelsespotentiale 

Som en del af den generelle forebyggelse foreslås det, at alle borger, der når folkepensionsalderen, 

får et brev i e-boks med generel vejledning til et sundt seniorliv og opretholdelse af fysisk, psykisk 

og social funktionsevne samt information om, hvor borgeren kan henvende sig, hvis der opleves 

funktionsfald. 

 

Opsporing af forebyggelsespotentiale sker med WIPP 360, som er et evidensbaseret screenings- og 

triageringsspørgeskema, der er udviklet til forebyggende hjemmebesøg, og måler på hvordan borger 

har det fysisk, psykisk og socialt. WIPP-skemaet sendes til 70-årige, 75-årige, 80-årige samt 84+-

årige (årligt). Borger, der ikke har digital post, kan få spørgeskemaet tilsendt med fysisk post.  

 

På baggrund af borgernes besvarelser inddeles de automatisk i tre grupper: rød, gul og grøn efter 

omfanget af deres udfordringer.  

 Grøn: Ingen eller lette udfordringer. Borgerne får et generelt forebyggelsestilbud 

 Gul: Lette til moderate udfordringer. Borgerne inviteret til et seniorarrangement med fokus 

på netop de risikofaktorer, som er fremkommet via spørgeskemaet samt eventuel henvisning 

til patientrettet forebyggelse. 



Voksen- og plejeudvalget 28-04-2025

 Rød: Moderate til svære udfordringer. Borger tilbydes en individuel indsats. 

 

Vedlagt er et notat med en uddybning af forslaget.  

 

Forvaltningen foreslår, at forslaget til model for opsporing af forebyggelsespotentiale sendes i 

høring i Ældrerådet. Høringsfristen fastsættes til den 13. maj 2025. 

Økonomiske konsekvenser 

Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 

Lovgrundlag 

Ældrelovens § 4. 

Indstilling 

Velfærdsdirektøren indstiller, at forslaget til model for opsporing af forebyggelsespotentiale sendes 

i høring i Ældrerådet. 

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 28-04-2025 

Godkendt.  
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