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Reduktion i brug af antipsykotisk medicin på plejecentre 
Brugen af antipsykotisk medicin til borgere med demens er mest udbredt på plejehjem. 
På landsplan var 27 pct. af plejehjemsbeboerne i behandling med antipsykotisk medicin 
i 2022, mens 14 pct. af ældre borgere med demens, der bor i egen hjem fik antipsyko-
tisk medicin. Norddjurs kommune ligger over gennemsnittet for Region Midtjylland. 
Ifølge Demenshandlingsplanen og nationale mål skal brugen af antipsykofarmaka redu-
ceres med 50% inden udgangen af 2025, idet antipsykofarmaka kan give bivirkninger for 
borgeren og påvirke helbred og livskvalitet.  
 
På sundheds- og omsorgsområdet har der i samarbejde med den på centeret tilknyttede 
læge i 2024 og i 2025 været en indsats for at nedbringe af antipsykofarmaka. Dette har 
ført til en markant nedbringelse af brugen af disse præparater. Projektet har været 
mest succesfuldt ift. borgere med organisk hjerneskade, og kun 2 pct. af borgerne med 
demens på plejecenteret får antipsykotika.  
 

• På Fuglsanggårdens demensafsnit fik 50 pct. af beboerne antipsykofamaka, men 
efter en gennemgang er dette reduceret til 0 pct.  

• På Violskrænten og Grønnegården fik 11 borgere antipsykotisk medicin, men ef-
terfølgende får kun 5 borgere stadig medicinen og de fleste af dem der tidlige-
re fik medicin er trappet ned.  

• På Plejecenter Glesborg er der p.t. fire borgere der grundet deres sindslidelser 
får antipsykofarmaka. 

• På Digterparken er der p.t. får fem borgere antipsykofarmaka. 
• På Farsøhthus og Møllehjemmet er hhv. fem og fire borgere der får antipsyko-

farmaka. 
 
På baggrund af disse erfaringer arbejdes der nu videre med at implementere en struk-
tur, der skal sikre regelmæssig gennemgang af borgernes behov for antipsykofarmaka, 
så borgerne ikke får unødvendig medicin.   
 

Dato: 19.02.25
Reference: Sundhed og Omsorg


