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Notat 
  

Orientering om status på venteliste til behandling i      
Rusmiddelcenter Norddjurs 

Indledning 
På området for rusmiddelbehandling er der fra nationalt hold fastsat en behandlingsgaranti, som 

betyder, at borgerne skal tilbydes behandling senest 14 dage efter anmodning. 

Dette notat giver en status på ventetiden til rusmiddelbehandling i Norddjurs Kommune, herun-

der en belysning af årsagerne til den aktuelle ventetid samt overvejelser om tiltag til forebyg-

gelse af ventelister fremadrettet.  

Aktuel ventetid 
Ventetiden i Rusmiddelcenteret er forbedret sammenlignet med tidligere på året. Aktuelt står 5 

borgere fra Norddjurs Kommune på venteliste, samt 2 borgere fra andre kommuner, som har be-

nyttet fritvalgsordningen. Disse to borgere har været på venteliste siden midten af juni og kan 

grundet kapacitetsmæssige hensyn først tilbydes behandling, når borgere fra egen kommune er 

startet op. 

Den gennemsnitlige ventetid for borgere fra Norddjurs Kommune er i øjeblikket 13 dage, med 

variation fra 3 til 28 dage. To borgere har overskredet behandlingsgarantien på 14 dage. Venteti-

den relaterer sig primært til alkoholbehandling og ikke-substitutionsbehandling, såsom behand-

ling for hash- og kokainmisbrug. 

Følgende grupper prioriteres til opstartssamtale inden for garantiperioden: 

• Børn og unge under 18 år 

• Borgere med hjemmeboende børn under 18 år 

• Borgere med dom til behandling 

• Borgere med opioidafhængighed, grundet behandlingspotentialet ved medicinsk behand-

ling kombineret med samtaleterapi 

Dato: 1.10.2025
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Tidligere på året var der større udfordringer med ventetiden i Rusmiddelcenteret. I perioden 

maj – august op mod 17-18 borgere på venteliste.  

Årsager til ventelisten 
Den primære årsag til den nuværende ventetid er en langtidssygemelding i februar, som har re-

sulteret i en vakant stilling. Stillingen er ikke genbesat på grund af budgetoverskridelse, primært 

relateret til høje udgifter til substitutionsmedicinsk behandling (Buvidal). 

Der ses fortsat en stigning i antallet af borgere, der behandles med Buvidal. Pr. 1 oktober var 35 

borgere i behandling sammenlignet med 24 borgere på samme tidspunkt sidste år. Behandlings-

formen muliggør, at borgere i højere grad kan fastholde job eller uddannelse, da den ikke kræ-

ver hyppigt fremmøde, men den er økonomisk ressourcekrævende. 

Med undtagelse af Buvidal-behandling ligger tilgangen til rusmiddelbehandling på samme niveau 

som sidste år.  

Tiltag til forebyggelse af venteliste 
Rusmiddelcenteret har igangsat en intern proces med henblik på at identificere og implementere 

konkrete tiltag, der kan effektivisere arbejdsgange og styrke flowet i behandlingsforløbene. Må-

let er at forebygge fremtidige perioder med ventelister. 

Data viser en stigning i andelen af gengangere, hvilket har ført til overvejelser om etablering af 

efterbehandlingstilbud, der kan støtte borgere i at fastholde en stabil og positiv livsbane efter 

endt behandling. Derudover overvejes implementering af en ny screeningsmodel, som skal vur-

dere borgernes motivation for behandling inden opstart, med henblik på at reducere afbrudte 

behandlingsforløb. 

Endelig planlægges en afsøgning af muligheder for effektivisering af arbejdsgange og organisato-

riske forbedringer, herunder etablering af gruppetilbud som supplement til individuelle behand-

lingsforløb. Gruppetilbud anvendes allerede i flere kommuner og kan både styrke den faglige 

kvalitet og øge kapaciteten inden for eksisterende ressourcer. 
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Data  
1. Udvikling i antal indskrevne borgere fordelt på alkohol- og stofbehandling 
Af tabellen nedenfor fremgår udviklingen i antal indskrevne borgere i 2025 fordelt på alkohol- og 

stofmisbrug. Det bemærkes, at de unge under 25 år og 18 år primært er i behandling for 

stofmisbrug.  

Antal indskrevne pr. dato 6.1.2025 1.4.2025 1.7.2025 1.10.2025 

Alkohol 37 40 35 34 

Stof 113 109 102 106 

I alt  150 149 137 140 

Heraf unge mellem 19-25 år* 20 19 21 22 

Heraf unge under 18 år 6 6 3 3 
 

 

Til sammenligning fremgår den tilsvarende udvikling i 2024 af tabellen herunder. 

Antal indskrevne pr. dato 3.1.2024 9.4.2024 1.7.2024 1.10.2024 
Alkohol 28 41 42 35 
Stof 108 109 107 109 
I alt 136 150 149 144 
Heraf unge ml 19 – 25 år 20 26 22 20 
Heraf unge under 18 år 9 5 5 7 
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2. Udvikling i antal modtagere af forskellige typer medicinsk behandling  

Af tabellen nedenfor fremgår udviklingen i antal borgere i behandling med forskellige 

medicinske præparater over året. 

Præparat 6.1.2025 1.4.2025 1.7.2025 1.10.2025 
Metadon 13 13 11 11 
Buvidal 32 35 34 35 
Suboxone 9 6 6 5 
Buprenorphin 3 3 1 1 
Antabus 5 8 6 6 
Trangdæmpende  1 2 0 0 
Melatonin 0 0 0 0 
Quetiapin 0 0 0 0 
Contalgin 1 1 1 1 
Suboxone resorbletter 6 7 6 6 
Temgesic 0 0 0 1 
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Til sammenligning fremgår data fra 2024 af nedenstående tabel. Data viser, at antallet af borgere, 

som modtager injektionsmedicinsk behandling (Buvidal) er steget med ni personer pr. 1. oktober 

2025 i forhold til samme tidspunkt året før. 

Præparat 3.1.2024 9.4.2024 1.7.2024 1.10.2024 
Metadon 12 11 11 13 
Buvidal 20 22 24 26 
Suboxone 10 8 9 9 
Buprenorphin 5 4 3 3 
Antabus 8 9 12 6 
Trangdæmpende 0 0 0 1 
Melatonin 0 1 0 1 
Quetiapin 0 0 0 0 
Contalgin 1 1 0 1 
Suboxone resorbletter 3 3 7 6 
Temgesic 1 0 1 0 

 


