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Om enheden

Plejecenter Digterparken Plejecenter Digterparken er beliggende taet pa strand og skov i Grenaa. | Digter-
parken er der 70 2-rumsboliger fordelt pa 3 etager. Hver etage er inddelt i flaje med 14 boliger i hver og
med tilhgrende kokken og faellesarealer. | stueetagen ligger desuden Korttidsafdelingen med 15 pladser.
Dertil kan der visiteres til 4 typer pladser hhv. akutplads, rehabiliteringsplads, aflastningsplads og pladser
for deende. | stueetagen er der ogsa en cafe, som bl.a. bruges til faelles arrangementer for beboerne, ak-
tiviteter med Venneforeningen eller ergoterapeuter.

Cafeen tilbyder ogsa middagsmad mellem 11.30- 12.30 til hjemmeboende pensionister, som kan bestille
mad dagen feor.

Plejecenteret er omgivet af handicapvenlige naturstier, der giver mulighed for ga- og kereture hvor sanse-
haven, skulpturhaven, petanquebanen og en gynge beregnet til karestole ogsa kan ses og praves. Derud-
over er der 2 pavilloner, som pargrende er velkomne til at benytte sammen med beboerne.

Faggrupper

Faggrupper Sygeplejersker, Social- og sundhedsassistenter, Sosu-hjaelpere, Sygehjaelpere, Ergoterapeuter,
Fysioterapeut, Kekkenpersonale, Husassistent, Teknisk servicelede, teknisk servicesmedarbejdere (pedel):
Ufaglaerte og ungarbejdere.
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Aktuelle fokuspunkter

Vi har saerligt fokus pa beboerinddraget bl.a. via Etagerad, Beboer- og pargrenderad og
Kostudvalg. Medlemmer af ovennaevnte er alle demokratisk valgt. Kostudvalget er med i menup-
lanlaegningen. | Etageradene har beboerne, pararende og Venneforeningen medindflydelse pa akti-
viteterne og arrangementerne og der er en kontinuerlig draftelse i radene om, hvorvidt tingene
skal tilpasses og justeres.

Rehabilitering er den overordnet tilgang, hvor vi satter beboernes dreamme og gnsker hgjt
pa dagsordenen i hverdagen. Vi er i gang med at etablere konferencer med ekstra fokus pa rehabi-
litering.

Ernaeringsindsatsen er med saerligt fokus pa smatspisende og synkebesvaer (dysfagi). Der er
et taet samarbejde mellem plejen, ergoterapeut og kekkenpersonalet. Vi laver hele tiden en faglig
vurdering og refleksion over ernaringsindsatsen, og vi har mellemmaltidsvogne og maltidsvaerter
pa hver etage.

| forhold til dokumentation saetter vi saerligt fokus pa undervisning af personalet ud fra lg-
bende audits. Pa den made arbejder vi med kontinuitet i forlabene pa tvaers af vagter og faggrup-
per.

Desuden har vi fokus pa laering i hverdagen bl.a. gennem konferencer og struktureret laering
af Utilsigtet haendelser. Vi er ogsa uddannelsessted for social- og sundhedshjaelperelever og -assi-
stentelever, ergoterapeut- og sygeplejestuderende, husassistentelev samt IGU-elever

Vi afholder faste ugentlige aktiviteter og arrangementer som f.eks. strikkeklub, busture ud i
det astjyske landskab, stolegymnastik, musik og sang samt besag af kioskvognen. Hver uge aver
Grenaa Harmonikaklub i plejecenterets café til stor glaede for beboerne Derudover afholdes en
manedlig indkgbstur, bankospil og gnskekoncerter. Til busturene har Digterparken egen handicap-
bus, hvor Venneforeningen er chauffar og Digterparken stiller en medarbejder til radighed. Endvi-
dere er der ogsa mulighed for individuel traening med ergoterapeuterne. Det kan vaere cykeltrae-
ning, huslige ggremal, gangtraening, gigttraening og balancetraening. Traeningen tager afsaet i den
rehabiliterende tilgang, hvor den enkelte beboers gnsker og dramme italesaettes og motiverer
ovennavnte. Derudover er der gruppevis eller individuelle klippekort sa som fredagsdag, gruppe
eller individuelle gature, filmaften mm.
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