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Orientering om sundhedsinspirationskatalog
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Sagsfremstilling

Som led i Sundhedsreformen indferes der en ny national folkesundhedslov. Folkesundhedsloven vil
forpligte kommunerne til 1 hojere grad og mere systematisk at arbejde med sundhedsfremme og
forebyggelse for at styrke befolkningens sundhed og trivsel samt at reducere uligheden i sundhed.
Loven forventes at treede 1 kraft den 1. januar 2027. Aftalen om den nye folkesundhedslov er dog

endnu ikke indgéet og afventer dannelsen af en ny regering.

Som forberedelse til det kommende arbejde 1 Norddjurs Kommune blev der den 9. marts 2026 holdt
en sundhedsinspirationsworkshop. Workshoppen samlede en bred kreds af interessenter, herunder
borgere, repraesentanter fra frivillige foreninger og rad, politikere samt fagfolk pa tvaers af
kommunen. Formélet var at drefte, hvordan sundheden og trivslen 1 Norddjurs Kommune kan

styrkes 1 et felles samarbejde.

Resultatet af workshoppen er et sundhedsinspirationskatalog med konkrete forslag til indsatser, der
kan bidrage til at styrke sundheden og trivslen blandt borgerne i kommunen. Forslagene i
inspirationskataloget er struktureret efter livsfaser:

e De mindste (0-6 ar)

e Skolebern (7-14 ar)

e Deunge (15-23 ar)

e Midti livet (24-66 ar)

e De lidt @ldre (67+ ar)

Sundhedsinspirationskataloget kan bidrage til det videre strategiske og politiske arbejde med
sundhedsfremme og forebyggelse i kommunen frem mod implementeringen af den kommende
folkesundhedslov.

Sundhedsinspirationskataloget er vedlagt som bilag.
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Sammenhzeng til andre politikker/strategier og fagomrader
Sundhedsinspirationskataloget har ssmmenhang til implementeringen af Sundhedsreformen og den

kommende folkesundhedslov samt sundhedsprofilen ”Hvordan har det 2025”.

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Indstilling

Direktor for Sundhed, Laring og Trivsel indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning i Sundheds-, Pleje- og Omsorgsudvalget den 28-05-2026
Godkendt.

Jens Holst (£) deltog ikke 1 behandlingen af punktet.
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