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Kaere skoleledere og forstandere

Skoletiden star for de fleste af os som noget definerende i vores liv. Det er her, vi vokser
op. udvikler os fagligt og socialt, og vi bliver klar til at tage skridtet ind i ungdomslivet. De
rammer, som skoler og foraeldre skaber for bernene, har utrolig stor betydning for berne-
nes udvikling, trivsel og sundhed.

Skoletiden for de seldre elever er ogsa en tid, hvor de afprover sig selv og udfordrer graenser,
og for mange af dem er rusmidler en del af den eksperimenterende ungdom. Selvom det

at eksperimentere er en naturlig del af ungelivet, sa behever rusmidler ikke vaere det. Vi ser
desveerre fortsat en udvikling i bern og unges brug af rusmidler, der gar den forkerte vej.

Naesten hvert fjerde barn i 9. klasse drikker nu alkohol hver uge. Det er senest vist i Skole-
bernsundersogelsen, som er offentliggjort den 16. August 2023. Vi er ogsa bekymrede over,
at nikotinprodukter som snus og vapes, er blevet en del af hverdagen for en - desvaerre - for
stor del af skolebernene samtidig med, at rygning stadig er en keempe udfordring.

Bade alkohol og nikotin er rusmidler, som kan pavirke udviklingen af bernenes hjerner
negativt, og har bl.a. betydning for deres indlaering. Samtidig oplever en storre del af bern
og unge, som ikke drikker alkohol, at de bliver ekskluderet fra faellesskabsaktiviteter, og
flere unge oplever et drikkepres. | mange sammenhasnge er alkoholen adgangsbilletten til
feellesskabet. Der er ganske enkelt en forventning om at drikke fra en tidlig alder. Hvis man
ikke drikker, kan det have sociale konsekvenser. Derfor er det helt afgerende, at vi far skabt
faellesskabsaktiviteter uden alkohol, som kan inkludere flere bern og unge.

Nationale tiltag er vigtige for at vende udviklingen, men der er ogsa meget, som | kan
gore lokalt. Derfor vil Skolelederforeningen, Danmarks Lasrerforening, Skole & Foraeldre,
Efterskoleforeningen og Sundhedsstyrelsen opfordre til, at | pa de enkelte skoler har
fokus pa at understotte:

* Fester uden alkohol
De store born har lyst til og behov for at more sig og feste. Det er derfor en faelles opgave
for foraeldre i samarbejde med skolen at fremme, at fester blandt elever ikke involverer
alkohol samt drofte de dilemmaer, der kan veere forbundet hermed. Det er centralt, at
voksne hjeelper unge med at fa et socialt faellesskab, der handler om at have det sjovt og
godt sammen frem for at udvikle et feellesskab, hvor de medes om at drikke og som eks-
kluderer born og unge, der ikke drikker.

* Dialog med forseldre
Det er vigtigt, at skolen gar i dialog med foreeldrene om alkohol og tobak/nikotin og
arbejder for, at der laves aftaler mellem foraeldrene i de enkelte klasser om alkohol og
opfordrer til, at der ikke holdes private fester med alkohol. Derudover er det vigtigt at
formidle viden til foraeldre om deres betydning, fx at det er afgerende for deres borns
brug af alkohol, at de indgar aftaler om alkohol og har en klar holdning, som deres born
kender. Der kan ogsa vaere behov for at informere foraeldre om de helbredsrisici, der er
forbundet med tidligt brug af alkohol.

* Fokus pa nikotin
Nikotinprodukter som puff-bars og snus kan vaere skadelige for bern og unge, saerligt da
deres hjerner endnu ikke er faerdigudviklede, og deres evne til at koncentrere sig og leere
kan pavirkes negativt af nikotin. Derfor er det vigtigt, at foraeldre og laerere er opmeerk-
somme pa bade cigaretter og de nye nikotinprodukter, og tager snakken, bade med de
enkelte elever og i klasserne. Der kan med fordel samarbejdes med SSP om dette.




&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Det er vigtigt at huske pa, at hovedparten af baern og unge herhjemme mener, at alkohol
fylder for meget, og de oplever et pres for at drikke alkohol, og ogsa for at drikke meget. Det
understreger blot, at vi - som de voksne - har ansvaret for at hjselpe til med at etablere en
god festkultur hos de store skoleborn, ogsa selvom selve alkoholforbruget foregar uden for
skoletiden og -matriklen, nar de stadig gar i grundskolen eller pa efterskole.

| kan finde mere inspiration til, hvordan samarbejdet om den forebyggende indsats mellem
skole og foreeldre kan ske i Sundhedsstyrelsens og Faelles om ungelivets inspirationskata-
log til kommunerne om alkoholforebyggende rammer for bern og unge: Alkoholforebyg-
gende rammer for bern og unge - et inspirationskatalog til kommuner, 2023

Foreeldre kan finde viden om betydningen af bern og unges alkoholforbrug samt inspiration til
at tale med deres teenageborn om alkohol pa Sundhedsstyrelsens site "TeenageForaeldre”. Pa
dette site finder | ogsa information om teenageres digitale liv, brug af rusmidler og hvad der sker
i teenagehjernen.

Sundhedsstyrelsens materialer om nikotin, bla. power points til brug pa foraeldremeder, kan
findes her: sst.dk/da/ nikotin/kampagnematerialer

Med venlig hilsen
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https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Alkohol/Alkoholforebyggende-rammer-for-boern-og-unge.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Alkohol/Alkoholforebyggende-rammer-for-boern-og-unge.ashx
https://www.sst.dk/da/Teenageforaeldre
https://www.sst.dk/da/nikotin/kampagnematerialer
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Baggrund for at Sundhedsstyrelsen frarader at
born og unge under 18 ar drikker alkohol

Born og unge er mere sarbare for alkohols skadelige virkninger end voksne. Det skyldes
dels, at unge ofte har et mere skadeligt drikkemenster og hgjere risikovillighed. Derud-
over er born og unge ogsa seerligt sarbare for alkohols skadelige virkning, hvad angar
udviklingen af hjernen.

Skader og ulykker

Unges alkoholforbrug er i hgj grad forbundet med rusdrikning. Nar promillen eges, sti-
ger risikovilligheden, mens demmekraften svaekkes. Unge er generelt mere risikovillige
end voksne, hvilket eger sandsynligheden for skader, ulykker og ded - seerligt i kom-
bination med indtag af alkohol. Desuden er de unge i mindre grad end voksne traenet i
handlinger, der kraever fokus og koncentration. En opgerelse fra 2021 viste endvidere,
at der i perioden 2010-2019 forekom 143 alkoholrelaterede dedsfald blandt de 15-25
arige. Det svarer til omkring 14 alkoholrelaterede dedsfald om aret.

Pavirkning af hjernens udvikling

Hjernen er forst faerdigudviklet omkring 25-ars alderen for bade kvinder og maend. Ind-

tag af alkoholi ungdommen - og i saerdeleshed rusdrikning - kan pavirke modningen og
udviklingen af hjernen. De hjerneomrader der pavirkes er bla. involveret i hukommelse,

leering. planlaegning, beslutninger, impulskontrol og sprog.

@vrige konsekvenser

Nogle studier har vist, at rusdrikning blandt unge er associeret med oget risiko for
depressive symptomer, og at sammenhaengen er staerkere blandt kvinder end maend.
Der ses endvidere en sammenhasng mellem alkoholforbrug og selvskade, selvmords-
tanker og selvmord. Herudover er der en oget risiko for, at unge indgar i risikofyldt sek-
suel adfeerd, nar alkohol er involveret. Ligesom der ses en oget risiko for at opleve uon-
skede seksuelle tilnaermelser. Unge der har en tidlig alkoholdebut og/eller har et stort
alkoholforbrug, er fundet at have storre risiko for senere i livet at drikke mere end andre
voksne, hvilket medforer en oget risiko for alkoholrelaterede sygdomme og skader.

Se yderligere information om Sundhedsstyrelsen alkoholudmeldinger her:
Udmeldinger om alkohol - Sundhedsstyrelsen



https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Alkohol/Alkoholforebyggelse/Sundhedsstyrelsens-udmeldinger-om-alkohol

