
Sundhedsreformen
Områdeudvalg Sundhed & Omsorg den 12. juni 2025



Sundhedsreformen - Hvorfor?

Færre i den 
arbejdsdygtige alder 

Store geografiske forskelle i 
adgang til sundhedsbehandling

Flere ældre med behov 
for pleje og behandling

Målet er et stærkt og balanceret sundhedsvæsen, der er tættere 
på borgerne og medvirker til at reducere ulighed i sundhed  

Et sundhedsvæsen under stigende pres 



Ny sundhedsstruktur 
4 regioner og 17 nye sundhedsråd

• Med kommunale og regionale politikere

• Varetager regionens sundhedsopgaver indenfor geografisk område – 
både somatiske og psykiatriske tilbud

• Investeringsmotor for udbygning af det nære sundhedsvæsen

• Vedtage nærsundhedsplan med konkrete og forpligtende mål 

 



Opgaveflytning 

Myndigheds- og finansieringsansvaret flyttes fra kommunerne til regioner 

Den akutte 
specialiserede 

sygepleje 

Patientrettet 
forebyggelse

Dele af avanceret 
genoptræning og 

specialiseret 
rehabilitering  

Midlertidige 
pladser 

Aftale om opgavesnit og økonomi ml. KL, Danske Regioner og Sundheds- og 
Indenrigsministeriet landet den 25. maj 2025 



Overdragelse af aktiver og passiver 

Aktiver, passiver, 
rettigheder, pligter og 
ansatte, der helt eller 

overvejende er knyttet til 
sundhedsopgaver, der 

overføres fra kommunerne 
til regioner, også skal 

overføres til regionerne

Identificere de rigtige 
aktiver og passiver 

Gennemføre en god 
orienterings- og 

inddragelsesproces

”

”



Opgaveflytning - Hvor er vi lige nu?

Den afdækkende fase (februar-september 2025)

Den forhandlende fase (oktober 2025-marts 2026)

Den overdragende fase (april-december 2026)



Kommunale sundhedsindsatser via Sundhedsråd



Og så er der lige alle de andre elementer 



Flere læger og bedre geografisk 
fordeling i hele landet - fordeling 

af lægekapacitet vil ske 
nationalt med flest læger der, 

hvor folk er mest syge

Regionerne forpligtes til at 
sikre fasttilknyttet læger på 

botilbud og forsorgshjem

Integration og ligestilling af 
psykiatri og somatik (fælles 

ledelse i region allerede pr. 
01.01.2026)

Etablering af døgndækkede regionale 
sundheds- og omsorgspladser uden 

egenbetaling i alle kommuner



Mere behandling i eller tæt på 
eget hjem, fx regionale 

hjemmebehandlings-teams i 
hele landet

Etablering af digital Sundhed 
Danmark og Nationalt Center 
for Sundhedsinnovation skal 

udbrede nye 
sundhedsløsninger

Udbredelse af brugen af digitale 
løsninger i Psykiatrien

National Sundhedsplan med 
strategisk retning for udviklingen af 

sundhedsvæsenet



Ny Folkesundhedslov, som skal 
styrke den strukturelle forebyggelse i 
kommunerne – samfundsmæssige 
rammer og vilkår, der fremmer godt 

helbred både fysisk og psykisk 

Sundhedsråd som ny 
investeringsmotor for nære indsatser 

- 4,4 mia. kr. frem mod 2030



Organisering
SundhedsreformAdm. 

Styregruppe

Projektejer

Projektleder
Følge-

grupper

Reference-
grupper

Kommunikation

Politisk 
styregruppe

Arbejdsgrupper 

Lene Mehlsen
Anne-Marie Bentzen

Marie-Louise Eskerod
Lene Mehlsen

Kristine Sloth Hansen

Økonomiudvalget
Voksen- og Plejeudvalget 

Ældrerådet
Handicaprådet 

Områdeudvalg
Fælles-TR
Aftaleholdergrupper

Økonomi & Kapacitet Faglig Kortlægning HR, Organisation & 
Kompetencer

Direktionen

Vision og fremtid



April 2025
Lovforslag om ny 
forvaltningsstruktur 
fremsættes 
(Lovpakke 1)

Medio 2025
Forhandlinger om 
opgaveflytning og økonomi 
ml. KL og Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet

2026 - overgangsår
Regionsråd er forberedelsesudvalg
Forberedende Sundhedsråd
Etablering Digital Sundhed Danmark

1. januar 2027
Ny forvaltningsmodel 
og opgaveflytning fra 
kommuner til regioner 
træder i kraft

2027
National Sundhedsplan
Ny honorarstruktur for 
praktiserende læger

Forår 2025
Sundhedsstyrelsen 
laver faglig afgrænsning 
af opgaveflytning

2027
Folkesundhedslov 
træder i kraft

Forventet tidsplan

Oktober 2025
Lovforslag om opgave-
flytning fremsættes 
(Lovpakke 2)

1. november 2025
Valg af kommunal 
repræsentant til 
sundhedsråd senest 1. 
november 2025

5. februar 2025
Lovforslag vedr. ny 
forvaltningsstruktur 
sendes i høring

Juni 2025
Lovforslag om 
opgaveflytning 
sendes i høring 

18. november 2025
Kommunalvalg og 
regionsrådsvalg

1. april 2026
Forberedende sundheds-
råd træffer beslutning om 
fremtidig drift senest 1. 
april 2026



Spørgsmål og dialog
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