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Pjece om nattearbejde 

26/250 Åben Sag 

Sagsgang 

OMU 

Sagsfremstilling 

Præsenteres af Vibbe, Birgitte, Pernille og Rebekka 

 

På OMU-mødet i december 2025 blev der givet opbakning til at udarbejde en pjece om nattevagters 

arbejdsmiljø og sundhed. Pjecen skal understøtte viden og refleksion om de særlige vilkår, der 

knytter sig til nattearbejde, og vil blive gjort tilgængelig via MyMedCards.  

 

Pjecen er efterfølgende blevet udarbejdet af en nedsat arbejdsgruppe bestående af Vibbe, Birgitte, 

Karina Kurtzmann, Rebekka og Pernille.  

I processen har pjecen været sendt til kvalificering hos nattevagter med henblik på at sikre relevans, 

praksisnærhed og anvendelighed i det daglige arbejde. 

 

Pjecen forelægges nu til drøftelse med henblik på en endelig godkendelse og efterfølgende 

implementering. 

Økonomiske konsekvenser 

Punktet har ingen økonomiske konsekvenser. 

Indstilling 

Det indstilles, at pjecen om nattearbejde drøftes med henblik på godkendelse. 
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