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Aben, anonym radgivning - familieorienteret anonym vejledning
og radgivning til bgrn, unge og familier med problematikker i
forhold til psykiske sygdomme generelt samt problematikker
indenfor angst, depression borderline, selvmord tanker,
selvskade, fysisk/psykisk vold, overgreb, traumer og
efterreaktioner, sorg, mobning, skolevaering, misbrug,
autismespektrumsforstyrrelser, ADHD/ADD, angst, borderline,

0 §28(11) PTDS, stress, overbelastningsreaktioner - 3 6 uger

SES vaerktgjskasse og licens - foraeldreorienteringsprogram til
skilte foraeldre - mulighed for at fa kombineret det digitale med en
0 §28 (11) |personlig samtale - dben anonym radgivning - 3 6 uger

Mgdregruppe - sundhedsplejen visiterer til gruppen - sérbare Lgbende optag - ugentlige
1 §29(11) |familier - opstart en mdnd fgr fadslen og frem til 1-ars alderen gruppemgder - Ca.lar
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Niveau 3 gravid gruppe - sundhedsplejerske og familiebehandler
tilknyttet dagbehandlingen - i samarbejde med mgdrene arbejdes
med theraplay i grupper - bergring, fysisk aktivitet af glaedes
hormon, "Fosterets og fgdslens psykologi”, "Graviditetens

muligheder”, " Mor og barn i ingenmandsland”, "Omsorgssvigt", Lgbende optag — Ugentlig Primo 4. maned
systemisk/narrativ tilgang, relationsbhaseret/psykodynamisk gruppemgde - onsdage kl. 9:00 til ultimo 9.
tilgang, samspil med barnet i maven - bergring, sang, spilledase, til kl. 11:00, 4-8 medlemmer i graviditetsmane
§29(11) |Mind Map gruppen - d
Efterfgdselsreaktioner - samtaleforlgb i gruppe med under
§29(11) [familiebehandler / psykolog Under udarbejdelse - udarbejdelse
Fa styr pa angsten - tvaerfaglig projekt FTI, FH og PPR - til familier
til bgrn i 1. til 6. klasse incl. - manual baseret tilbud til foraeldre til
bgrn med moderat angst - malrettet separations-, Gruppeforlgb 4 gange arligt - 2
§29 (11) |generaliseretangst, social- og specifik fobi. gange forar og 2 gange efterar 8 sessioner 14 uger
Cool Kids (manualbaseret program til barn og foraeldre) - bygger
pd kognitiv adfaerdsterapi - til bgrn i alderen 9-12 ar og deres
foraeldre - der arbejdes med konkrete redskaber, som ggr det
nemmere at handtere og overvinde utryghed, angst og bekymring | 1 x forar og 1 x efterar, 6-7 10 sessioner a 2
§29(11) i hverdagen - certificeret behandler familier pr. gruppeforlgh timer 10 uger
Gruppetilbud til bgrn med foraldre under integrationsloven -
laere at indgad i sociale faellesskaber, vaere i et rum, der giver plads
til at tale om de svaere ting, kreative udfordringer, sociale spil,
§29(11) |sma ture ud af huset, skabe viden omkring lokalomradets tilbud Lgbende optag - 6 til 12 ar Lgbende -
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§29 (11)

Bgrnegruppe - sgskende til bgrn med et diagnosticeret handicap -
bgrnialderen 8-13 &r - | familier, hvor der er et barn med et
diagnosticeret handicap, er hverdagen ofte saerligt udfordret. Det
kan betyde, at sgskende ma tilsideseette egne behov, og det kan
veaere sveert for dem, at finde en plads i familien. Erfaringen viser,
at dette over tid kan pavirke sgskendebarnets udvikling i negativ
retning. Vi har derfor fokus pa at hjelpe det enkelte barn med, at
ga fra at veere usynlig til synlig.

Bgrnegruppen er et feellesskab, hvor der tales om de oplevelser,
tanker og fglelser, som kan vaere udfordrende i familien. |
bgrnegruppen erfarer bgrnene, at de ikke er alene om dette, og at
der kan vaere andre mader at se og taenke om det pa.

Lgbende optag

§29 (11)

Skilsmissegruppe - tilbud til bgrn med skilte forzeldre -
foraeldrecafe ved start og midtvejs i forlgbet - At veere sammen
om det vi har til faelles - Fglelsesmaessig stdtte - Gruppeproces -
Mestringsstrategier

1 x forar og 1 x efterar

8 sessioner a 1,5 time
pr. gang

8 uger

§29 (11)

SFT (social faerdighedstraning) - unge under 15 ar - formalet er at
fremme barnet/den unges evne til at kommunikere, forstd
folelser, kropsstrop og reaktioner samt styrke de sociale
kompetencer og udvikling af de basale faerdigheder med
udgangpunkt i en systemisk tilgang - | forlgbet laere om
faellesskaber, fglelser, kropssprog, reaktioner, konflikter, sociale
medier, venskaber og skole, familie, antagelse og sladder, fritid,
sport, ungdomsklub

Lgbende optag - klippekort

10 gange

10 uger
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ADL (almindelig hverdags liv) - unge over 15 ar + - formalet er at
styrke overgangen til et stabilt og selvstaendigt voksenliv med
udgangpunkt fra en systemisk tilgang - laere om faellesskaber,
facilitere netvaerk, samfundsviden - budget, skat, uddannelse,

Lgbende optag - 10 forskellige

10 §29(11) |madlavning, husholdning, bolig emner 10 gange 10 uger
Bgrn der har foraeldre med psykisk sygdom: 1 xfordrog 1 x efterdr - 4-6
Psykoeducation — regulering af fglelser — narrativer, selvforstaelse deltagere per gang - der
og livsvidner — stress og selvberoligelse — Fglelser som skyld og arbejdes med grupper indenfor
11 §29(11) [skam — netvaerk 8-11 3r, 12-15 ar, 16-18 &r |8 sessioner a 1,5 time 8 uger
Unge med angstlignende problematikker - Introduktion til
realistisk taeenkning, belgnning og surfing - ro pa nervesystemet,
intro til eksponering, fokus pa selvsikker adfeerd, selvvaerd og
sociale faerdigheder. Der arbejdes med inspiration fra arbejdet 1 x hvert halve ar (gruppe i
12 §29 (11) |med livets trae, mind map, mentalisering, psykoeducation alderen 13-15 ar / 15-17 &r 12 + 1 gange over 12 + 1 uger
Tilbud til foraeldre til bgrn med diagnostiseret autisme eller
udfordringer med - give mulighed for at laere andre forzeldre at
kende, der kan sta i samme situation. Give mulighed for
erfarinsudveksling og inspiration foraeldrene imellem. Der 1 x forér og 1 x efterar - 8
arbejdes med laeren om autismeprofil, zone for naermeste deltagere per gang - der
udvikling, sanser, angst, komorbiditet, seksualitet, eksekutive arbejdes med grupper indenfor under
13 §29(11) [funktioner 3-64r, 6-11 ar, 11-15 ar 5 sessioner udarbejdelse
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14

§29 (11)

Foraeldregruppe - gode relationer i familien - en saerlilg tilrettelagt
familiefokuseret indsats, der hjaelper familier med at fremme en
positiv udvikling hos barnet. Med inspiration fra PMTO (Parent
Management Training) tilbydes til foraeldre med bgrn mellem 3 og
13 ar, hvor foraeldrene oplever et for hgjt konfliktniveau, samt at
de skaelder for meget ud. Kommunikation med bgrn, Ros og
anerkendelse, Strukturerede indsatser, Foraeldres steerke fglelser,
Samveer og involvering, Saette trygge graenser, Lgse problemer
fremadrettet.

Op til 14 foraeldre pr. gruppe

7 sessioner a 1,5 time

7 uger

Abne ti

Ibud - individuelt

15

§29 (11)

NFPP (New Forest Parenting Program) -
foraeldretraeningsprogram til foraeldre med bgrn, der har ADHD
eller udfordringer med uro og koncentration - NFPP-terapeut - i
samarbejde med Region Midt og Region Nordjylland

Lgbende optag

8 sessioner af 1-1,5

time + mulighed for

brush-up 1 session
indenfor et ar

14 uger

16

Krisehjaelp - kritisk sygdom, selvmordsforsgg, dgd, ulykker eller
andre handelser af voldsom karakter - skoleklasser og
daginstitutioner, der har oplevet voldsomme ulykker, - bgrn ramt
af foraeldres varetaegtsfangsling, vold, seksuelle overgreb. -
oplevelserne bearbejdes terapeutisk med henblik pa at bevare og
vende tilbage til sa genkendelig en hverdagsstruktur, som det er
muligt. Familiens og netvaerkets egen omsorgskapacitet
understgttes, stgtte processen med at komme tilbage til skole,
institution og arbejde, herunder arbejde med de konkrete og
mentale barrierer.

Lgbende optag

14 uger
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17

§29 (11)

Akut Sorg og Krise forlgb - oplevelserne bearbejdes terapeutisk
understgtte familiens og netvaerkets egen omsorgskapacitet,
stgtte processen med at komme tilbage til skole, institution og
arbejde, herunder arbejde med de konkrete og mentale barrierer.

Lgbende optag

14 uger

Forebyggelse - individuelt

18

§30(11.3)

Konsulentbistand herunder familierettede indsats, samtaleforlgb,
kontaktpersonindsats til barn eller hele familien og par samtaler
med fokus pa barnets trivsel.

Metode valg:

Systemisk/ Narrativ, Metakognitiv, Gestalt, Oplevelse-orienteret
familieterapi, Neuroaffektiv udviklingspsykologi, sanseintegration.
Psykoedukation i forhold til psykiske sygdomme generelt samt
problematikker indenfor angst, depression borderline, selvmord
tanker, selvskade, fysisk/psykisk vold, overgreb, traumer og
efterreaktioner, sorg, mobning, skolevaering, misbrug,
autismespektrumsforstyrrelser, ADHD/ADD, angst, borderline,
PTDS, stress, overbelastningsreaktioner

Redskaber med inspiration fra Cool kids, NUSSA, SES- skilsmisse
problematikker, Fa styr pa angsten, tilknytning forstyrrelser,
mentaliserings-baseret tilgang, mindfulness, NFPP, Angst og

Autisme Molis

1 gang om ugen af 1 time

8 + mulighed for
klippekort med op til
2 samtaler efter
afslutning af sag

14 uger
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Konsulentbistand herunder familierettede indsats, samtaleforlgb,
kontaktpersonindsats til barn eller hele familien og par samtaler

5 + mulighed for
klippekort med op til
1 samtale efter

19 §30(11.3) |med fokus pa barnets trivsel 1 gang om ugen af 1 time afslutning af sag 14 uger
Integration Familiekonsulent - individuelle tilbud om tildeling af
stgtte via familiekonsulent til foraeldre med bgrn, hvor foraeldrene
har flygtningestatus. Familiekonsulenten yder hjzelp til selvhjaelp
med det formal at stgtte flygtningefamilier i at kunne fungere
20 §30(11.3) [selvsteendigt i det danske samfund. Lgbende vurdering - -
8 + mulighed for
klippekort med op til
Familievejledningsordning for familier med bgrn med nedsat 2 samtaler efter
21 §31(11.7) |psykisk eller fysisk funktionsevne 1 gang om ugen af 1 time afslutning af sag 14 uger
5 + mulighed for
klippekort med op til
Familievejledningsordning for familier med bgrn med nedsat 1 samtale efter
22 §31(11.7) [psykisk eller fysisk funktionsevne 1 gang om ugen af 1 time afslutning af sag 14 uger
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Foranstaltninger
Praktisk paedagogisk eller andet stgtte i hjemmet -
psykoedukation, KRAP (Kognitiv, Ressourcefokuseret og
Anerkendende Praksis)radgivende stgtte, fokuseret pa handling
rettet mod den enkelte udfordrende situation. Seette foraeldrene
bedre i stand til at tage ansvar og organisere en hverdag og et
§32.1.2(52.3. |hjem, sa barnet kommer i trivsel og kan fungere i hverdagen pa 2 gange om ugen af 1 time
23 2) lige fod med andre bgrn. eller 1 gang om ugen af 2 timer op til 6 mdr.
2 gange om ugen af 2 timer
§32.1.2(52.3. eller flere gange om ugen op til
24 2) Praktisk paedagogisk eller andet stgtte i hjemmet 4 timer op til 6 mdr.
§32.1.2(52.3.
25 2) Praktisk paedagogisk eller andet stgtte i hjemmet Alt over 4 timer om ugen op til 6 mdr.
Dagbehandling for sarlig udsatte / sdrbare familier - opstart en
§32.1.2+32.1. |mand fgr fadslen og frem til 1-ars alderen. En gang om ugen
5 deltager begge foraeldre og en gang om ugen er det mor, der Lgbende optag - 2 gang per.
(52.3.2+52.3. |deltager. Der arbejdes med relationer, tilknytning, aflaese barnets | Uge - individuelt og mulighed
26 3) behov. for at deltage i gruppe Ca.lar
Gruppetilbud i dagtilbud til seerlig udsatte familier med bgrn i
§32.1.2+32.1. [alderen fra 0-1,5 ar - rad og vejledning, feellesaktiviteter,
5 familiebehandlling, stgtte i eget hjem, samspilsobservationer,
(52.3.2+52.3. |intervention og udviklingsfremmende stgtte i det tidlige foraeldre- | op til 2 gange om ugen af 3,5
27 3) barn samspil timer 1,54ar
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§32.1.2+32.1.
5
(52.3.2+52.3. |Dagtilbud til seerlig udsatte familier med bgrn i alderen fra 0-1,5
28 3) ar Alt over 4 timer om ugen op til 6 mdr.
Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge
Metode valg:
Systemisk/ Narrativ, Metakognitiv, Gestalt, Oplevelse-orienteret
familieterapi, Neuroaffektiv udviklingspsykologi, sanseintegration,
neuroaffektiv udviklingspsykologi, traumetilgang - SE,
mentalisering og affektregulering, kognitiv adfaerdsterapi
Redskaber: observationer af samspil og arbejde med foraelder
kompetencer, legeterapi, sandplay, theraplay, MIM (Marschak-
interaktionsmetode).
Behandling af bgrn og unge med diagnoserne ADHD/ADD,
autismespektrumsforstyrrelser, psykisk sarbarhed,
krisebehandling pa psykodynamisk grundlag, parterapi
problematikker indenfor angst, depression, borderline, selvmords
tanker, selvskade, fysisk/psykisk vold, overgreb, traumer og
§32.1.5(52.3. |efterreaktioner, sorg, mobning, skolevaering, misbrug, 1 gang hver anden uge af 1
29 3) overbelastningsreaktioner time op til 6 mdr.
§32.1.5(52.3.
30 3) Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge 1 gang om ugen af 1 time op til 6 mdr.
§32.1.5(52.3. 1 gang hver anden uge af 1
31 3) Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge time op til 9 mdr.
§32.1.5(52.3.
32 3) Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge 1 gang om ugen af 1 time op til 9 mdr.
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§32.1.5(52.3.
33 3) Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge Alt over 4 timer om ugen op til 6 mdr.
Psykologsamtaler - UKN indsats - Lov om bekampelse af
§32.1.5(52.3. [ungdomskriminalitet § 13 stk. 4 - modtage familiebehandling Afhaengig af
34 3) eller behandling af sine problemer Afhaengig af dom dom
10 supervisioner arligt af 2
35 §46 (52.3.7) |Supervision til plejefamilier timer -
Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele
familien - psykoedukation, KRAP (Kognitiv, Ressourcefokuseret og
Anerkendende Praksis), mistrivsel, omsorgssvigt, risikoadfaerd,
krimologi, ART (vredeshdndtering), konflikthdndtering, ADHD,
autisme, angst, mobning, skolevaegring, misbrug, styrke
familierelationerne elle andre naere omsorgspersoner og sikre en
§32.1.3 stabil voksenkontakt, facilitere netveerk og stgtte til feellesskaber -
36 (52.3.6) deltage i Pusterummet 1 gang om ugen af 2 timer op til 6 mdr.
§32.1.3 Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele
37 (52.3.6) familien 2 gange om ugen af 1 time op til 6 mdr.
§32.1.3 Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele
38 (52.3.6) familien 2 gange om ugen af 2 timer op til 6 mdr.
§32.1.3 Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele
39 (52.3.6) familien fx flere besgg dagligt til ung anbragt pa eget veerelse Alt over 4 timer om ugen op til 6 mdr.
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Kontaktperson - Ungestgtte (tidligere efterveern) - tilbud til den
unge i alderen 18-23 ar, hvor formalet er at stgtte den unge frem
mod en selvstaendig voksentilveerelse. Saerlig fokus pa den unges
evner i forhold til botraening og handtering af dagligdagens

40 §114 (76) |udfordringer af praktisk karakter samt uddannelse. 1 gang om ugen af 2 timer op til 6 mdr.
41 §114 (76) |Kontaktperson - Ungestgtte (tidligere eftervaern) 2 gange om ugen af 1 time op til 6 mdr.
42 §114 (76) |Kontaktperson - Ungestgtte (tidligere eftervaern) 2 gange om ugen af 2 timer op til 6 mdr.
Kontaktperson - Ungestgtte (tidligere efterveern) fx flere besgg
43 §114 (76) |dagligt til ung anbragt pa eget vaerelse Alt over 4 timer om ugen op til 6 mdr.
Kontaktperson - UKN indsats - Lov om bekampelse af
§32.1.3 ungdomskriminalitet § 13 stk. 7 - have udpeget en fast Afhaengig af
44 (52.3.6) kontaktperson Afhaengig af dom dom
Stgtteperson til foraeldre med anbragt barn / unge. Bista
foraeldrene i bearbejdelsen af deres sorg og fglelser i forbindelse
med anbringelsen. Styrke samarbejdet mellem parterne. Give
foraeldrene vejledning i at varetage omsorgen for deres barn Under barnets
45 §75 (54.1) |bedst muligt i deres fremtidige samveer. 5 timer pr. maned pr. barn anbringelse
Stgtteperson til foraeldre med anbragt barn / unge. Arbejde med
det, der ligger til grund for anbringelsen - praktisk paedagogisk 1 gang om ugen af 2 timer eller
46 §76 (54.2) [stgtte eller andet stgtte i hjemmet - Familiebehandling 2 gange om ugen af 1 time op til 6 mdr.
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47

§76 (54.2)

Forzeldre stgtte til foraeldre med anbragt barn. Arbejde med det,
der ligger til grund for anbringelsen - praktisk paedagogisk stgtte
eller andet stgtte i hjemmet - Familiebehandling

2 gange om ugen af 2 timer
eller en gang om ugen af 4
timer

op til 6 mdr.

48

§76 (54.2)

Forzeldre stgtte til foraeldre med anbragt barn. Arbejde med det,
der ligger til grund for anbringelsen - Familiebehandling

1 gang hver anden uge af 1
time

op til 6 mdr.

49

§(71)

Stgttet og overvaget samvazer - foraeldre til anbragte bgrn, som
har brug for stgtte under samvaer for at kunne veere sammen med
deres barn pa en hensigtsmaessig made - sikre barnet / den unge i
samvaeret med foraldrene, observere samvaret mellem barnet /
den unge og forzeldrene indsatsen leveres af
samvaerskonsulenter, der alle er uddannede familiebehandlere
eller familiekonsulenter.

Afhaengig af afggrelse

50

§'(109)

Psykologbehandling til bgrn, som fglger med forzeldre pa
krisecenter - bgrn, der fglger deres mor pa krisecenter, skal
tilbydes psykologbehandling - terapeutisk behandling af barnet,
radgivning og vejledning, samtaler med barnets mor om, hvordan
hun bedst stgtter sit barn

mindst 4 ogop til 10
timer

51

§89 (45)

Ledsagelse til bgrn og ungemellem 12 og 18 ar, der ikke kan
feerdes alene pa grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne.

15 timer pr. maned

52

Sel § 84

Tilbud om aflgsning i eget hjem til foraeldre eller andre naere
pararende, der passer et barn / en ung med nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne - op til 18 ar.

Afhaengig af afggrelse




