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Indsend høringssvar til selvtræning
Udfyld nedenstående
Indsendt af DH Norddjurs
E-mail winijo@me.com
Overskrift Høringssvar vedr. stop for selvtræning
Dit forslag DH-Norddjurs ser med stor bekymring på 

det påtænkte stop for selvtræning. Det er en 
beslutning, som vil betyde, at flere 
mennesker med en funktionsnedsættelse af 
den ene eller den anden art ikke får den 
fornødne træning, og dermed vil mange af 
dem få forringet deres funktionsniveau. 
Mennesker med angst og andre psykiske 
lidelser føler tryghed ved at komme i de 
faste rammer i de kommunale 
træningscentre. Det vil med stor 
sandsynlighed medføre et større behov for 
kommunal hjælp i hjemmet samt 
hjælpemidler mv., hvis borgere på denne 
måde tvinges til at indstille træningen. Det 
medfører både en ringere livskvalitet for 
borgerne og en større kommunal udgift.

DH-Norddjurs anbefaler, at selvtræning kan 
opretholdes for personer, der har 
gennemført et genoptræningsforløb, samt 
for personer, der som følge af psykisk eller 
fysisk handicap ikke kan benytte forretnings- 
eller foreningsdrevne træningsfaciliteter."
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