Ll
ﬁ] norddjurs  Kultur- og fritidsudvalget 31-05-2021

kommune

Forslag til Norddjurs Kommunes mad- og méaltidspolitik
20/23087  Aben Sag

Sagsgang
VPU, hering, VPU, 0K, KB

06.05.21 Forvaltningen bemarker
Voksen- og plejeudvalget har den 4. maj 2021 sendt forslag til Norddjurs Kommunes nye mad- og
maltidspolitik til hering. Heringsfristen er den 26. maj 2021, men det er aftalt med voksen- og

plejeudvalget, at kultur- og fritidsudvalgets eventuelle horingssvar eftersendes.

Sagsfremstilling

Forvaltningen har udarbejdet et forslag til Norddjurs Kommunes nye mad- og maltidspolitik.

I forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2021 blev det besluttet, at der skal udarbejdes en
overordnet kommunal kost- og ern@ringspolitik i Norddjurs Kommune. Det fremgér af

budgetaftalen, at:

”Aftalepartierne er enige om, at der nu er brug for en egentlig og overordnet kommunal kost- og
ernceringspolitik, og at denne implementeres alle steder i kommunen, hvor der produceres mad. Det

geelder ogsd i dagtilbud og skoler.

Malet med kost- og ernceringspolitikken er:
e Borgerne skal mode dansk madkultur historisk og med sunde og friske ravarer, som i videst
muligt omfang er produceret beeredygtigt og leveret af lokale leverandorer.
e Borgerne skal tilbydes maltider, der er sunde, ncerende, og understotter deres helbred. Der
skal veere valgfrihed for den enkelte og derfor tages hensyn til den enkeltes individuelle

behov og borgerne skal kunne fraveelge, bl.a. rituelt producerede varer.
1 kost- og ernceringspolitikken indarbejdes mal og principper for beeredygtighed.”

Voksen- og plejeudvalget godkendt pa sit mede den 5. januar 2021 et kommissorium for en kost- og

ernzringspolitik i Norddjurs Kommune. Kommissoriet er til orientering vedlagt som bilag.
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En bredt sammensat styregruppe med repraesentanter fra sundheds- og omsorgsomradet,
socialomrédet, skole- og dagtilbudsomradet samt kultur- og fritidsomradet har stiet for
udarbejdelsen af politikken. Derudover har der varet en bred involvering via en raekke
fokusgruppeinterview med medarbejdere, ledere, borgere og parerende fra plejecentre, sociale
botilbud, skoler og dagtilbud samt fritidslivet. Som folge situationen med COVID-19 har der ikke

veaeret atholdt falles temameder, hvor alle interessenter kan samles pa én gang.

Forvaltningen foreslar pd baggrund af de atholdte fokusgruppeinterviews og dreftelserne i
styregruppen, at Norddjurs Kommune kalder kost- og erneringspolitikken for "Mad- og
maltidspolitikken”. De inddragede finder, at Mad- og maéltidspolitik er et mere nervaerende og

tydeligt navn, hvorimod en Kost- og ern@ringspolitik 1 hejere grad signalerer et fag-fagligt redskab.

Mad- og méltidspolitikken har til formal at fastleegge en ramme for tilgangen til hele kost- og
ernaringsomradet fra indkeb, produktion og tilberedning til det ernaringsmaessige indhold og selve
maltidets betydning med fokus pa madens og spisesituationens sundhedsfremmende betydning bade

socialt og helbredsmassigt.
Forslaget til en ny mad- og maéltidspolitik er vedlagt som bilag.

Det skal bemarkes, at der endnu ikke er et faerdigt layout pa politikken, hvorfor der vil ske

tilpasninger af materialets opsatning.

Mad- og méltidspolitikken skal sendes til hering i @ldrerddet, handicapridet, fritidsradet,
idreetsradet, Norddjurs Falles Elevrdd (NFE), bestyrelser for skoler, bernebyer og
dagtilbudsomrader samt berne- og ungdomsudvalget og kultur- og fritidsudvalget. Horingsfristen

fastsettes til den 26. maj 2021.

Sammenhzaeng til andre politikker/strategier og fagomrader

Mad- og méltidspolitikken har en s@rlig kobling til sundhedspolitikken, men skal ogsé ses 1
sammenhang med folgende politikker: Pararendepolitikken, aldrepolitikken,
vaerdighedspolitikken, psykiatripolitikken, indkebspolitikken og Norddjurs Kommunes principper
for baeredygtighed.



Ll
ﬁ] norddjurs  Kultur- og fritidsudvalget 31-05-2021

kommune

Okonomiske konsekvenser

Punktet har ingen ekonomiske konsekvenser.

Indstilling

Velfardssekretariatschefen indstiller, at forslaget til en mad- og méltidspolitik 1 Norddjurs
Kommune sendes til hering 1 @ldrerddet, handicapréadet, fritidsradet, Idraetsradet, NFE, bestyrelser
for skoler, bernebyer og dagtilbudsomrader samt barne- og ungdomsudvalget og kultur- og

fritidsudvalget.

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 04-05-2021
Godkendt med den tilfojelse, at forslaget til Norddjurs Kommunes mad- og maltidspolitik ogsa

sendes til hering i ungdomsradet.

Karoline Bergkvist Segaard deltog ikke i behandlingen af punktet.

Indstilling
Chef for kultur, fritid, turisme og biblioteker indstiller, at forslag til mad- og maltidspolitik 1

Norddjurs Kommune dreftes.

Beslutning i Kultur- og fritidsudvalget den 31-05-2021
Droftet.

Kultur- og fritidsudvalget ser positivt pa det fremsendte materiale og ensker at bidrage 1
udbredningen af den foreslaede mad- og maltidspolitik. For kultur- og fritidsudvalget er seerligt
onsket om sammenhang mellem sunde aktiviteter og sund mad f.eks. 1 haller og ved kultur-, sports-

og fritidsbegivenheder interessant.

Bilag:
1-3000323  Aben Kommissorium for kost- og ernzringspolitik (189676/20)  (H)
2-3082045 Aben Norddjurs Kommunes mad- og méltidspolitik (68276/21) (H)
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