PrOgram_G renaa St]feStlval Opdateres Ipbende

Aktivitet Sted Info om aktiviteten Malgruppe Billet/ aben Deltagerantal
10.00- | Rundstykker og kaffe | Ved Kattegat Spej- Alle Aben -
11.00 derne
10.10- | Velkomst ved Allan Ved Kattegat Spej- Alle Aben -
10.15 | Gjersbgl Jgrgensen derne
10.15- | Historien bag stierne i | Ved Kattegat Spej- Voksne Aben -
10.20 | Grenaa Plantage ved derne
Kai Hansen
10.20- | Afhentning af kapper, | Hytte 3 ved Kattegat Bgrn Aben 200
11.00 | masker og lgbsmeer- Spejderne
ker
10.30- | Guidet Igbetur pa Start ved hytte 3 ved | Elsker du Igb i skov og pa stier? Har du lyst til at laere teste Igbsformen af? Sa vil vi med denne guidet tur, hjelpe dig til at blive Voksne Billet 20
11.30 | Grenaas stier - mgd Kattegat Spejderne. | bidt af Igb i naturen.
terraenets naturlige
muligheder og 3 Lgb i naturen k?n vaere e‘t.friskt puit for mange, der kun kender. til Igb pa asfalt — og som maske har brug for ny inspirati?n efter
krydret din lgbetur at have Iqbet pa landevej i ma.nge ar. Der er helt klart en trend i tiden mesi, at flere spger utj og b‘ruger naturen aktivt. Sa det er
oplagt at introducere Igbere til, at naturen er en stor legeplads, der bare ligger og venter pa at blive brugt. Eller at skoven kan
vaere et mentalt rum, der kan skabe fred og ro i hovedet i en ellers fortravlet hverdag. Kom og Igb med trail-eksperten Henrik
Leth Jgrgensen, han lover, at du kommer ud af din komfortzone.
Vi lgber ud pa Grenaas stier (sammenlagt Igber vi ikke mere end 5 km) og med indlagte pauser/stop undervejs, hvor vi bl.a. in-
troducerer til:
1. Improvisation — mgd terraenets muligheder
2. Balance og koordinationsgvelser
3. Fokus visualisering — at udnytte naturens landskab og former
4. Vejrtraekning
5. Puls
6. Tekniske gvelser: Basis, flow, bakke og styrke
Udstyr: Mgd op i Ipbetgj og i dine bedste Igbesko, gerne med godt mgnster/greb under, hvis du har det. Ikke et krav! Du kan
sagtens Igbe turen i dine almindelige Igbesko.
10.40- | Krop, and og natur Start ved hytte 2 ved | Vistarter ud med en guidet grounding. Herefter bevaeger vi os - i tavshed og i et meget roligt tempo- ud i plantagen. Pa en rolig Voksne Billet 10
12.10 | med Norddjurs Kattegat Spejderne. | plet guides deltagerne ind i et sansebad og kan opleve dyb kontakt til naturen og til sig selv. Afslutningsvis symbolarbejde 2 og
Provststi 2.
Norddjurs Provsti sgrger for taepper og liggeunderlag. Max 10 deltagere
11.00- | Opvarmning til Helte- | Ved Kattegat Spej- Barn Billet 200
11.10 | Igb derne
11.00- | Kryds & Krat med Kat- | Start ved hytte 3 ved | Prgv en kort pr@gvetur pa maks. 2 km, sa | kan vaere med til meget andet Voksne Aben 150 (uende-
11.30 | tegat Traverne —tur 1 | Kattegat Spejderne. | Startkl. 11.00 pa tur 1 og kl. 13.30 pa tur 2. Veelg en eller begge ligt)

Turleder: Kai Hansen




Baggrund:

Der har siden 2001 veeret fast ugentlig travetur ved skov og strand — hele aret uanset vejret. Ingen tilmelding. De seneste ar be-
taling pa 150 kr. for et helt ar

som "husly” i Naturskolen inkl. kaffe!

De f@grste mange ar som et tilbud til alle fra Grenaa Naurskole — efter Kais pension i 2011 er det en uformel gruppe, der mgdes
om naturen. Nu som Kattegat Traverne.

Mange har den forngjelse at laere andre at kende — og mgdes ogsa i andre sammenhange.

11.10- | Heltelgb Start- og malomrade Bgrn Billet 200
13:00 vil vaere placeret
bagved Grenaa
svgmmehal pa Yde-
svej.
Red rute
11.15- | Hgjtleesning for bgrn | Start ved Norddjurs | Vi finder et par gode bgger der passer sig godt til hgjtlaesning i naturen og saetter os og hygger en stund med taepper og en god Barn Aben 20 bgrn + for-
11.35 Bibliotekers telte i historie. ®ldre
lysningen ved Katte-
gat Spejderne
12.00- | Littera(gd)tur Start ved Norddjurs Nar man gar sammen, kan der opsta fantastiske snakke. Vi gar i roligt tempo, sa der er tid til at lytte og fordybe sig. Undervejs Voksne Billet 16
13.00 Bibliotekers telte i gar vi holdt et par gange, hvor bibliotekaren vil leese hgjt af et stykke litteratur udvalgt til turen. Med udgangspunkt i det seetter
lysningen ved Katte- | vi gang i dialogen i sma gruppe og i faellesskab, mens vi gar videre. Tag med biblioteket pa en tur hvor vi er nysgerrige pa littera-
gat Spejderne turen, naturen og dialogen.
Rad rute Intet seerligt udstyr kraeves
13.00- | Guidet Igbetur pa Start ved hytte 3 ved | Elsker du Igb i skov og pa stier? Har du lyst til at laere teste lgbsformen af? Sa vil vi med denne guidet tur, hjelpe dig til at blive Voksne Billet 20
14.00 | Grenaas stier - mgd Kattegat Spejderne. bidt af Igb i naturen.
terraenets naturlige
muligheder og fa Lob i naturen kan veere et friskt pust for mange, der kun kender til Igb pa asfalt — og som maske har brug for ny inspiration efter
krydret din lgbetur at have Igbet pa landevej i mange ar. Der er helt klart en trend i tiden med, at flere sgger ud og bruger naturen aktivt. Sa det er
oplagt at introducere Igbere til, at naturen er en stor legeplads, der bare ligger og venter pa at blive brugt. Eller at skoven kan
veere et mentalt rum, der kan skabe fred og ro i hovedet i en ellers fortravlet hverdag. Kom og Igb med trail-eksperten Henrik
Leth Jgrgensen, han lover, at du kommer ud af din komfortzone.
Vi lgber ud pa Grenaas stier (sammenlagt Igber vi ikke mere end 5 km) og med indlagte pauser/stop undervejs, hvor vi bl.a. in-
troducerer til:
7. Improvisation — mgd terraenets muligheder
8. Balance og koordinationsgvelser
9. Fokus visualisering — at udnytte naturens landskab og former
10. Vejrtraekning
11. Puls
12. Tekniske gvelser: Basis, flow, bakke og styrke
Udstyr: Mgd op i Igbetgj og i dine bedste Igbesko, gerne med godt mgnster/greb under, hvis du har det. Ikke et krav! Du kan
sagtens Igbe turen i dine almindelige Igbesko.
13.15- | Krop, and og natur Start ved hytte 2 ved | Vistarter ud med en guidet grounding. Herefter bevaeger vi os - i tavshed og i et meget roligt tempo- ud i plantagen. Pa en rolig Voksne Billet 10
14.45 | med Norddjurs Kattegat Spejderne. plet guides deltagerne ind i et sansebad og kan opleve dyb kontakt til naturen og til sig selv. Afslutningsvis symbolarbejde 2 og

Provststi

2.




Norddjurs Provsti sgrger for taepper og liggeunderlag. Max 10 deltagere

13.00- | Hgjtleesning for bgrn | Start ved Norddjurs | Vi finder et par gode bgger der passer sig godt til hgjtlaesning i naturen og saetter os og hygger en stund med tapper og en god Barn Aben 20 bgrn + for-
13.20 Bibliotekers telte i historie. ®ldre
lysningen ved Katte-
gat Spejderne
13.30 | Pa gatur med Grenaa | Start ved hytte 3 ved | Grenaa Fodslaw har eksisteret siden 1979, og er den dag i dag staerkt bevandret i og omkring Grenaa. Kom og vaer med nar Fod- | Voksne Aben Uendeligt
Fodslaw Kattegat Spejderne. | slaw gar en tur, hvor alle er velkomne. Turen gar via den bla 5,4 km rute i plantagen, og alle fglges ad.
BIa rute Medbring sko at ga i.
14.00- | Hgjtleesning for bgrn | Start ved Norddjurs Vi finder et par gode bgger der passer sig godt til hgjtleesning i naturen og saetter os og hygger en stund med taepper og en god Bgrn Aben 20 bgrn + for-
14.20 Bibliotekers telte i historie. ®ldre
lysningen ved Katte-
gat Spejderne
14.30- | Kryds & Krat med Kat- | Start ved hytte 3 ved | Prgv en kort prgvetur pa maks. 2 km, sa | kan vaere med til meget andet Voksne Aben 150 (uende-
15.00 | tegat Traverne —tur 2 | Kattegat Spejderne. | Startkl. 11.00 pa tur 1 og kl. 14.30 pa tur 2. Veelg en eller begge ligt)
Turleder: Kai Hansen
Baggrund:
Der har siden 2001 veeret fast ugentlig travetur ved skov og strand — hele aret uanset vejret. Ingen tilmelding. De seneste ar be-
taling pa 150 kr. for et helt ar
som "husly” i Naturskolen inkl. kaffe!
De fgrste mange ar som et tilbud til alle fra Grenaa Naurskole — efter Kais pension i 2011 er det en uformel gruppe, der mgdes
om naturen. Nu som Kattegat Traverne.
Mange har den forngjelse at laere andre at kende — og m@des ogsa i andre sammenhaenge.
15.00 | Farvel og tak




LABENDE AKTIVITER

Bliv spejder for en dag

Tjikkerlikker, tjikkerlikker tjauv, tjauv, tjauv....m@d op i lysningen ved Kattegat Spejderne og bliv spejder
for en dag. Kattegat Spejderne sgrger for, at der er taendt op i balet og linet op til, at du kan prgve en
masse forskellige klassiske og sjove spejderaktiviteter.

Hen pa dagen sg@rger Kattegat Spejderne ogsa for at | kan kgbe et stykke kage og en kop kaffe.

Sted: Pa Kattegat Spejdernes plads

Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op
Malgruppe: Bgrn og voksne

50 ars tilbageblik pa Grenaa Plantage

Tag pa tur gennem lokalhistorien sammen med Grenaa Egnsarkiv, der med en lille fotoudstilling viser he-
dens, plantagens og stiernes udvikling gennem tiden. Pernille Juul star gennem dagen klar til at dele ud af
gode forteellinger og guide til kulturhistoriske oplevelser i omradet.

Sted: Kattegat Spejdernes hus

Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op
Malgruppe: Voksne

Hvad kan vi finde i en skovsg?

Fa svar pa det sammen med Kyst- og Fjordcentret, der byder pa naturoplevelser og balkaffe ved Skovsgen.

Vi ser pa livet i skovsgen og masser af krible krable. Du kan ogsa skyde med vandraket, leere et tree at
kende, lave pandekager, og de voksne kan fa kaffe pa bal.

Sted: Ved Skovsgen i Grenaa Plantage

Tid: 10.30-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op
Malgruppe: Bgrn og voksne

Biblioteket i Naturen

Norddjurs Biblioteker er pa plads med bibliotek i naturen. Her kan alle komme forbi og fa en snak
om bgger og laesning i naturen. Med os har vi bl.a. gode bgger til naturen og vores grejtaske, som
er fyldt med undersggelsesudstyr og viden om naturen - lige til at [lane med ud pa opdagelse.

Du kan lave dit eget insekthotel, pynte det med ting du finder i naturen og tage det med hjemi
haven.

Sted: Hos Norddjurs Biblioteker pa Kattegat Spejdernes plads
Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op

Malgruppe: Bgrn og voksne

Naturbingo for alle bgrn

Tag en natur-bingoplade og bgrnene med ud i skoven og se, om | kan fa fuld plade. Hent jeres
bingoplade i Norddjurs Bibliotekers telt, og sgrg for at aflevere samme sted, inden | tager hjem.
Sa deltager | i en konkurrence.

Sted: Hos Norddjurs Biblioteker pa Kattegat Spejdernes plads
Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op

Malgruppe: Bgrnefamilier

Find vej i Grenaa Plantage

Orienteringsklubben OK Djurs tilbyder en familieaktivitet, hvor man kan prgve to forskellige orienterings-

Igb. Enten “Find vej” eller "Orienteringslgb”. Man far udleveret et kort ved start, som man skal bruge til at
finde poster. Ved "Find vej” er postere rgde pale ed en plade med et nummer og en kode man skal finde.
Ved ”Orienteringslgb” er det orange-hvide skaerme man skal finde. Veelg enten en laengde pa 2,1 km eller

4,5 km. Men kan bade ga eller Igbe ruterne.

Se¢rg for at have sko p3, | kan ga eller Igbe i skoven. Hvis | selv har et kompas, sa medbring det gerne. El-
lers vil der vaere fa enkelte at lane.

Sted: Bordet ved orienteringsklubben OK Djurs beachflag
Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op

Malgruppe: Bgrnefamilie

Live kunst med Pa Sporet

Kan man virkelig lave kunst med en motorsav? Er kunst noget, man kan opleve midt i en skov? Og hvordan
laver man egentlig sadan noget kunst? Foreningen Pa Sporet mgder op til Grenaa Stifestival og sgrger for,
at du far svar pa netop de spgrgsmal. Midt pa Kattegat Spejdernes plads kommer du til at opleve live
kunst, nar kunstnere arbejder med trae, laerred og maling.

Sted: Pa Kattegat Spejdernes plads

Tid: 10.00-15.00

Kraever ikke tilmelding — du mgder bare op
Malgruppe: Bgrn og voksne



