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Referat 

Dato: 20.03.2024 

Tid: 18.00 – 20.30 

Sted: Grenaa Torvet 3, 

Gæstekantinen 

Ansvarlig: TKP og MH 

Journalnr.:  18/168 

Deltagere:   

Kasper Bjerregaard (Borgmester Norddjurs Kommune)  

Allan Gjersbøl Jørgensen (Formand for Kultur- og fritidsudvalget) 

Dan Skjerning (Hovedbestyrelsesmedlem DGI) 

Lars Mandrup (DGI Østjyllands bestyrelse) 

Bjørn Ruben Pedersen (Direktør DGI Østjylland) 

Rikke Hjulmand (Leder af den Kommunale enhed for DIF og DGI) 

Jonas Kroustrup (Kommunaldirektør Norddjurs Kommune) 

Lene Mehlsen Thomsen (Velfærdsdirektør Norddjurs Kommune) 

Thomas Olesen (Skole- og dagtilbudschef Norddjurs Kommune)  

Trine Grejsen (Chef for kultur, fritid, turisme og biblioteker) 

Malene Henningsen (Projektleder Bevæg dig for livet Norddjurs Kommune) 

Theis Kaas Pedersen (Projektleder Bevæg dig for livet Norddjurs Kommune) 

 

Afbud: 

Anne Ellegaard Larsen (Ansvar for kommunesamarbejde, DGI Østjylland) 

Jens Kannegaard Lundager (Næstformand for Børn- og unge udvalget) 

Kai Hansen (Formand Norddjurs Fritidsråd) 

Frans Hammer (Hovedbestyrelsesmedlem DIF) 

Mads Jensen (Formand for Voksen- plejeudvalget) 

 

Politisk styregruppemøde Bevæg dig for livet Norddjurs 
Kommune 

kl. 18.00-20.30  

 

Der vil blive serveret mad ca. 18.55 

 

Dagsorden – Mødeleder Borgmester Kasper Bjerregaard   Ansvarlig Tid/type 

1.  Velkomst til 5. møde i styregruppen  

v. Borgmester Kasper Bjerregaard 

 

 

 

Referat: 

Kasper 

Bjerregaard 

Orientering 

5 min. 
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”Velkommen til Norddjurs Kommunes femte styregruppemøde – 

det sidste i forbindelse bevæg dig for livet aftalen 2019-2024. 

 

På dette møde skal vi sammen  

• se tilbage på 4,5 års arbejde og nogle af de gode 

projekter der er søsat.   

• berette om det forgangne år og vores succeser siden 

vores fjerde styregruppemøde – hvor vi særligt fik 

evalueret på Bevæg dig for livet. 

• Drøfte skitsen på det videre arbejde med at sætte 

Norddjurs i bevægelse. 

 

Vigtigheden af projekt bevæg dig for livet 

 

BDFL stikker hovedet frem gennem andre projekter f.eks. 

dukkede den op i arbejdet med udarbejdelsen af en ny 

sundhedspolitik i kommunen. Eller sidste tirsdag til 

borgerkonferencen ift. samfundets velfærd. Kontakte mellem 

kommune foreningsliv er vigtig at arbejde med for at løfte 

de udfordringer vi har ift. vores velfærd. 

Kendskab til projektet er nået ud i alle kommunens afdelinger, 

det er blevet en løftestang til at arbejde på tværs af 

forvaltninger og nedbryde afstanden mellem disse. 

 

2.  Præsentation af mødedeltagere 

• Kort præsentation af alle (navn og organisation)  

 

Alle Orientering 

10 min. 

3.  Gennemgang af dagsorden 

 

• Fælles foto af politiskstyregruppe i Bevæg dig for livet 

i Norddjurs Kommune (da der er nogle der skal gå lidt 

før) 

 

Kasper 

Bjerregaard 

Godkendelse 

 

10 min. 

4.  Politiske arbejde med BDFL 

 

• Strategiske indsatser og budget 

 

• Beretninger om Bevæg dig for livet fra de tre 

udvalgsformænd. 

 
 

• DGI og DIF 

 

 

 

Referat:  

 

 

 

 

Kasper 

Bjerregaard 

 
Allan 
Gjersbøl 
Jørgensen 
 
Dan 
Skjerning 
og Rikke 
Hyldmand 
 

Orientering  

 

5 min. 

 

 

 

5 min. 

 

 

 

 

10 min. 
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Kasper Bjerregaard:  
Strategiske indsatser i Norddjurs Kommune: 

3 nedslagsmærker 

1) Golfevent i Syddjurs (Lübker Resort til august). 

Inddragelse af golfklubber, handel og turistlivet i 

Norddjurs Kommune. Eventen skal gerne være med til at 

skabe mere opmærksomhed på Norddjurs og 

foreningerne. 

 

2) Investeringer til Outdoor på 0,7 mio. kr. i 2024, samt 

0,150 mio. kr. i 2024-2026 i anlægsbudget til kommunalt 

ejede idrætsanlæg hvor der er behov for større 

renoveringer eller udskiftninger af boldhegn, 

belægninger, mål og øvrigt inventar i relation til 

idrætsanlæggene. 

0,500 mio. kr. i 2024-2026 til fornyelse af lysanlæg på 

boldbaner.  

 

3) Flere unge ind i foreningsarbejdet og bestyrelserne i 

Norddjurs. Astrid er i bestyrelsen i Grenå Badminton 

klub og blev kåret som årets frivillige juniorleder under 

Norddjurs Award Show i feb. 2024. Sådan nogle som 

hende skal vi have flere af. 

 
 

Allan Gjersbøl Jørgensen: BDFL-puljen. Der er i 2023 bl.a. givet 

tilsagn til: 

• Foreningen OCR Spartans, tilskud til OCR-bane i 

forbindelse med nyt klubhus ved GIC. 

• Motion og samvær i Auning, tilskud til projektudvikling 

af nye aktiviteter 

• Gratis udlån af Disc golf sæt på kommunens biblioteker 

der er nu baner i Ørsted, Auning og Grenå. Det bruges i 

fritiden af elever til Kostskole i Grenå. En nem aktivitet 

at gå til. 

• Helteløb for 200 børn, masser af god energi. Det var en 

festlig dag med masser af udklædte voksne og børn. 

• Venne-foreningen til Gjerrild Bønnerup Friskole, tilskud 

til Bold og bevægelse på tværs af generationer 

• Åstrup IF, tilskud til projekt ”motion for livet” 

• Grenaa Tennis Klub, tilskud til projekt vintertræning 

mellem Nord- og Syddjurs kommuner 

 

Projektunderstøttelse og handlekatalog under KFU 

Sti festival 2023. Foreninger med ”kom og prøv” aktiviteter,  

 

Derudover arbejder vi med: 

Ny tildelingsmodel for selvejende haller 
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Kursus i fundraising og efterfølgende intensive forløb med 

foreningerne. 

Lokaldysten nr. 4 i 4 landsbyer 

Lederakademi runde 2 for at få flere unge ind i foreningerne i 

NK 

Strategisk pulje til idrætshaller 

 
Dan Skjerning (DGI): 
Meget givende at Bevæg dig for livet begrebet er kommet 
ud at leve i kommunen, det var dog ikke den vigtigste 
ambition da vi startede projekteret. Det vigtigste var at vi 

skulle finde hinanden i DGI og DIF og derefter inviterer til 
partnerskab med kommunerne og det er lykkedes rigtig 
godt.  

Fedt at se at det lykkedes, at der er mange samarbejdes 
parter med i mange af de indsatser, der er lavet gennem 
Bevæg dig for livet i Norddjurs. Vi skal tage alvorligt at 

man gerne vil gøre en forskel sammen. 
Væsentligt at vi stadig skal arbejde med frivillighed som 
en vigtig del af ordinationen både i DGI men også DIF.  

 
 
Rikke Hjulmand stand in for Frans Hammer: 
Stor anerkendelse af, at I som politiker i NK, er stolte 
over det arbejde, der bliver lavet i kommunen. 
Spændende altid at høre jer fortælle om hvad der er 

arbejdet med i løbet af det foregående år i jeres 3 udvalg. 
Det har virket godt at I står frem og selv giver jeres 
beretninger. Det har vi taget med ud til andre kommuner. 

 
Vi skal huske at se afslutningen af Bevæg dig for livet, 
som en start på en begyndelse i et nyt samarbejde om 

bevægelse og idræt.  
 

5.  Status på Bevæg dig for livet.  

 

• Benchmark undersøgelsen 

 

• Medlemstal  

 

Referat:  

Status på BDFL 2023:  
 

Benchmark undersøgelsen: 
Fin svarprocent i 2023 i NK på 25% 
69% dyrker idræt på normal basis 

21% er ikke idræts aktive 
Flere kvinder end mænd svare på undersøgelsen. 

Rikke 
Hjulmand  
 
Bjørn 
Ruben 
Pedersen 

Orientering  

 

20 min. 
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Se vedhæftede tilsendte fra Benchmark undersøgelsen 
for at dykke ned i tallene. 
 

Kommentar: ”Ulighed i sundhedsundersøgelsen er 
spændende at se hvor lokalt man kan samle date ind for 
et lille område. Det er vildt at der er så stor forskel på så 

små geografiske afstande.”  
 
 

Sammen om aktive fællesskaber i et aktivt foreningsliv: 

Det er spændende at se hvad vi kan i fællesmængden 
mellem samarbejdet mellem DGI/DIF, foreningerne og 

kommunen.  
Velfærdsdagsordener kan ikke løses i kommunerne alene. 
Demografiske udfordringer, trivsel, folkesundhed, 

demokratisk dannelse, ulighed i sundhed, klima og 
bæredygtighed, integration og mangfoldighed. 
Vi skal prøve at løfte disse dagsordner sammen.  

Markant flere ældre i fremtiden. Hvordan kan vi holde 
dem så aktive som mulig f.eks. gennem SMART træning. 
Træning og fællesskab kan noget sammen. 

Børn og unge hvordan kan vi rumme dem ind i nye 
fællesskaber. Godt eksempel fra Badminton i Grenå, der 
har fået sent en stor gruppe unge afsted på træner 

uddannelse. 
 
Der er 91 foreninger i Norddjurs Kommune.  

Nogle store andre små. Hvordan kan vi inddrage 
foreningerne i bare små opgaver ind i 
velfærdsdagsordnen?  

Ildsjæle skal vi dyrke og udvikle lige som Mette fra SUB 
foreningen i Grenå. 
Lokaldysten er blevet et stort hit i Norddjurs. Dem der 

normalt ikke rører sig, er også med i dette arrangement, 
der inddrager alle i et helt landsbysamfund, fra 
borgerforeninger, brugsforeningen, spejderforeningen og 

idrætsforeningen. 
Alene kan vi noget – sammen kan vi mere.  
 

Medlemstal: I NK har medlem-tallene været dalene fra 
2019. 
12614 medlemmer i foreningerne i NK fra 2022 tallene. 

Det ser egentlig ikke så skidt ud ift. hvor mange borger 
der er i NK. Men vi har ikke nået målene fra 
kommuneaftalen. 

De nye tal er på trapperne fra starten af april 2024. 
De nye tal er også mål op imod medlemstætheden.  
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Kommentar: 
Rikke fortæller at der begynder at komme data om 
hvorfor de 19-24-årige ikke dyrker idræt i den 

aldersperiode. 
 
Ungdomsuddannelserne er vigtige at få med som 

samarbejdspartner for at løfte denne udfordring.  
 

Det bliver spændende at se hvordan den nye aftale om 

folkeskolen kan omsættes med valgfag som instruktør 
uddannelse mm. 
 

6 Spisning Alle 30 min. 

7. Nedslag på indsatser i handleplan 2023-2024  

 

 

Referat: 

 

Malene: Der er løbende arbejdet på et samarbejde med 
lokale foreninger og DGI Østjylland om at få mere 
bevægelse og idrætstiltag ind i skoler og dagtilbud 
gennem Skoletjenesten tilbud. 
 
Der bliver hele tiden arbejdet og udviklet på miljøer og 
tiltag, der stimulerer til leg, bevægelse og idræt ind i 
skoler og dagtilbud i Norddjurs Kommune. 
Mange skoler og dagtilbud har løbende samarbejde med 
lokale foreninger og mange har etableret aftaler om at 
bruge de lokale idrætsfaciliteter i dagtimerne på 
bestemte dage. 
 

 
Skolerne har igennem de sidste 2 år fået uddannet 60 
lærer og pædagoger i ”Leg på streg”, som er et koncept, 
der skal være med til at skabe mere bevægelse i 
undervisningen ind i fag-fagene. Derudover har yderligere 
60 lærer og pædagoger deltaget på workshop i konceptet, 
på den årlige læringskonference på Efterskolen Helle i 
Gjerrild. Flere skoler har fået de 3 aktivitetsbaner tegnet 
op i skolegården, så redskabet er nemt at integrere i 
undervisning. 

 
For de helt små børn, der skal starte i vuggestue og 
dagpleje, har vi haft udleveret en ”Velkomsttaske” i 
samarbejde med READ projektet, der skal bane vejen for 
gode læsevaner i familien og Bevæg dig for livet, der 

Malene 

Henningsen 

 

Theis Kaas 

Pedersen 

Orientering  

 

20 min. 
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gerne vil inspirere småbørnsfamilierne til gode 
bevægelsesvaner, samt opfordre dem til deltagelse i nogle 
af alle de gode tilbud, der er rundt i foreningerne i 
Norddjurs Kommune. Der er gennem de sidste 2 år 
udleveret 650 ”Velkomsttasker”. Det pædagogiske 
personale, der har afleveret ”Velkomsttaskerne” i det 
første møde med småbørnsfamilierne, har fortalt, at de 
har været en god indgang til at få talt lidt om nogle af de 
emner de har meget fokus på i dagplejen og vuggestuen, 
nemlig sprogudvikling og motorik. 

 
Succeshistorie jeg vil fremhæve, er et samarbejde mellem 
Floorball Klubben Grenå Gladiators og dagtilbuddene i 
Grenå. Floorball-klubben har været forbi de 5 kommunale 
børnehaver og leverer floorball udstyr til dem, samt 
etableret samarbejde om undervisning i Grenå 
Idrætscenter over et sammenhængende forløb. Det har 
været en stor succes og er blevet taget godt imod både af 
børn og pædagoger. 
Klip vises fra en af børnehaverne. 
 

Theis: 
Motions og samvær i Auning, har arbejdet med at afprøvet 
7 forskellige idrætsgrene i samarbejde med DGI Østjylland 

til seniorer, pensionister, efterlønsmodtagere, 
førtidspensionister, langtidsledige, hjemmegående M/K i 
Norddjurs. Gennemsnit 22 fremmøde pr. gang. 

 
OCR Spartans Grenå er en ny idrætsklub i fremdrift. Der 
er fundet klublokaler til dem. En meget energiske klub 

der stod for at bygge flere forhindringer til deres løb i 
Grenå plantage til Helteløbet. En stor succes der deltog 
200 udklædte børn og voksne.  

 

Gennemgang af Bevæg dig for livet Puljen fra 2020 til 

2023, hvor puljen er gået fra 100.000 kr. til 300.000 kr.  
Se PowerPoint for udvikling. 
 

Derudover nævnes der, at der er blevet arbejdet på at 
udvikle på samarbejdet mellem rehabilitering og ud i 
idrætslivet.  

De frivillige har været meget optaget af at tage godt imod 
demente ude i foreningerne. 
 

 

 

8. Drøftelse af skitse af det videre arbejde med en ny 

aftale 

Trine 

Grejsen 

Drøftelse  
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Referat:  
Gennemgang evalueringerne fra 2023 og viser hvad det er 

vi har taget med i en ny skitse. Se slide. 
 
Gennemgang af skitsen for en ny aftale. Se Slide. 

Vi vil gerne partnerskaber med f.eks. DGI, og vi vil gerne 
have en afdeling mere med i aftalen, nemlig Sundhed og 
Omsorg. 

Men vi vil også rigtig gerne have lidt økonomi til at 
arbejde med. Vi kan se hvad Bevæg dig for livet puljen 
har sat i søen af projekter, så 200.000 kr. vil være en god 

investering til en lignende pulje.  
 
Drøftelser:  

- Hvordan ser vi på vores aktiviteter gennem en ny 

fordelingsmodel, så vi kan få flere i gang med at 
bevæge sig med de rammer vi har. 

- Kunne man tænke børnefamilier med ind i 

projektet? 
- Godt der laves lidt en tragt ift. hvad man tager 

med i et projekt, så man ikke bare åbner op og 

tager alt med. 
- Vigtigt at styrke de mange bestyrelser rundt 

omkring i foreningerne. Vigtig at få flere unge med 

gennem uddannelse ind i forenings- og 
bestyrelsesarbejdet.  

- Gerne fortsætte med Benchmark undersøgelsen. Da 

det er data vi kan bruge til at følge udviklingen.  

 
 
 

 

 

 

25 min. 

9.  Afrunding af den politiske styregruppe for Bevæg dig 
for livet      

 
• Der kommer en skriftlig afrunding af Bevæg dig 

for livet  

• Tak for i dag og på gensyn 
 
 

Kasper 

Bjerregaard 

Orientering  

 

10 min.  

 

Vedhæftet er PP fra Bevæg dig for livet styregruppemøde, PP fra oplæg fra 

Rikke om Benchmark undersøgelsen og oplæg fra Bjørn omkring medlemstal 

og tendenser.  

 

 


