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Ny Bevæg dig for livet aftale 

18/168 Åben Sag 

Sagsgang 

KFU, VPU, BUU 

Sagsfremstilling 

Den 20. marts 2024 blev det sidste og årlige politiske styregruppemøde under Norddjurs 

Kommunes Bevæg dig for livet kommuneaftale afholdt. Referatet fra mødet er vedlagt.  

 

På mødet var der bred enighed om, at Bevæg dig for livet har skabt mange aktiviteter og resultater i 

Norddjurs Kommune. Derfor tilkendegav medlemmerne af den politiske styregruppe, at de gode 

initiativer og arbejdet med foreninger, sundhed og bevægelse skal fortsætte.  

 

I 2023 er der via Bevæg dig for livet puljen givet tilsagn til i alt 26 projekter herunder bl.a. til 

lokaldysten 2023, motion og samvær i Auning, gratis udlån af Disc Golf sæt på kommunens 

biblioteker, helteløb for 200 børn, Åstrup IF (projekt ”motion for livet”) m.fl.  

 

Hvis der politisk er opbakning til en ny Bevæg dig for livet aftale, skal følgende medbringes til 

budgetdrøftelserne: 

 Der afsættes minimum 0,200 mio. kr. til en Bevæg dig for livet pulje i år 2025 og 2026. 

 Fortsættelse af nuværende projektlederorganisering suppleret med medarbejderkræfter fra 

ældre- og omsorgsområdet svarende til 7,5 timer pr. uge. 

 Der afsættes 0,03 mio. kr. til indsamling af data via Idræts- og motionsvaneundersøgelsen i 

2025 og 2026.  

 

Ved en ny aftale foreslår forvaltningen, at der fortsættes med målgrupperne Børn og unge og 60+ 

seniorer og en fortsættelse af indsatserne Sundhed, Rum og Rammer for bevægelse og 

Foreningsudvikling. 

 

Såfremt der findes finansiering til en ny aftale, vil der blive arbejdet videre med vedlagte skitse til 

en ny Bevæg dig for livet aftale.  
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Forvaltningen og DGI er i positiv dialog med en fond omkring medfinansiering. Hvis det lykkes at 

få midler via en fælles ansøgning, vil denne del af finansieringen blive budt ind via DGI, da 

kommunen vil være omfattet af regler om fondsmoms. Afklaring af dette forventes efter 

budgetforhandlinger. 

 

Tabel: Procesplan for en eventuel ny aftale 

2024 

20. marts Politiske styregruppemøde - herunder drøftelse af skitse for en ny aftale 

25. juni Ny Bevæg dig for livet aftale forud for budgetforhandlinger 

August - oktober Finansiering til ny aftale skrives ind i budget 2025 

22. oktober Godkendelse af ny aftale i Kultur- og Fritidsudvalget 

23. oktober Godkendelse af ny aftale i Voksen- og Plejeudvalget 

21. november Godkendelse af ny aftale i Børne- og Ungdomsudvalget 

3. december Godkendelse af ny aftale i Økonomiudvalget 

10. december Godkendelse af ny aftale i Kommunalbestyrelsen 

2025 

1. januar Ny aftale træder i kraft 

Marts  Godkendelse af ny handleplan 

 

Sammenhæng til andre politikker/strategier og fagområder 

Bevæg dig for livet har sammenhæng til Plan- og Udviklingsstrategien, hvor der bl.a. er fokus på 

FN’s verdensmål nummer 3: Sundhed og Trivsel. Derudover er der sammenhæng til Norddjurs 

Kommunes Fritidspolitik og Sundhedspolitik. 

Økonomiske konsekvenser 

Ingen økonomiske konsekvenser. 

Lovgrundlag 

Ingen relevant lovgivning. 
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Indstilling 

Chefen for Kultur, Fritid, Turisme og Biblioteker indstiller, at der tages stilling til, om udvalget vil 

bringe en finansiering af en ny Bevæg dig for livet aftale med i budgetforhandlingerne. 

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 25-06-2024 

Tiltrådt.  

 

Bilag: 

1 - 3616547 Åben Referat politisk styregruppemøde 20.03.24 (46516/24) (H) 

2 - 3589457 Åben Skitse til ny BDFL-aftale (24233/24) (H) 
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