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Orientering om administrationspraksis for fitness i Norddjurs Kommune 
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Sagsfremstilling 

Med indførelsen af en ny tilskudsmodel for selvejende idrætshaller sker der en ensretning af det 

kommunale tilskud på mange områder. Et af disse tilskud er på fitnessområdet, som under 

drøftelserne vedrørende tilskudsmodellen viste mange forskellige organisationsformer og meget 

forskellige aftaler mellem parterne. 

 

For at skabe klarhed over udfordringer og muligheder indenfor fitnessområdet, i forbindelse med 

den vedtagne tilskudsmodel, orienteres Kultur- og Fritidsudvalget om forskellige driftsformer af 

fitness, herunder både individuel træning og tilskudsudløsende fitnessaktiviteter, og 

tilskudsmuligheder forbundet hermed.  

 

Administrativ praksis vedr. folkeoplysende aktivitet 

I den nye tilskudsmodel får alle selvejende idrætshaller ét bygningspoint for at have et motionsrum 

indrettet til fitness, uanset om det er faciliteten eller en forening, der driver aktiviteten, da det er en 

sundhedsfremmende aktivitet, som er åben for alle.  

 

De økonomiske mellemværender, der er mellem foreninger og hal, er Norddjurs Kommune 

uvedkommende, så længe disse er lovlige. Foreninger med støtteberettigede fitnessaktiviteter, der 

benytter de støttede lokaler, skal betale til kommunens gebyrordning for alle medlemmer, der 

benytter faciliteten. 

 

Forvaltningens administrative praksis på området er, at individuel træning ikke er en 

folkeoplysende aktivitet, men et sundhedsfremmende tiltag. Der ydes derfor et grundtilskud til 

faciliteten, men ikke til foreningstimerne, blot fordi der er adgang for medlemmer. Dette gælder 

heller ikke, hvis der er bemandet med en instruktør eller nøglebrikuddeler. Derved er der ikke 

nogen ændring i det variable tilskud fra kommunen. Timer med folkeoplysende holdaktivitet i 

øvrigt er ikke afhængig af, om det f.eks. kaldes gymnastik eller fitness. 
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Betaling af husleje 

Drøftelserne om den nye tilskudsmodel har, som det fremgår af hallernes regnskaber, og som det 

har været fremført i høringssvar, vist en væsentlig forskel på fitnessforeningernes betaling af husleje 

til hallen. Det spænder fra 0 kr. til 0,250. mio. kr./året. En enkelt forening har i en årrække fået 

huslejen i deres lejekontrakt dækket via det kommunale tilskud. Det er et emne, der har været 

genstand for høringssvar og drøftelser mellem forening og forvaltning.  

 

Drift af fitness eller husleje fra fitnessforeninger har stor bevågenhed, da der kan ligge store 

indtægter på den individuelle træning. Det kan derfor være en væsentlig indtægt for selvejende 

idrætshallers økonomi eller modsat, hvis hallerne ikke opkræver husleje for den lokale 

fitnessforening.  

 

Dialog med Auning Fitness 

Forvaltningen har bl.a. været i dialog med foreningen Auning Fitness, der er en godkendt 

folkeoplysende forening og medlem af gebyrordningen. Foreningen tilbyder fitnessabonnement til 

individuel træning og holder til i Auning Idræts- og Kulturcenter.  

 

Auning Fitness har tidligere fået betalt deres husleje af Norddjurs Kommune. Dette beløb blev 

udbetalt direkte til hallen som et årligt tilskud på ca. 170.000 kr. til Auning Idræts- og Kulturcenter.  

 

I forbindelse med den nye tilskudsmodel blev alle tidligere særaftaler annulleret og diverse tilskud 

og kompensationer blev tilført den samlede pulje til fordeling. Det gjaldt også det beløb Norddjurs 

Kommune har betalt for Auning Fitness til Auning Idræts- og Kulturcenter. Hallen har til gengæld 

ikke opkrævet husleje, jf. kontrakt indgået mellem forening og hal. 

 

Auning Fitness har i den forbindelse henvendt sig til forvaltningen med ønske om enten at blive 

anvist et andet lokale, eller om der kan ydes lokaletilskud til foreningen. Foreningen forventer at 

skulle betale Auning Idræts- og Kulturcenter en årlig husleje på 0,120 mio. kr.  

 

Forvaltningen vil i henhold til ovenstående tilskudsmodel og administrationspraksis kun kunne 

tilbyde foreningen anvisning af lokaler til folkeoplysende holdaktiviteter i hallen. 
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Hvis der ikke længere tilbydes fitnessaktiviteter i motionsrummet, vil bygningspointet bortfalde. 

Det vil dog stå hallen frit for selv at drive fitness i lokalet, hvormed hallen stadig vil kunne få tildelt 

bygningspointet. 

 

Finder Auning Fitness andre egnede lokaler og lejer sig ind, vil der alene kunne søges lokaletilskud 

til de folkeoplysende aktiviteter, jf. ovenstående. Forventningen er, at disse hold vil få anvist ledige 

lokaler i hallen og derfor ikke vil kunne få lokaletilskud. 

 

Forvaltningen bemærker, at i de tilfælde, hvor der er lav eller ingen huslejebetaling for brugen af 

faciliteten, er det midler fra det kommunale tilskud, der dækker den husleje, der kunne være 

opkrævet af hallen. Det en sag mellem halbestyrelsen og foreningen i hvilket omfang, der er en 

rimelig fordeling af udgifter og indtægter ved, at fitnessforeninger benytter hallens lokaler. Det er 

lovligt at anvende kommunale midler på denne måde, men forvaltningen er også bekendt med, at 

fokus på området har ført til drøftelser mellem forening og hal vedr. den samlede økonomi i og 

omkring faciliteten.  

 

Retningslinjerne for det variable tilskud for folkeoplysende aktiviteter på fitnessområdet er 

uændrede i modellen, mens bygningspoint for at have et motionsrum er en del af den ensretning, der 

er lagt op til i forbindelse med udviklingen af den nye tilskudsmodel. 

Sammenhæng til andre politikker/strategier og fagområder 

Der er sammenhæng til Norddjurs Kommunes Fritidsstrategi. 

Økonomiske konsekvenser 

Ingen økonomiske konsekvenser. 

Lovgrundlag 

Folkeoplysningsloven. 

Indstilling 

Chefen for Kultur, Fritid, Turisme og Biblioteker indstiller, at orienteringen godkendes. 
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