
Tidslinje for Bevæg dig for livet i Norddjurs Kommune. 

 

2019 

25. sep.  underskrives Kommuneaftalen mellem DIF, DGI og Norddjurs Kommune 

 

2020 

11. marts  lukker hele Danmark ned 1. gang pga. Covid19 

1. aug.  kommer en ny projektleder til fra Skole- og dagtilbud (Malene) 

13. aug.  afholder vi det 1. politiske styregruppemøde med i BDFL i Norddjurs Kommune 

1. nov.  kommer en ny projektleder til fra Kultur, Fritid og biblioteker (Theis) 

 

2021 

3. marts  afholder vi det 2. politiske styregruppemøde med i BDFL i Norddjurs Kommune, denne gang 

virtuelt pga. Corona restriktioner 

21. april  må man samles op til 25 personer til udendørs arrangementer f.eks. træning. 

21. maj  alt i Danmark er nu åbnet igen i et eller andet omfang  

16. nov.  afholdes kommunalvalg 

 

2022 

31. marts  afholder vi det 3. politiske styregruppemøde med i BDFL i Norddjurs Kommune med fysisk 

fremmøde igen 

 

2023 

30. marts afholder vi det 4. politiske styregruppemøde med i BDFL i Norddjurs Kommune. Vi evaluerer 

projektet frem til nu og fremhæver de gode erfaringer vi gerne vil tage med videre fra 

projektet 

 

 

 



2024 

20. marts  afholder vi det 5. politiske styregruppemøde med i BDFL i Norddjurs Kommune og det sidste i 

projektet 

31. aug.  slutter projektet Bevæg dig for livet Kommuneaftalen 

 

Opfølgning på målsætninger fra Kommuneaftalen 2019: 

 

1. Andelen af inaktive skal falde fra 20% til 18,4%, hvilket svarer til ca. 456 færre inaktive borgere i 

2024.  

a. Andelen af inaktive er faldet fra 20% til 18% 

 

2. Andelen der dyrker idræt eller anden form for motion i fritiden skal stige fra 49% til 53%, hvilket 

svarer til ca. 1.100 flere i 2024  

a.  Andelen der dyrker idræt eller anden form for motion i fritiden er ifølge Idræts- og 

Motionsvaneundersøgelsen steget fra 53-69 % 

 

3. Minimum 500 af de nye aktive/mere aktive, blive medlemmer i idrætsforeningerne, og CFR-

registret skal således stige til 14.4753 - Andelen af 60+ årige skal stige med 8%, svarende til ca. 270 

borgere. - Andelen af børn og unge mellem 0-24 år skal stige med 3,5% svarende til ca. 200 borgere 

Desuden skal der ses en generel stigning i antallet af medlemmer, der dyrker idræts- og 

bevægelsesaktiviteter i andre end folkeoplysende foreninger, fx patientforeninger. (Hvem kan 

hjælpe med det) 

a. Samlet er der en stigning på 598 medlemmer til 12614 medlemmer fra 2021 til 2022  

b. For målgruppen +60 år er der en stigning på 120 medlemmer fra 2021 til 2022  

c. For målgruppen 0-24 år er der en stigning på 341 medlemmer fra 2021 til 2022  

 

a. Samlet er der en stigning på 315 medlemmer til 12929 medlemmer fra 2022 til 2023  

b. For målgruppen +60 år er der en stigning på 142 medlemmer fra 2022 til 2023  

c. For målgruppen 0-24 år er der en tilbagegang på 8 medlemmer fra 2022 til 2023  

 

Der er samlet set, samt i 5 ud af de 8 målgrupper, sket et fald fra 2019 til 2021, som endnu ikke er 

rettet op i tallene fra 2023. Men vi nærmer os medlemstallene fra projektaftalens start i 2019, som 

hvis vi fortsætter vores fremgang, godt kunne komme i 2024. 


