Kvittering for ansggning til fritidspuljen.
Keere Oster Alling Idraetsforening

Hermed kvittering for din ansggning til fritidspuljen.

Der erregistreret 1 indberetninger.

1.

Projektnavn Feellesskab og Sundhed i Beveegelse — Modernisering af @ster Alling
Fitness
Formal med projektet Formalet er at opgradere @ster Alling Idraetsforenings

fitnessfaciliteter med nye, tidssvarende treeningsmaskiner, sa bade
unge og aldre kan mgdes lokalt om motion, sundhed og feellesskab.
Projektet styrker det aktive foreningsliv, fremmer trivsel og bidrager til
baeredygtighed ved at tilbyde traening teet pa hjemmet.

Projektbeskrivelse @ster Alling Idreetsforening gnsker at forny og modernisere
fitnessrummet, som i dag er preeget af gamle og slidte maskiner. Med
nye og sikre treeningsfaciliteter kan vi tilbyde et tidssvarende miljg,
hvor bade unge, voksne og eeldre kan dyrke motion sammen.
Fitnessrummet er et vigtigt samlingspunkt i landsbyen og skaber
faellesskab, trivsel og sunde vaner pa tveers af generationer. Projektet
understgtter kommunens fritidsstrategi ved at fremme aktivt
medborgerskab og folkeoplysning. Samtidig er det et baeredygtigt
initiativ, da borgerne kan treene lokalt i stedet for at kare til starre byer,
hvilket reducerer transport og CO,-udledning.

Malgruppe Projektet henvender sig til unge, voksne og aeldre i Jster Alling og
omegn. Med et nyrenoveret fitnessrum og et tilharende legeomrade
kan ogsa familier med bgrn lettere benytte tilbuddet. Dermed nar
projektet bredt ud i lokalsamfundet og gar det muligt at kombinere
motion, trivsel og feellesskab i en travl hverdag.

Samarbejdspartnere og Projektet gennemfgares og drives af @ster Alling Idraetsforening pa
roller frivillig basis. Foreningen star selv for planlaegning, indkab og
implementering af udstyret. Arbejdet udferes i feellesskab af



Klima og baeredygtighed

Dato fra
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Der er far sggt til samme
projekt i Norddjurs
Kommune

Der er far bevilget tilskud til
samme projekt i Norddjurs
Kommune

Total budget for projektet
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Kommune om kr.
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uploades ét dokument)

Upload gvrige materiale

Jeg er indforstaet med, at et
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kan udbetales til NemKonto.

Samtykke til offentliggorelse

foreningens frivillige medlemmer, og bestyrelsen har det overordnede
ansvar.

Projektet bidrager til beeredygtighed ved at tilbyde et lokalt
treeningssted, sa borgerne undgar unadvendig karsel til starre byer,
hvilket reducerer CO,-udledning. Desuden har foreningen allerede
investeret i brugte maskiner, hvilket forleenger levetiden pa
eksisterende udstyr og understgtter en ansvarlig og miljgbevidst
tilgang.
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Projektnavn

Navn pa projektansvarlig

Mailadresse pa
projektansvarlig

Telefonnummer pa
projektansvarlig

Feellesskab og Sundhed i Beveegelse — Modernisering af @ster Alling
Fitness



Budget

| Projekt: @ster Alling fitness fornyelse
Udgifter Benzevnelse kr. Indtzegter Benzevnelse kr.
Materialer: Ansgges ved Norddjurs Kommune: Fritids puljen 30.000
Entre / deltagerbetaling:
Andre off. Myndigheder / fonde:
Medfinansiering: Egen finansering 10.000
PR og markedsfgring:
Lgn og honorarer: Andet: Private sponser 2.744
Andet: Fitness udstyr 42.744
Se beskrivelse nedenunder
Udgifter i alt: 42.744 Indtaegter i alt: 42.744
|underskud (beregnes automatisk): | |overskud (beregnes automatisk):

Crosstrainer CF35 Master
Samson Homegym maskine
Lgbeband (Hermes Pro2)
Hexagon handvaegte (16 stk.)
Vaegtskiver og staenger
Yogaudstyr Startpakke (1 stk.)
Samlet projektvaerdi

6209
15499
10799

4799

3500

939
42744






