
Henvendelse fra Åstrup IF – Gebyrordningen (se nederst) 
 

Hej Kristine 

Hermed som aftalt. 

Ny Afdeling: Åstrup I.F Volley-- ÅSVOL 

Ny afdeling: Motion for livet --ÅSMFL 

Volley blev kørt som forsøg før jul uden kontingent og uden reg. af medlemmer.  

Der har været ca. 20 deltagere under 25 år som vi nu søger haltimer til i GIC træningshal. 

Motion for livet er en ny afdeling som tager sig af bla. mindfulness og andres skånsomme aktiviteter for de 

personer der ikke kan deltage i de normale aktiviteter. 

Afdelingens  aktiviteter foregår i tæt samarbejde med  fybromyalgie  foreningen og osteoporose 

foreningen. 

Vi har desuden lige haft 3 instruktører på Demens kursus arrangeret af kommunen og DGI. 

Da afdelingen først er startet op pr. 1. jan 2023 er der ingen medlemmer at lægge ind i rapporten. Der 

søges om i motionslokalet på 1. sal i Åstrup Fritidscenter. 

Vi forventer ca. 30-40 deltagere – alle over 25 år. 

Derudover søger vi timer til et endnu ikke opstartet projekt ” åben hal ” 1-2 gange om måneden på fredage 

kl. 7-22 i Åstrup Fritidscenter. 

Der er ikke søgt til vores MK gymnastik afdeling, da den er hvilende indtil vi finder en instruktør. 

Med hensyn til vores petanque afdeling var det svært at finde ud af hvordan denne skulle registreres, da de 

både spiller ude og inde, men jeg har lagt den ind ligesom fodbold. ( 228,-  kr )  

Har i tænkt over at jeres begrænsning af uge antal til 33 uger for indendørs idræt ikke rammer f.eks. 

fodbold som kan træne både ude og inde i 52 uger for det samme beløb som en indendørs idræt ( begge 

228 kr. ) Er det helt fair. 

 

MVH Åstrup IF 

Jørgen Josefsen 

 


