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Ansggning til strategisk pulje til idraetshaller

Oplysninger om ansgger

Oplysninger
Projektnavn
Forening/institution
Navn

Cvr nr.
Momsregistreret?
Projektansvarlig
Telefonnummer
E-mail

Arstal for ansggning
Hvorfra har du hgrt om puljen?

Formal med projektet

Oplysninger
Projektets overordnede formal

Puljens formal er at yde stgtte til eller
medfinansiering af projekter, investeringer
og/eller bygningsmaessige andringer, der
tilgodeser et eller flere af fglgende fire
kriterier. Seaet kryds ved de kriterier
beskrivelsen opfylder.

Motionsrum
Ngrre Djurs Hallen

46609719
Ja

2025
Vi af Activ Norddjurs

Vi gnsker hermed at ansgge om etablering
af et nyt motionsrum i stueplan for at sikre,
at alle borgere - herunder zeldre og
personer med handicap - har lige adgang til
traening og fysisk aktivitet.

Det nuveerende motionsrum er placeret i en
keaelder, hvilket udggr en vaesentlig
udfordring for borgere med gangbesveer,
kgrestolsbrugere samt andre med nedsat
mobilitet. Dette betyder, at en stor del af
vores zldre og handicappede medborgere
afskaeres fra muligheden for at dyrke
motion, hvilket er afggrende for deres
sundhed, trivsel og livskvalitet.

Ved at flytte motionsrummet op i stueplan
vil vi skabe et inkluderende traeningsmilja,
hvor alle - uanset alder og fysiske
udfordringer — kan deltage. Dette vil
understgtte folkesundheden og bidrage til et
staerkere faellesskab i lokalomradet.

Vi haber pa jeres stgtte og ser frem til at
drgfte mulighederne for denne vigtige
forbedring.

@get tilgengelighed
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adf6S5K
Blyant


Hvis "@get tilgaengelighed" er krydset af: Placering i stueplan

Hvordan kommer dette til udtryk i projektet?
Det nye motionsrum vil blive etableret i
stueplan, sa det er nemt tilgaengeligt for
alle, uden behov for trapper.
Brede dgrabninger og niveaufri adgang

Alle indgange og dgrabninger vil veere brede
nok til kgrestole og rollatorer.

Der vil veere automatisk dgrabning, sa
brugerne nemt kan komme ind uden hjzelp.
Niveaufri adgang med jaevn gulvbelaegning
sikrer, at ingen skal forcere trin eller ujeevne
overflader.

Med disse initiativer sikrer vi, at
motionsrummet bliver en tryg og
inkluderende facilitet, hvor alle borgere -
uanset alder eller funktionsniveau - kan
vaere aktive og styrke deres sundhed.

Vi haber, at dette forslag kan imgdekomme
behovet for gget tilgaengelighed og ser frem
til jeres stgtte i denne vigtige forbedring.

M3lgruppe og evt. samarbejdspartnere: Det nye motionsrum vil veere dbent for alle
borgere, men med seerligt fokus pa fglgende
malgrupper:

/ldre borgere

Mange aldre oplever nedsat mobilitet,
balanceproblemer eller kroniske lidelser som
gigt og osteoporose.

Regelmaessig motion kan forbedre deres
styrke, balance og generelle helbred, hvilket
reducerer risikoen for fald og
hospitalsindlaeggelser.

Et lettilgaengeligt motionsrum i stueplan vil
ggre det muligt for flere aeldre at forblive
fysisk aktive og sociale.

Personer med handicap eller nedsat
funktionsevne

Borgere med fysiske handicaps, sasom
kgrestolsbrugere eller personer med
gangbesveer, har ofte sveert ved at benytte
almindelige fitnesscentre.

Ved at fjerne fysiske barrierer og investere i
tilgaengeligt udstyr sikrer vi, at de kan dyrke
motion pa lige fod med andre.

Ogsa personer med kognitive eller
sensoriske udfordringer kan have gavn af et
trygt og overskueligt traeningsmiljg.

Borgere med rehabiliteringsbehov

Mennesker, der er i gang med genoptraening
efter sygdom, operation eller skader, kan
have brug for saerlige traeningsforhold.
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Tilgeengelige traeningsmuligheder giver dem
en mulighed for at fortseette deres
rehabilitering lokalt, uden at skulle rejse
langt.

Pargrende og ledsagere

Mange zldre og handicappede har
pargrende eller hjeelpere, som fglger dem til
aktiviteter.

Et inkluderende traeningsmiljg ggr det lettere
for pargrende at deltage sammen med dem,
hvilket skaber tryghed og motivation.

Andre borgere, der gnsker skdnsom traening

Borgere, der gnsker et mere roligt og trygt
traeningsmiljg, fx personer med kroniske
sygdomme eller dem, der foretraekker et
mindre intensivt traeningstilbud, vil ogsa
have stor gavn af motionsrummet.

M3let er at skabe et tilgeengeligt og
inkluderende traeningsrum, hvor alle -
uanset alder eller funktionsniveau - kan fa
glaede af fysisk aktivitet og et socialt
faellesskab.

FAldre Sagen Ngrre Djurs

Ffldre Sagen har stor erfaring med at stgtte
og fremme aktiviteter for aldre borgere.

De kan bidrage med frivillige instruktgrer
eller vejledere, der kan hjaelpe zldre med at
komme i gang med traeningen.
Organisationen kan ogsa hjzaelpe med at
sprede kendskabet til tilbuddet og engagere
flere aeldre i projektet.

Yderligere beskrivelse af projektet

Tilfgj evt. dokumentation

Formodet startdato 01-10-2025
Formodet slutdato 01-11-2026

Udgifter og indtaegter

Udgifter

Lgn og honorar Akitekt

Kr. 150000

Materialer Tilbud 332800 plus moms plus divers
215000

Kr. 3543000

Andet: Byggeansggning

Kr. 57000

Udgifter i alt 3750000

Indtaagter

Kommunalt tilskud (det belgb I sgger i den det belgb I sgger i den strategiske pulje til

strategiske pulje til idraetshaller) idraetshaller)
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Kr.
Andre offentlige myndigheder/fonde
Kr.

Andet (f.eks. egenfinansiering, sponsorater
mm.):

Kr.
Indtaegter i alt
Forholdet mellem udgifter og indtaegter (0)

Resume side

1500000
Fonde
900000
Egenbetaling

1350000
3750000
0

Jeg bekraefter, at de indtastede oplysninger er korrekte.
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