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Lokaldysten 2026 samt fremtidig finansiering 

25/771 Åben Sag 

Sagsgang 

KFL 

Sagsfremstilling 

Siden 2021 har der været afholdt Lokaldysten i Norddjurs Kommune. Aktiviteten har hidtil været 

finansieret via Bevæg dig for livet-midler eller Fritidspuljen.  

 

I denne sag skal Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget tage stilling til, om kommunen fortsat 

skal afholde Lokaldysten, samt beslutte den fremtidige finansiering. 

 

Om Lokaldysten 

Lokaldysten er et landsdækkende motionsevent, der engagerer borgere i mindre lokalsamfund i en 

venskabelig dyst om at tilbagelægge flest mulige kilometer på to timer - enten ved at gå, løbe eller 

cykle.  

 

Konceptet opstod i 2013 i Viborg Kommune, som en dyst mellem to landsbyer, og udviklede sig 

hurtigt til et større fællesskabsprojekt. I dag er Lokaldysten udbredt i en lang række kommuner, og i 

2025 deltog 114 lokalsamfund på tværs af 22 kommuner, hvor omkring 15.000 borgere tilsammen 

tilbagelagde mere end 150.000 kilometer. 

 

Lokaldysten har siden 2021 været afholdt i Allingåbro, Vivild, Gjerrild, Øster Alling og Nørager, 

og i 2025 deltog over 600 borgere i Norddjurs Kommune. 

 

Afviklingen af Lokaldysten sker i samarbejde mellem Norddjurs Kommune, DGI og de lokale 

foreninger. 

 

Det er forvaltningens vurdering, at lokaldysten er et lavpraktisk, tilgængeligt arrangement, der 

kræver få ressourcer lokalt, og giver stor værdi i form af fællesskab i lokalområdet, synlig lokal 

handlekraft, øget motionsniveau og stærk deltagelse på tværs af generationer.  
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Flere af de deltagende byer fra 2025 har tilkendegivet ønske om at deltage igen, og potentielle nye 

byer har gennem årene henvendt sig om muligheden for at blive en del af arrangementet. 

 

Kommunens bidrag og udgifter 

I forbindelse med afholdelse af Lokaldysten bidrager Norddjurs Kommune med: 

 medarbejderressourcer til projektledelse, kontakt med lokalsamfund, deltagelse i 

informationsmøde, Lokaldysten-events, ved præmieoverrækkelse samt opfølgning og 

evaluering 

 15.000 kr. til pengepræmier til de deltagende lokalsamfund 

 frugt og vand - dette kan evt. sponsoreres lokalt 

 startnumre til de deltagende lokalsamfund (1.000 kr.) 

 gavecheck, konfetti mm. i forbindelse med præmieoverrækkelsen (2.000 kr.). 

I alt 18.000 kr. og medarbejderressourcer. 

 

DGI Østjylland bidrager med - købes af Norddjurs Kommune: 

 tryk af PR- og markedsføringsmateriale, herunder plakater og flyers 

 medarbejderressourcer til deltagelse ved alle Lokaldysten-events og præmieoverrækkelse 

samt billede og videomateriale fra alle events. 

I alt 24.450 kr. eks. moms. 

 

Der er ikke taget højde for årlig prisregulering, og det viste eksempel er fra 2025 og gældende for 

fire lokalsamfund. Hvis der ønskes deltagelse fra mere end fire lokalsamfund, er der en 

ekstraomkostning på 4.950 kr. pr. samfund, og tilsvarende nedskrives udgiften med 4.950 kr., hvis 

der deltager færre end fire lokalsamfund. 

Sammenhæng til andre politikker/strategier og fagområder 

Der er sammenhæng til Norddjurs Kommunes fritidsstrategi i form af fokus på udvikling af 

inddragende partnerskaber på tværs af kommune, foreninger og DGI, med fokus på at fremme 

fællesskaber og aktivt medborgerskab. 

Økonomiske konsekvenser 

Hvis det fortsat ønskes, at der skal afholdes Lokaldysten i fire lokalsamfund, så skal der afsættes 

0,055 mio. kr. Forvaltningen peger for 2026 på overførte midler fra 2025. Der var et forventet 
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mindre forbrug på ca. 0,1 mio. kr. fra budget 2025, der ikke blev fuldt udmøntet på mødet i 

december 2025, da der er adgang til overførsel af uforbrugte midler, er det muligt at anvende disse 

på Lokaldysten. 

 

Tidligere har Lokaldysten været finansieret af Bevæg dig for livet-midler, men da aftalen er ophørt 

ved udgangen af 2024, skal der - hvis udvalget ønsker at prioritere afholdelse af Lokaldysten - 

findes en permanent finansiering. Her peger forvaltningen på rammen for puljer, således der efter 

budgetvedtagelse og forud for puljeannoncering reserveres 0,055 mio. kr. til afholdelse af 

Lokaldysten. 

Lovgrundlag 

Ingen relevant lovgivning. 

Indstilling 

Chefen for Kultur, Fritid, Turisme og Biblioteker indstiller, om 

1. Norddjurs Kommune skal afholde Lokaldysten i 2026 finansieret med 0,055 mio. af 

overførte midler fra 2025. 

2. initiativet skal fortsætte i årene fremover og finansieres af udvalgets puljemidler i 2027 og 

overslagsår. 

 

Bilag: 
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