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Voksen- og plejeudvalget

Horingssvar fra eldreradet - Norddjurs Kommunes mad- og maltidspolitik

Zldreradet behandlede pa sit mgde den 20. maj 2021 ’'Forslag til Norddjurs Kommunes mad- og
maltidspolitik’.

Zldreradet ser meget positivt pa de kommunale indkgb og anvendelse af friske lokale ravarer af god
kvalitet i tilberedning af sund mad og maltider med valgmuligheder for den enkelte ldre borger med
sundhedsfremmende og forebyggende indsats til bedre livskvalitet.

Zldreradet mener, at det er en fin politik, men har dog svaert ved at se, hvordan punkt 4 pa side 15
kan realiseres med de nuveerende normeringer. Punktet lyder: “Derfor er det vigtigt at understgtte, at
maden indtages i hjemlige omgivelser, hvor der er et hjaelpende personale, der giver sig tid til mdltidet,
sidder med til bords og skaber trygge og omsorgsfulde rammer under maltiden.”

Zldrerddet ser desuden vigtigheden af det sociale i at spise sammen. Det kraever dog, at alle

plejecentrenes caféer dbner op for udeboende aldre fra lokalomraderne, sa de kan komme og kgbe
mad.
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