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PFAS

PFAS bestar af en stor gruppe syntetisk fremstillede fluorstoffer, som
har veeret brugt siden begyndelsen af 1950'erne.

Hvad er PFAS?

PFAS (per- og polyfluoroalkyl-stoffer) bestar af en stor gruppe syntetisk fremstillede fluorstoffer, som har
vaeret brugt siden begyndelsen af 1950'erne. Stofferne er stabile, svaert nedbrydelige og er vand- og
fedtskyende.

Perfluorerede kemikalier findes pa verdensplan i miljoet, i fodevarer og i blodet hos mennesker og i
modermaelk. De er alle til stede meget laenge i miljoet pa grund af deres hgje styrke af kulstof-
fluorbindingen (C-F bindingen), og de bioakkumulerer iszer i fugle og pattedyr.

PFAS har vaeret brugt lige fra fedevareemballage, brandslukningsskum til overfladebehandling og
impraegnering af tekstil, taepper og i maling. PFAS flourstoffer er uhyre stabile og svaert nedbrydelige stoffer.
De kan males i lave koncentrationer i blodet pa befolkningen overalt i verden. PFAS er uansket i miljeet, og
deres helbredseffekter skaber bekymring.

Fra 1. juli 2020 er tilsaetning af fluorerede stoffer til fadevarekontaktmaterialer af papir og pap forbudt i
Danmark.

Forurening med PFOS
PFOS (perfluoroctansulfonsyre) er et stof i gruppen af PFAS.

| 2021 blev der fundet hoje koncentrationer af PFOS i spildevand fra Korser Renseanlaeg. Forureningen med
PFOS stammer fra den lokale brandskole, der brugte brandslukningsskum indeholdende PFOS.
Forureningen har betydet, at borgere er blevet udsat for PFOS da medlemmerne i en lokal
kograesserforening har spist kad fra kvaeg der har graesset pa arialet og brandfolk i deres arbejde har vaeret
udsat for PFOS.

Regioner, Forsvaret og Miljgministeriet har kortlagt 181 steder i landet, hvor der er eller har veeret
brandevelsespladser. Her er der risiko for, at der kan have veeret brugt brandslukningsskum, der har
indeholdt PFOS. Desuden bliver drikkevandet undersegt pa alle landets vandvasrker. Malet er at fa kortlagt,
hvor der er sket af forurening med det fluorholdige stof, og hvor stort omfanget er.

Myndigheders ansvar ved forurening med PFAS

Sundhedsstyrelsen deler ansvaret for at handtere forurening med PFAS med flere myndigheder.
Kommuner og regioner
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Kommuner og regioner har ansvar for at lokalisere steder, der er under mistanke for forurening med PFAS-
stoffer samt for at opspore forureningskilden og indhente relevant radgivning fra andre myndigheder.

Miljgstyrelsen

Miljestyrelsen overvager PFAS og andre miljefarlige stoffer i grundvandet og i overfladevand samt
overvager renseanlaegs udledning af PFAS.

Laes mere om PFAS-forurening hos Miljestyrelsen
Fodevarestyrelsen

Fodevarestyrelsen overvager kemiske forureninger i fedevarer, herunder fluorerede forbindelser. | tilfaelde
af en konkret oplysning om forurening af jord eller vand, der anvendes til fx afgraesning af kvaeg,
gennemferer Fedevarestyrelsen analyser af ked for at afgere indhold af PFAS. Det er ogsa
Fedevarestyrelsen, der sanktionerer markedsfering og handtering af forurenede fodevarer pad markedet og
hos forbrugere.

Laes om fluorstoffer (PFAS) i fodevarer hos Fedevarestyrelsen
Styrelsen for Patientsikkerhed

Styrelsen for Patientsikkerhed er myndighed pa omradet, nar det geelder om vejledning af kommuner i
omrader, hvor der er fundet PFAS i miljoet.

Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen afdaekker de helbredsmaessige effekter af at vaere udsat for hgje maengder PFAS og
udarbejder vejledning om, hvilke eventuelle undersegelser og behandlinger det anbefales at tilbyde
borgere, der har veeret udsat for hgje maengder for PFAS.

Helbredseffekter af PFAS

Sundhedsstyrelsen har afdaekket den aktuelle viden om de helbredsmaessige effekter af PFAS.

Forureningen i Korser har givet anledning til bekymring for helbredskonsekvenser blandt de eksponerede
borgere og blandt brandfolk, som tidligere har anvendt PFOS-holdigt brandskum i forbindelse med deres
arbejde.

Sundhedsstyrelsen nedsatte i efteraret 2021 en ekspertgruppe, der bestér af farende forskere samt
repraesentanter fra de arbejds- og miljemedicinske afdelinger, Dansk Selskab for Almen Medicin, Styrelsen
for Patientsikkerhed og Korser Kograesser- og Naturplejeforening. Ekspertgruppen har radgivet
Sundhedsstyrelsen i arbejdet med at klarleegge helbredseffekter af eksponering for PFOS samt med at
udarbejde en vejledning til almen praktiserende laeger om, hvordan borgere, der har vaeret udsat for PFOS,
skal radgives. Arbejdet blev offentliggjort i begyndelsen af februar 2022:

Helbredseffekter af PFOA, PFNA, PFOS og PFHXS - baggrundsrapport om helbredseffekter ved PFAS

Sporgsmal og svar om PFAS

Laes vores sporgsmal og svar hvis du har vaeret udsat for store maengder PFAS.

> Se desuden spargsmal og svar om fluorstoffer (PFAS) i fedevarer hos Fadevarestyrelsen



Generelle spergsmal

Hvor laenge kan jeg have PFAS i kroppen? +

Det er forskelligt fra person til person, og der er ogsa forskel pd, hvor lang tid det tager at udskille de
forskellige PFAS-stoffer.

Efter en svensk forurening med stofferne PFOS og PFOA i Ronneby har man i 2015 anslaet
halveringstiden for de to stoffer til at vaere 2,5 - 3,5 &r - men med stor individuel variation. Afhaengigt af
hvor meget PFAS man har veeret udsat for, kan det tage op til mellem 7 og 18 ar at na et lavt niveau af
PFAS (~3-5 halveringstider)

Er der noget, jeg selv kan gere for at fa PFAS hurtigere ud af min krop? +

PFAS bliver ikke nedbrudt i kroppen, men bliver langsomt udskilt. Det udskilles iszer i urin, men ogsa
med affering.

Det udskilles ogsd i brystmaelk og i forbindelse med menstruation og fedsel. Man kan ikke selv gere
noget for at @ege udskillelsen. Og man har ikke aktuelt dokumenteret behandling, der kan @ge
udskillelsen.

Kan jeg fa malt PFAS i blodet? +

Nej, det males kun i szerlige tilfeelde via Arbejds- og Miljemedicinske klinikker, fx i forbindelse med
forskningsprojekter og lignende. Da PFAS er et stof, som man udsasttes for i mange sammenhasnge,
vil man pa langt de fleste mennesker kunne male et vist niveau i blodet, ogsa selv om de ikke har
oplevet en saerlig udseettelse for stofferne.

At male niveauet vil ikke have nogen konsekvenser for den enkelte, da preven hverken kan forudsige
et helbredsproblem eller kan give information, der kan bruges til behandling.

Hvilke sygdomme kan jeg fa, nar jeg har vaeret udsat for PFAS? +

Man har fundet, at der er statistisk ssammenhaeng mellem udsaettelse for PFAS og nedenstdende
helbredsudfald.

Faerre antistoffer i blodet efter vaccination, primaert hos barn
@get risiko for nyrekraeft hos voksne
Let forhgjelse af kolesterol

Let nedsat fedselsveegt



Flere andre sygdomme er blevet undersegt. Det er for eksempel forhgjet blodtryk i graviditeten,
andring i leverenzymer (ikke leversygdom, men pavirkede levertal ved blodprave), mulig @get risiko
for bryst- og testikelkraeft, pavirket funktion af skjoldbruskkirtlen, og mulig @get risiko for betaendelse i
tyktarmen. Men det er stadig usikkert, om PFAS har indflydelse pa risikoen for disse tilstande. Der
forskes meget i PFAS, og i labet af de kommende ar vil vi f& mere viden om, hvordan PFAS pavirker
helbredet.

Vil jeg blive syg i fremtiden pa grund af PFAS? +

PFAS medforer ikke akut sygdom, men man kan vaere bekymret for, hvordan stofferne kan pavirke
vores helbred pa lang sigt.

Ved undersegelser af befolkningsgrupper, der har vaeret udsat for PFAS i fx forureningssager, har man
fundet en statistisk sammenhaeng med de fernaevnte tilstande. Men der er ikke noget, der tyder p4, at
PFAS foreger den enkeltes sygdomsrisiko vaesentligt.

Man kan ikke ud fra hverken blodprever, undersegelser eller malinger af eksponering sige noget om
den enkeltes risiko.

Skyldes mine aktuelle symptomer udsaettelse for PFAS? +

De helbredstilstande, man forbinder med udsaettelse for PFAS, er almindeligt forekommende ogsa
blandt ikke-udsatte. Det vil for den enkelte patient veere umuligt med sikkerhed at konkludere, at det
er PFAS, der er arsagen til tilstanden.

De fundne helbredstilstande er ikke specifikke for PFAS-eksponeringer, men kan i hej grad ogsa vaere
pavirket af fx levevilkar og mange andre miljgmaessige, sociale eller genetiske faktorer.

Pavirker udseettelse for PFAS virkningen af min covid-19 vaccine? +

| befolkningsundersagelser har man fundet, at bern med hgjt PFAS-niveau, som er vaccineret med de
almindelige bernevacciner, har udviklet faerre antistoffer mod de sygdomme, som der er vaccineret
imod. Det betyder dog ikke, at vaccinerne ikke virker. Der er ikke aget forekomst af de sygdomme, som
man vaccinerer imod.

For voksne er der forelabige og ikke noget, der peger pa, at PFAS pavirker immunrespons efter
vacciner negativt efter vacciner, gj heller COVID-19 vaccinen.

Derfor er anbefalingen, at man stadig lader sig vaccinere mod COVID-19 - samt andre sygdomme,
man onsker at vaere beskyttet mod. Dette gaelder ogsa vaccinationer i forbindelse med rejser.



Bern og unge

Skal mit barn underseges pga. PFAS udsaettelse? +

Born skal felge de almindelige regelmaessige berneundersegelser. Der er ingen specifikke
undersegelser, der vil kunne forudsige et eventuelt fremtidigt helbredsproblem, som man mistaenker
kan skyldes PFAS.

Hvis bern har symptomer, skal de til laeagen, der vil undersege og evt. behandle barnet pa samme
made, hvad enten det har vaeret udsat for PFAS eller ej. Der er ikke specifikke undersggelser eller
behandlinger der er relevante i forhold til PFAS.

Kan PFAS i blodet fa vaccinationerne til at virke darligere? +

Enkelte studier viser, at PFAS kan mindske immunresponset pa visse bernevacciner, men det har ikke
medfort oget forekomst af de sygdomme, der vaccineres mod.

Anbefalingen er, at folge det almindelige barnevaccinationsprogram. Et muligt mindsket
immunrespons er ikke det samme som, at vaccinationen er uden effekt.

Gravide og ammende

Jeg overvejer at blive gravid. Kan fostret tage skade, hvis jeg har meget PFAS i +
blodet?

Der er ikke fundet sammenhang mellem abort eller for tidlig fedsel, men der er set en sammenhang
mellem PFOS og PFOA og nedsat fedselsvaegt.

Befolkningsundersgagelser har ikke fundet sammenhaeng med udviklingsforstyrrelser, pavirket 1Q,
ADHD eller pavirket vaekst i barndommen.

Jeg er gravid og tror, at jeg har meget PFAS i blodet. Vil hajt PFAS-niveau pavirke
min graviditet?



Der er for nogle bern fundet sammenhzeng mellem PFOA og PFOS og lidt lavere fedselsvaegt. Det
vurderes at veere i storrelsesordenen 50-100 g. Men der er ikke fundet oget risiko for meget lav
fodselsvaegt (under 2500 g).

Ma jeg gerne amme mine bern, hvis jeg har spist forurenet mad/drukket
forurenet vand/arbejdsmaessig eksponering?

Det anbefales, at moderen undgar yderligere eksponering for PFAS, Stofferne udskilles i
modermaelken. Men amning giver mange andre sundhedsmaessige fordele for mor og barn. Det
anbefales at fortsaette amning.

Ved seerlig stor eksponering og behov for radgivning kan man blive henvist til en arbejds- og
miljgmedicinsk afdeling, der kan vurdere den konkrete eksponering og dermed radgive ud fra det.

Ekspertgruppe vedrerende eksponering for PFOS

Ekspertgruppens arbejde beskrives i kommissorium for ekspertgruppen

Formal

Ekspertgruppen skal understotte Sundhedsstyrelsen i at klarlaegge den nyeste viden om helbredseffekter ved PFOS eksponering
samt beskrive handtering og den sundhedsfaglige radgivning til borgere eller grupper af borgere, der har vaeret eksponeret for PFOS

med henblik pa at sikre en ensartethed pa tvaers af landet. Ekspertgruppens deltagere skal bidrage med sparring om evidens- og
vidensgrundlaget pa omradet.

Opgaver
Sundhedsstyrelsen etablerer en ekspertgruppe, med henblik pa at radgive Sundhedsstyrelsen ved at identificere relevante studier

og rapporter samt kvalificere og drofte:
Den helbredsmaessige betydning af eksponering for PFOA, PFOS, PFNA og PFHXS
Definition af/kriterier for at veere saerligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og PFHXS
Handtering af enkeltpersoner og grupper saerligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og PFHXS

Indhold i den individuelle radgivning til personer eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og PFHXS

Medlemmer
Sammensaetningen af ekspertgruppen skal tilgodese, at der samlet set er den fornadne faglige ekspertise til stede fra bade de

forende forskningsmiljoer og de arbejds- og miljemedicinske afdelinger:
Sundhedsstyrelsen (formandskab og sekretariat)
Ledende overlaege Ann C. Lyngberg, Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling, Holbaek Sygehus
Overlaege Anne Hempel-Jergensen, Styrelsen for Patientsikkerhed
Professor Eva Cecilie Bonefeld-Jorgensen, Aarhus Universitet
Kenneth Nielsen, Formand Korser Kograesser- og Naturplejeforening
Professor Kristina Jakobsson, School of Public Health and Community Medicine University of Gothenburg, Sweden
Professor Lisbeth E. Knudsen, Kebenhavns Universitet
Professor Phillippe Grandjean, Syddansk Universitet

Professor Tina Kold Jensen, Syddansk Universitet



Dansk Selskab for Almen Medicin (1)
Dansk Selskab for Arbejds- og Miljgmedicin (3)

Danske Regioner (2)

Referater
Referat fra 1. made (7. oktober 2021)

Referat fra 2. mede (3. november 2021)

Referat fra 3. made ( 6. december 2021)

Se desuden
Milje og sundhed, nr. 2 2022: PFAS og mandlig reproduktion

Milje og sundhed, nr.12022: Abstracts fra temadag om PFAS den 5. maj 2022
Milje og sundhed, nr. 2 2013: PFOA/S og kolesterolniveau

Miljo og sundhed, nr. 3 2011: PFOA & PFOS

Materialer om PFAS

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet tre materialer om PFAS:
Helbredseffekter af PFOA, PFNA, PFOS og PFHXS - baggrundsrapport om helbredseffekter ved PFAS
Vejledning til praktiserende laeger om borgere udsat for PFAS

Til dig, der har vaeret udsat for PFAS - informationsmateriale til borgere

Temadag og webinar om PFAS

Sundhedsstyrelsens Radgivende Videnskabelige Udvalg for Milje og Sundhed og Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo
(NFA) afholdte en temadag om PFAS, torsdag den 5. maj 2022.

Lees mere om temadagen

Hvad star forkortelserne for?
PFAS

PFAS er en samlebetegnelse for flere tusinde syntetiske fluorholdige stoffer.

PFAS: per-and polyfluoroalkyl substances / per- og polyfluoroalkyl-stoffer
Undergrupper
PFOA, PENA, PFOS, og PFHXS, tilherer stofgruppen PFAS. De fire stoffer tilherer gruppen af langkeedede perfluorerede forbindelser,
hvor alle brintatomerne pa kulstofkaeden er erstattet af fluor. Bindingen mellem kulstof og fluor medferer, at stofferne er stabile,
svaert nedbrydelige og er vand- og fedtskyende.

PFOA: per-fluor-octan-syre (perfluorooctanoic acid)

PFENA: per-fluor-nonan-syre (perfluorononanoic acid)

PFOS: per-fluor-octan-sulfon-syre (perfluorooctanesulfonic acid)

PFHXS: per-fluoro-hexan-sulfon-syre (perfluorohexane sulfonate)
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