
HØRINGSSVAR: TILGÆNGELIGE OG NÆRE AKTIVITETER FOR BORGERE MED SVÆR 
PSYKIATRISK DIAGNOSE – serviceloven §104 

 

FREMME AF RECOVERY GENNEM NÆRE OG TILGÆNGELIGE TILBUD - §104 i SEL 

Det er afgørende, at borgere i Norddjurs kommune med svær psykiatrisk diagnose har adgang 
til nære og tilgængelige aktiviteter og væresteder. Det kan reducere barrieren for deltagelse og 
støtte borgernes recovery-proces. Lokale tilbud i en geografisk bred kommune som Norddjurs 
mindsker transporttiden, og giver mulighed for oftere deltagelse, hvilket fremmer social 
integration og forbedrer livskvaliteten hos borgerne. Derfor vil en sammenlægning af No 17 i 
Auning og AUC Grenå kunne medføre at borgerne i vestlig del af kommunen oplever en de 
facto nedlæggelse af et lokalt aktivitetstilbud. 

Borgere med en psykiatrisk diagnose er ofte præget af en ustabilitet, som kan variere fra dag til 
dag eller endda fra time til time. Denne ustabilitet er et kendetegn ved mange psykiatriske 
diagnoser og betyder, at disse borgere kan have svært ved at forudsige, hvornår de er i stand til 
at deltage i aktiviteter. Denne udfordring gør, at skemalagte tilbud, som er tilpasset det øvrige 
samfund, ikke nødvendigvis imødekommer deres behov.  At skulle overskue transport fra den 
vestlige del af kommunen til Grenå vil være svært for mange borgere. 

For eksempel kan en borger med bipolar lidelse opleve perioder med ekstrem energi og 
initiativ, efterfulgt af perioder med alvorlig depression og manglende evne til at forlade 
hjemmet. Ligeledes kan en borger med skizofreni opleve psykoser eller angst, der pludselig 
forhindrer dem i at deltage i aktiviteter, de tidligere har nydt. Det kræver en særlig fleksibilitet 
og forståelse at skabe tilbud, der kan tilpasses disse skiftende tilstande. 

Derfor er det vigtigt at sikre, at der findes fleksible og tilgængelige tilbud i nærhed af der 
borgerne bor, som kan rumme denne ustabilitet og give mulighed for, at borgere med 
psykiatrisk diagnose kan deltage i aktiviteter på deres egne præmisser. Dette indebærer at 
borgere kan komme og gå, som de har brug for, eller individuelle tilpasninger, der giver 
mulighed for at deltage i aktiviteter, når deres helbred tillader det. 

En recovery-orienteret tilgang til støtte for borgere med svær psykiatrisk diagnose er essentiel 
for at sikre, at de har adgang til nære og tilgængelige tilbud, der fremmer deres mulighed for at 
deltage aktivt i samfundet. Ved at fokusere på ligebehandling, fleksibilitet og meningsfulde 
aktiviteter, understøtter vi deres recovery-proces og fremmer et inkluderende samfund, som 
anerkender og respekterer de særlige behov, som denne borgergruppe har. 

Vi kan ikke støtte en nedlæggelse af No17, og håber der kan findes alternative løsninger, som f 
eks en mere passende bygning til formålet. 

 



 

 

HØRINGSSVAR: ETABLERING AF §107 PLADSER I GLESBORG: 

I et møde med beboerne i Glesborg stiller de sig positiv til etablering af §107-pladser på gamle 
Rimsøvej. Beboerne forudsætter dog at der tilbydes erstatningsboliger til de borgere som har 
adresse på Gl Rimsøvej. 

 

HØRINGSSVAR: ETABLERING AF §84 PLADSER I DOLMER HAVE: 

Man har tidligere haft aflastningspladser i Dolmer Have – til glæde for borgere som ellers ville 
skulle gjort brug af indlæggelse på psykiatrisk hospital. Vi stiller os positive til denne ide. 

 

HØRINGSSVAR: OMLÆGNING AF BOSTØTTEOMRÅDET - §85: 

Bostøtte er en væsentlig del af socialpsykiatrien i Norddjurs kommune, der har til formål at 
hjælpe borgere med psykiske lidelser og/eller senhjerneskade til at opretholde en stabil og 
selvstændig tilværelse i eget hjem. Bostøtten strækker sig over et stort geografisk areal i 
kommunen, og nogle af borgerne er derfor afhængige af at bostøtten kommer ud til borgerens 
eget hjem. 

EVektiv bostøtte kan forbedre livskvaliteten, reducere behovet for indlæggelser og styrke den 
enkeltes mulighed for deltagelse i samfundet (recovery).  Vi finder ideerne omkring omlægning 
af bostøtten i socialpsykiatrien i Norddjurs kommune spændende, og som kan give mange nye 
perspektiver i opgaveløsningen.  

En forbedret bostøtteindsats i Norddjurs Kommune kræver en helhedsorienteret og fleksibel 
tilgang, der tilpasses den enkelte borgers behov. Gennem øget tilgængelighed (cafe og 
gruppebostøtte), kompetenceudvikling af personale, tværfagligt samarbejde, recovery-
orienterede metoder, forebyggelse og brug af digitale løsninger (virtuel bostøtte) kan vi som 
kommunalt tilbud sikre, at borgere med psykiske lidelser får den støtte, de har brug for, til at 
leve et selvstændigt og meningsfuldt liv. 

 

 


