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Høringssvar fra Handicaprådet - Selvtræning i Norddjurs Kommune 
 
Handicaprådet behandlede på sit møde den 7. december 2023 ’Selvtræning i Norddjurs Kommune’. 
 
Handicaprådet takker for muligheden for at afgive høringssvar. 
 
Det er Handicaprådets opfattelse, at sagen har været meget eksponeret som et politisk opgør 
imellem to fløje. Handicaprådet ønsker ikke at gå ind i sagens politiske substans.  
 
Handicaprådet skal dog gøre opmærksom på, at der er borgere, som pga. psykiske og/eller fysiske 
udfordringer ikke har mulighed for at selvtræne i privat- eller foreningsregi. Disse borgere må derfor 
forventes at ophøre med træningsaktiviteten, hvis deres nuværende adgang til selvtræning fjernes. 
Det kan medføre en betydelig reduktion i deres selvhjulpenhed og dermed en kommunal udgift til 
hjælp samt en dårligere livskvalitet for de pågældende borgere. 
 
Handicaprådet anbefaler derfor, at det sikres, at denne målgruppe fortsat kan selvtræne i de 
kommunale træningscentre. 
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