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Voksen- og Plejeudvalget

Horingssvar fra Zldreradet - Selvtraening i Norddjurs Kommune

Zldrerddet behandlede pa sit mgde den 7. december 2023 ’Selvtraening i Norddjurs Kommune'.

Zldreradet har i forbindelse med tidligere udarbejdede hgringssvar udtrykt sin holdning til dette
emne. Zldreradet mener fortsat, at selvtreening skal bevares.

Ved at ophgre med at tilbyde selvtraening, mener Z£ldreradet ikke, at kommunen lever op til den
Sundhedspolitik, som er godkendt i Kommunalbestyrelsen i august 2023, hvor der bl.a. star: "For at
sikre et Norddjurs i bevaegelse, vil vi skabe rammer og faciliteter, der indbyder til beveegelse, aktivitet
og feellesskab, og hvor der er plads til de forskellige behov for bevaegelse".

Medlemmer af Zldreradet har talt med borgere, der ikke vil benytte de private traeningscentre pa
grund af blandt andet alder (mange er over 80 ar), at de er darlig gaende eller har langsomme
bevaegelser mv. Nogen aldre gar til traening med hinanden og bestemmer helt selv farten. De taler
med hinanden og bruger samtidig maskinerne i det tempo, der passer dem.

Selvtraening har kegrt i mange ar, og der har aldrig tidligere veeret kritiske rgster fra foreningslivet.
Foreningerne far desuden alle stgtte af kommunen, og pd den made er der ikke tale om
konkurrenceforvridelse, hvis selvtraening genoptages.

De personer, som har benyttet sig af selvtraening, har ofte brug for at traene i et lille faellesskab, hvilket
kan veere sveert i foreninger.

Zldreradet haber, at selvtraening bliver genabnet.

Pa Aldrerdadets vegne
Gitte Eilersen, Formand
Aldrerddet i Norddjurs Kommune



