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Fitnesstraening i Plejecentre.
Idraetsradet erfarer ifglge dagsordensreferater, henvendelser fra foreninger om emnet, der er andringer pa vej i
forhold til brug/ anvendelse og hvem der har adgang til Plejercentres Fitnesslokaler.

Som Idraetsradet har forstaet det, er det for nuvaerende plejecentrets beboere og visiterede personer der som led
i genoptraening efter sygdomsforlgb benytter lokalerne. De visiterede far efter endt genoptraening lov til at bruge

fitnesslokalerne om morgenen. Der gnskes nu, som Idraetsradet har forstaet det, lavet om til at alle over 67 ar skal
have ubegraenset adgang til faciliteterne pa Plejecentrene til en forholdsvis lav pris.

Idraetsradet mener dette maske kan komme til at give en unfair konkurrence og darlig gkonomi for de foreninger
der har lavet Fitnesscentre i foreningsregi, og som nyder stor opbakning i Idreettens organisationer og
understgtter “Bevaeg dig for livet”, som Norddjurs ogsa er en del af, gnske om sa stor idraetsdeltagelse som muligt
er i foreningsregi.

Idraetsradets holdning er at idraet og motion varetages bedst i den frivillige foreningsidraets regi, og
kommunens opgave er at understgtte dette, og ikke en kommunal opgave at udfgre.

Ingen ved hvad fremtiden vil bringe.

Det kunne derfor maske veere en god ide at fa registreret hvor mange medlemmer over 67 ar, der for nuvaerende
dyrker Fitness i ikke kommercielle Fitnesscentre.

Man fglger derefter inden for en overskuelig fremtid, om der er et faldende medlemstal i de ikke kommercielle
Fitnesscentre.

Huvis der skulle ske en sddan sivning af Fitnessmedlemmer over til Plejecentrenes Fitnesslokaler, mener
Idraetsrddet at nuvaerende bgr genindfgres straks.
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