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Voksen og plejeudvalget

Hgringssvar om selvtraening

Som udgangspunkt er selvtraening en god og vigtig for alle borgere.

Det kan dog aldrig vaere en kommunal opgave at lave tilbud, der modarbejder det frivillige
foreningsliv.

Projektet med Bevaeg Dig For Livet - som Norddjurs er en del af - peger jo desuden pa vigtigheden
af at fa flere borgere som aktive foreningsmedlemmer.

Af forvaltnings viste kort over mulige traeningssteder ses tydeligt, der findes gode muligheder for
selvtreening i foreninger inden for rimelig afstand, mens der er laengere til de kommunale centre.

Fritidsradet finder det er en god ide, at borgere med szerlige behov for hjalp (sygdom /gkonomi)
bgr kunne visiteres til oplaering i selvtraening — bade i kommunale og foreningsdrevne centre.

Venligst
Fritidsradet

/Kai Hansen



