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Høring - Selvtræning

Indsend høringssvar til selvtræning
Udfyld nedenstående
Indsendt af Else Marie Møller
E-mail emm@jmpost.dk
Overskrift Høringssvar selvtræning
Dit forslag Forfærdelse.

Ja, forfærdelse er det ord, der først falder 
mig ind, når jeg tænker på, at selvtræning 
på Fuglsanggården og Violskrænten lukkes.
Forfærdelse fordi:
- de fleste, af de der træner her er begyndt i 
forbindelse med et genoptræningsforløb , -
og derefter har valgt at fortsætte træning
- det er et godt og trygt sted for os ældre at 
træne, fordi der er vinduer så man både kan 
se ud og der kan komme dagslys ind
- det er vigtigt, at vi ældre holder os fysisk i 
gang i rammer vi kender, og jeg kan frygte, 
at nedlæggelse af selvtræningen vil betyde 
stop for træning, fordi vi ikke orker eller har 
lyst til at opsøge et nyt sted.
- konsekvensen for mange ældre bliver at de 
får et øget behov for hjælp fra 
hjemmeplejen, når fysikken ikke længere 
vedligeholdes
- der er risiko for at flere faldulykker blandt 
ældre, når fysikken ikke vedligeholdes
- flere faldulykker betyder også, at flere må 
henvises til visiteret genoptræning, hvilket 
er en kommunal udgift

Kommunen påfører derfor samlet set sig 
selv en ikke budgetlagt udgift, - enten til 
visiteret træning eller til mere hjemmepleje. 
Selvtræning under de eksisterende former er 
udgiftsneutral, - kontingentet går 
udelukkende til 1 ugentlig rengøring og 
vedligehold af maskiner. Såfremt det ikke 
hænger sammen og er udgiftsneutralt for 
kommunen må kontongentet sættes op, så 
det dækker de løbende udgifter.

Vedhæft evt. fil
Vedhæft evt. endnu en fil


