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KLE
Sags id 5d6ecf53-efba-4641-9954-18323382f98f
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CPR/CVR Anonym
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Høring - Selvtræning

Indsend høringssvar til selvtræning
Udfyld nedenstående
Indsendt af Ella Brøbech Aabenhuus 
E-mail ella.mollen@gmail.com
Overskrift Selvtræning.
Dit forslag Mit ønske er at selvtræning må fortsætte .

For mig går helbredet baglæns,hvis der har 
været ophold i træningen,grundet sygdom 
eller andet. Så det er tydeligt at træning 
hjælper.
Jeg har forsøgt træning ved den private 
fysioterapi .men fik intet ud af det kun en 
stor udgift.
Samtidig støtter vi ældre hinanden med tips 
til,hvordan vi kan klare os bedst muligt. 
Mvh.Ella. 

Vedhæft evt. fil
Vedhæft evt. endnu en fil


