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Bilag 1: Oversigt over private fitnesstilbud og selvtræningstilbud i Norddjurs Kommune 
 

 
 
Note: *ikke udtømmende. 

• Orange markering: selvtræningstilbud i kommunale træningslokaler; Hjemmeplejen Allingåbro/Plejecenter Farsøhthus, Træningscenter 
Auning, Plejecenter Glesborg, Plejecenter Violskrænten og Plejecenter Fuglsanggården. 

• Sort træningsmand: selvejende hal med fitnesstilbud; Rougsøhallen, Allingåbrohallen, Auning Idræts- og Kulturcenter, Ørum Aktiv Center, 
Nørre Djurs Hallen, Åstrup Fritidscenter og Grenaa Idrætscenter.  

• Blå træningsmand: private fitnesstilbud; Fit&Sund fitness, CrossFit 8500, LOOP Fitness, VadsholmStudio og Sport og Fitness. 
• Rød træningsmand: private fysioterapeuter med fitnesstilbud; Sundhedshuset, Trustrup Fysioterapi & Træningscenter og Auning 

Fysioterapi og Træning. 


