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Hgring - Selvtraening

Indsend hgringssvar til selvtraening
Udfyld nedenstdende

Indsendt af Ellen Birthe Christensen

E-mail ellenbirthe@christensen.mail.dk

Overskrift Selvtreening

Dit forslag Allingdbro - Vivild Seniorer mener at
Selvtreening skal fortseette som Kommunalt
tilbud.

Vedhaeft evt. fil Hoering selvtraening.docx (12 KB)

Vedheeft evt. endnu en fil
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Hgring — Selvtraening.

Vi gnsker, at selvtraening fortsaetter som kommunalt tilbud, hvis det bliver andre, der skal varetage
treeningen, bliver det meget dyrere og det er ikke i de aldre og svage borgeres interesse. Der vil
veere langt feerre, der traener og det vil ga ud over sundheden for mennesker, der i forvejen
kaemper for deres helbred.

Mange af vore medlemmer forteeller, at de har brug for traeningen for at opretholde deres
funktionsniveau, og de vil bare sa gerne blive ved med at kunne selv, sa de ikke skal have hjzelp fra
kommunen.

Vi gnsker traeningen skal tilbydes til pensionister, fgrtidspensionister og efterlgnnere. Det er ikke
bare alderen, der betyder noget for behovet for traening. En del yngre mennesker har handicaps
og andre kroniske lidelser, der ggr, at det er meget vigtigt for deres kroppe og deres almene
sundhed, at de har mulighed for at trene.

For personer med demens er det vigtigt, at deres pargrende kan tage med dem og det gar bedst
hvis ikke der er for mange pa holdene, det er netop muligt i et kommunalt tilbud.

Det er vigtigt at vaere i feellesskaber med ligesindede, det styrker den mentale sundhed. Den
kommunale traening giver mulighed for det.

Venlig hilsen
Allingabro- Vivild Seniorer

v/ Ellen Birthe Christensen
Sekreteer



