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Forslag til udmontning af pulje til fremme af sundhed
21/12872  Aben Sag

Sagsgang
VPU, OK, KB

Sagsfremstilling
I forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2022-2025 blev det besluttet at afsatte en pulje til
fremme af sundhed pa 1,0 mio. kr. 1 hvert af arene 2022 og 2023. Det fremgar af budgetaftalen, at:
[ denne pulje skal der sikres indsatser mod depression og angst som et led i sundhedsindsatser hos
de mest sdrbare borgere. Der prioriteres en forebyggende og rehabiliterende indsat pa ca. 0,1-0,15
mio. kr.:

o Ler at tackle angst og depression 15-25 dr

o Lcer at tackle angst og depression alle”

P& denne baggrund har forvaltningen udarbejdet nedenstdende katalog af forslag til anvendelse af
puljemidlerne til fremme af sundhed. Det skal bemerkes, at det for alle forslagene gaelder, at der er

tale om todrige initiativer.

Forslag Beskrivelse Afsat beleb i | Afsat beleb
2022 i2023
1 ”Leer at tackle angst” “Leer at tackle angst” er et 0,150 mio. 0,150 mio.
standardiseret manualbaseret kr. kr.

koncept, som kan gennemfores
med online kurser og/eller

fysiske kurser.

1.1 ”Leer at tackle angst” — | Scenarie med online kurser til
mulighed 1 bade "unge” og "alle”
1.2 ”Leer at tackle angst” — | Scenarie med fysiske kurser til

mulighed 2 bide "unge” og “alle”
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argang

overbygningsskoler. X:IT er en
rygeforebyggende indsats, som
tilbydes i folkeskolerne i

2 FA STYR p4 angsten Et foreldrebasseret program til | 0,175 mio. 0,050 mio.
forebyggelse af moderat angst kr. kr.
hos bern fra 1. - 6. klasse.

3 Styrket indsats mod Ernzringsindsatsen kan styrkes | 0,500 mio. 0,500 mio.
erneringsmaessige med ansattelse af en klinisk kr. kr.
udfordringer, herunder | dietist med henblik pd bl.a. at
overvegt tilbyde flere overvegtige

borgere et forleb i regi af
Sundhedsskolen.

4 Styrket sundhedsindsats | For at undga ulighed 1 sundhed | 0,300 mio. 0,300 mio.
for udsatte borgere med | forslés en styrket kr. kr.
primert psykiske sundhedsindsats til udsatte
lidelser borgere med primart psykiske

lidelser, som modtager bostatte 1
eget hjem.

5 Socialsygeplejerske Socialsygeplejersken vil vare 0,460 mio. 0,460 mio.
bindeleddet mellem de kr. kr.
forskellige aktorer og medvirke
til, at borgerne oplever
sammenheng, far de rette tilbud
og den rette behandling.

6 Rygestop for Bostettemedarbejdere og sociale | 0,200 mio. 0,200 mio.

mennesker 1 socialt viceverter tilbydes et kursus i, kr. kr.
udsat positioner — hvordan de kan motivere og

kursus til bostetter/ stotte borgerne i retning af et

sociale viceverter rogfrit liv.

7 Rygeforebyggende Afprovning af X:IT-forleb pd en | 0,200 mio. 0,200 mio.
indsats pa 7., 8. og 9. af kommunens tre kr. kr.
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samarbejde med Kraftens

Bekaempelse.

Total

1,985 mio.
kr.

1,86 mio.

kr.

En uddybende beskrivelse af forslagene er vedlagt som bilag.

Sammenhaeng til andre politikker/strategier og fagomrader

Initiativer omkring sundhedsfremme understotter bredt @ldrepolitikken, socialpolitikken, mad- og

maéltidspolitikken og politikken for bern og unge i udsatte positioner.

Okonomiske konsekvenser

Sundheds- og omsorgsomradet er tilfort puljen i forbindelse med vedtagelsen af budget 2022-2025.

Udmentningen har ikke yderligere ekonomiske konsekvenser.

Indstilling

Sundhed- og omsorgschefen indstiller, at der tages politisk stilling til forslagene til anvendelse af

puljen pd 1,0 mio. kr. 1 2022 og 2023 til fremme af sundhed.

Beslutning i Voksen- og plejeudvalget den 30-11-2021

Voksen- og plejeudvalget indstiller folgende anvendelse af puljen pa 1. mio. kr. 1 2022 og 2023 til

fremme af sundhed:

hos bern fra 1. - 6. klasse.

Forslag Beskrivelse Afsat beleb i | Afsat beleb
2022 i2023

1 ”Leer at tackle angst” ”Leer at tackle angst” er et 0,150 mio. 0,150 mio.
standardiseret manualbaseret kr. kr.
koncept, som kan gennemfores
med online kurser og/eller
fysiske kurser.

2 FA STYR p4 angsten Et foreldrebasseret program til | 0,175 mio. 0,050 mio.
forebyggelse af moderat angst kr. kr.
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4 Styrket sundhedsindsats | For at undga ulighed 1 sundhed | 0,200 mio. 0,300 mio.

for udsatte borgere med | forslés en styrket kr. kr.
primert psykiske sundhedsindsats til udsatte
lidelser borgere med primart psykiske

lidelser, som modtager bostette 1

eget hjem.
5 Socialsygeplejerske Socialsygeplejersken vil vare 0,275 mio. 0,300 mio.
bindeleddet mellem de kr. kr.

forskellige aktorer og medvirke
til, at borgerne oplever

sammenheng, far de rette tilbud

og den rette behandling.
7 Rygeforebyggende Afprevning af X:IT-forleb pa en | 0,200 mio. 0,200 mio.
indsats pa 7., 8. 0g 9. af kommunens tre kr. kr.
argang overbygningsskoler. X:IT er en

rygeforebyggende indsats, som
tilbydes i folkeskolerne 1
samarbejde med Kraftens

Bekaempelse.

Total 1,0 mio. kr. 1,0 mio. kr.

Derudover indstiller voksen- og plejeudvalget, at der i 2. kvartal 2023 behandles en evaluering af de

igangsatte tiltag.

Fraverende:

Sebastian Rode-Mpller Grauert (I)

Beslutning i Okonomiudvalget den 07-12-2021
Tiltradt.

Beslutning i Kommunalbestyrelsen den 14-12-2021
Kristina Hviid (V) deltog ikke i sagens behandling.
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Godkendt

Afbud:

Hans Fisker Jensen (A)

Pia Bjerregaard (O)

Steen Therkel Jensen (Leosganger)

Bilag:
l- Aben Forslag til udmentning af pulje til fremme af sundhedi  (161790/21) (H)
3194649 2022-2023
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