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Behov for nationale retningslinjer for kommuners arbejde med køn og 
kønsidentitet i dagtilbud, skoler og sundhedspleje 

Kære  Børne- og Undervisningsministerie, Miljø- og Ligestillingsministerie, Indenrigs- og 
Sundhedsministerie og Social- og Boligministerie 

Norddjurs Kommune skal hermed rette henvendelse for at anmode om, at Regeringen tager 
initiativ til en klar national regulering af det materiale og den vejledning, som kommuner 
anvender i mødet med børn, unge og forældre, der har spørgsmål eller udfordringer relateret 
til køn og kønsidentitet. 

Denne henvendelse udspringer af kommunens behandling af sagen “Kønsidentitet i 
Norddjurs Kommune” (5. november 2025), hvor vi har gennemgået de ressourcer, 
fagpersoner møder børn med. Kommunalbestyrelsen har besluttet ikke at anvende 
hæfteserien Støt transkønnede børn og unge eller lignende materiale i kommunale tilbud, da 
materialet vurderes at være ideologisk funderet og ikke hvile på et bredt sundhedsfagligt 
eller pædagogisk grundlag. 

 

Kommunernes ansvar og grænser for varetagelse af 
særinteresser 
Norddjurs Kommune ønsker at understrege, at kommuner efter gældende forvaltningsret 
hverken kan eller må varetage særinteresser. 

Kommunernes eneste legitime opgave er at levere neutral, fagligt begrundet og saglig 
information — især i mødet med børn og unge. Kommuner er ikke bemyndiget til at 
videreformidle materiale, hvis indhold, begreber eller anbefalinger entydigt kan henføres til 
private organisationer med stærke politiske eller ideologiske formål, uanset om 
organisationerne modtager offentlig støtte. 

Dette er et centralt forvaltningsretligt spørgsmål, ikke et politisk. 

 

Om begrebet “forbud” og behovet for en nøgtern 
tilgang 
Ordet “forbud” kan vække modstand, fordi det forbindes med politiske systemer, Danmark 
ikke ønsker sammenlignet med. Vi ønsker derfor at præcisere, at det ikke handler om 
ideologisk kontrol, men om: 



●​ saglighedsprincippet​
 

●​ neutralitet i myndighedsudøvelse​
 

●​ kommunalfuldmagtens grænser​
 

●​ armslængde til interesseorganisationer​
 

Hvis kommuner fravælger materiale fra lobbyaktører, er det ikke politisk censur — men et 
nødvendigt værn mod, at ekstern aktivisme påvirker kommunal praksis over for børn og 
unge. 

 

Manglende neutralitet i det tilgængelige materiale 
Det materiale, der i dag tilbydes fagpersoner, forældre, børn og unge, er i stort omfang 
produceret af organisationer med en klar interesse i at fremme én bestemt forståelse af køn. 

Samtidig findes der ikke tilsvarende fagligt udviklet og balanceret materiale, der belyser: 

●​ biologisk køn​
 

●​ pubertetsudvikling​
 

●​ kønsroller og kønsnormer​
 

●​ LGB-spørgsmål uden kønsidentitetsfokus​
 

●​ ikke-medicinske støttemuligheder​
 

Denne ubalance skaber blinde vinkler og indebærer, at én bestemt opfattelse af køn 
fremstår som normativ og uproblematisk, uden at børn, forældre eller fagpersoner får indblik 
i alternative perspektiver, forbehold eller usikkerheder. 

 

Særligt hensyn i mødet med børn og unge 
Uanset politiske holdninger er der bred faglig enighed om følgende: 

●​ Børn og unge kan ikke fuldt overskue konsekvenserne af irreversible medicinske 
indgreb.​
 



●​ Pubertetsblokkere, hormonterapi og kirurgiske indgreb kan have varige biologiske og 
psykologiske følger.​
 

●​ Kommunale medarbejdere må derfor ikke skabe forventninger om, at børn “kan skifte 
køn”, eller at medicinske løsninger er ukomplicerede eller altid anbefalelsesværdige.​
 

Det er essentielt, at kommunernes tilgang er neutral, støttende og baseret på faglig 
forsigtighed, ikke på materiale udarbejdet for at fremme én bestemt identitetsforståelse. 

 

Mangel på offentlig debat og demokratisk forankring 
Der har ikke været en bred, oplyst samfundsdebat om det paradigmeskifte, der er sket i 
forståelsen af køn — fra en biologisk forankret kategori til en subjektiv identitet forstået som 
følelsesmæssigt selvvalg. 

Dette paradigmeskifte har allerede fået betydning for: 

●​ sundhedsoplysning​
 

●​ behandlingsvejledninger​
 

●​ undervisningsmaterialer​
 

●​ kommunal sagsbehandling​
 

●​ lovgivning​
 

Så markante ændringer bør ikke ske uden demokratisk dialog og uden, at borgerne kender 
de samfundsmæssige og sundhedsmæssige konsekvenser. 

 

Norddjurs Kommunes opfordring til ministerierne 
På denne baggrund opfordrer vi ministerierne til at: 

1.​ Udarbejde nationale retningslinjer for hvilket materiale kommuner må anvende om 
køn og kønsidentitet i dagtilbud, skoler og sundhedspleje.​
 

2.​ Sikre, at kommunerne kun anvender fagligt verificeret, neutral og ideologifri 
information.​
 



3.​ Undersøge den nuværende praksis i kommunerne og identificere behovet for 
regulering.​
 

4.​ Styrke kommunernes muligheder for at tilbyde neutral rådgivning, der ikke bygger på 
særinteresser.​
 

5.​ Understøtte en bred, offentlig og oplyst debat om de principielle og langsigtede 
konsekvenser af ændrede kønsopfattelser.​
 

 

Afsluttende bemærkninger 
Norddjurs Kommune ønsker at sikre, at alle børn og unge i Danmark møder en omsorgsfuld, 
neutral og fagligt forankret tilgang, når de søger støtte. Dette forudsætter tydelige nationale 
rammer og ensartet praksis. 

Vi står naturligvis til rådighed for dialog og uddybning. 

Med venlig hilsen 

Norddjurs Kommune 
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