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Dette materiale er udarbejdet af FSTB - Foreningen for Statte til Transk@nnede Bgrn
og er taenkt som en statte til fagprofessionelle, som mader transkgnnede barn i
dagtilbuddene. Indholdet er baseret pa nyere forskning, erfaringer fra fagpersoner
samt FSTB's viden om transk@nnede bgrn, og udgivelsen er stottet af
Sundhedsstyrelsen.

Paedagoger i landets dagtilbud efterlyser mere viden om, hvordan de kan skabe
inkluderende faellesskaber og trygge laeringsrum for transkgnnede bgrn. Det er vores
gnske, at vi med dette haefte kan understgtte det daglige trivselsarbejde i
dagtilbuddene ved at tilbyde gode rad og redskaber til, hvordan padagoger kan
stgtte transkennede barn og deres familier.

Transkgnnede bgrn og deres familier har ofte brug for individuelle strategier og
praktiske lgsninger i samarbejdet med dagtilbuddet. FSTB's radgivere er klar til at
besvare spargsmal og vejlede paedagoger med udgangspunkt i vores erfaringer og
viden om, hvordan vi bedst statter transkgnnede barn.

Radgivningen kan kontaktes per mail eller telefon.

fstb@fstb.dk

89874433
onsdage kl. 19.30 til 21.30

@foreningenFSTB

www.fstb.dk
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Ord og begreher

Kon (socialt)

Vi er alle fedt ind i en verden, hvor
vores kgn har stor betydning for,
hvilke forventninger og muligheder, vi
kommer til at mgde i livet. Kennet er
med til at forme os og verden
omkring os, og er derfor med til at
saette rammerne for vores liv og
relationer til andre.

Konsidentitet

Alle mennesker har en kgnsidentitet.
Det er hverken vores krop eller
udseende, der afger vores
kgnsidentitet, men derimod hvordan
vi oplever os selv.

Konskarakteristika

Den fysiske krop kan afspejle
bestemte kendetegn eller
egenskaber, som traditionelt
forbindes med det mandlige eller
kvindelige kgn. Det kan veere
skaegvaekst, bryster, kansdele,
stemme, hgjde, m.m.

Ingen af disse siger noget om en
persons kgnsidentitet, men kan have
betydning for, hvordan man opfattes
af andre.

Tildelt ken ved fodslen

Nyfadte far tildelt et ken ud fra
udseendet af den ydre anatomi. Det
tildelte kan knyttes til den nyfedtes
juridiske kan. Det betyder, at en
person anerkendes som enten mand
eller kvinde og tildeles et
personnummer, der anvendes i
kontakten med bl.a. offentlige
systemer.

Transkennet / transperson

Nar man er transkennet, er der en
uoverensstemmelse mellem ens
kgnsidentitet og det kan, man fik
tildelt ved fedslen. Det kan, man har
faet tildelt og bliver opfattet som af
andre, er dermed ikke i harmoni med
ens kensidentitet og den person, man
er.

Kensudtryk

Den made, hvorpa en person viser sit
kon i udseende og adfzerd. Tgj, harstil,
legetgj og farver er i og for sig ikke
begraenset til et bestemt kan. Alligevel
har mange af os en klar opfattelse af,
hvad der giver et maskulint, feminint
eller kensneutralt udtryk.
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Konsidentiteten hos transkonnede born

| 2-4-arsalderen har de fleste barn en bevidsthed om deres kgnsidentitet. De fleste
bern vil i denne alder forsta og beskrive sig selv som enten drenge eller piger, og
nogle fa vil placere sig midtimellem eller fortzelle, at de er ingen af delene. Men
transkennede bern oplever, at omgivelserne ikke opfatter deres kensidentitet pa
samme made, som de selv gar, hvilket kan fa transkgnnede bern til at fole sig
misforstaede eller forkerte.

| dag er det mere sandsynligt end tidligere, at transkannede bgrn bliver taget
alvorligt, nar de giver udtryk for, at der er en uoverensstemmelse mellem deres
tildelte kan og deres kgnsidentitet. Flere transkeannede barn modtager tidlig stgtte
og hjeelp til at leve som det kan, de oplever at vaere, og det afspejles positivt i
bernenes trivsel og udvikling ind i teenagedrene og voksenlivet.

Hvordan ved man, om barnet er transkennet?

Det er vigtigt at forstd, at transkennede bern ikke selv vaelger at vaere transkennede.
Et barn kan heller ikke veelge ikke at veere transkgnnet. Transkennede barn oplever,
at deres ydre ikke matcher det indre, og derfor har barnene en keempe opgave i at
fortelle deres omverden, hvem de er. Et transkgnnet barn er typisk meget
vedholdende, insisterende og konsistent i sin adfaerd og den made, hvorpa barnet
italesaetter sit ken. Det er ogsa vigtigt at vide, at der ikke er én rigtig made at veere
transkennet pa, og transkennede bern vil udtrykke sig forskelligt.

Bern kan i en meget tidlig alder kende forskel pa drenge og piger. De laerer ogsa
hurtigt, at bestemte forventninger knytter sig til kennene. Transkgnnede barn vil
typisk stille sig uforstaende over for eller protestere imod den slags forventninger
fra foraeldre eller peedagoger, hvis de ikke stemmer overens med barnets opfattelse
af sit eget kgn. Transkgnnede bgrn ved selv, hvilket kan de er. Derfor bgr man altid
lytte til, hvad barnet forteeller og giver udtryk for.

Nogle padagoger vil maske have oplevelsen af at have set det komme, at et barn er
transkgnnet, mens det for andre kan komme som en overraskelse. Det er dog ikke
til at vide, om barnet er transkannet, far barnet selv kan give udtryk for det.
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Kan det veere en fase?

Hvis barnet er transkannet, er det ikke en fase. Videnskaben har endnu ikke formaet
at klarlaegge, hvordan kensidentiteten opstar eller udvikles hos mennesker. Men
nyere forskning har vist, at kensidentitetsudviklingen hos transkannede bgrn er
meget lig den, man ser hos ikke-transkgnnede bern. Undersagelser tyder pa, at hvis
kgnsidentiteten er sterk og vedholdende i barndommen og teenagedrene, vil
barnet i de fleste tilfeelde fortsaette med at identificere sig som et bestemt ken.
Nogle vil dog opleve deres kan som ikke-binzert eller mere foranderligt gennem
livet.

Hvis det senere skulle vise sig, at barnet oplever sin kgnsidentitet anderledes, bar
man som fagprofessionel fortsat vise barnet sin statte. Nar barnets identitet,
kensudtryk og behov bliver anerkendt, vil barnet fa oplevelsen af at vaere accepteret,
uanset hvordan kgnsidentiteten kommer til udtryk nu og her eller senere i livet.

Er der en risiko ved at stotte op om barnets konsidentitet?

FSTB bliver ofte spurgt, hvordan man som foraelder eller fagperson bedst sikrer
transkgnnede bgrn og unges trivsel og positive udvikling. Som regel indebeerer
spergsmalet en bekymring for, om man kan risikere at ggre mere skade end gavn
for barnet ved at stotte op om barnets kgnsidentitet.

De senere ar har forskningen pa omradet fremhavet, at de positive effekter ved at
stgtte transkennede bgrn er langt starre end risikoen for, at barnene kan opleve
negative konsekvenser. Undersggelser og erfaringer viser, at barn der modtager
den rette hjeelp og statte til at leve i overensstemmelse med deres kgnsidentitet,
oplever starre glaede og livskvalitet.

Hvad med barnets seksualitet? .

Barns seksualitet handler om krop og sanselighed, men er adskilt fra
kensidentiteten. Nar et barn udforsker forskellige kensudtryk eller giver udtryk for
at vaere et andet kan, har det ikke ngdvendigvis nogen sammenhang med barnets
seksualitet. |
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Hvornar er der grund til bekymring?

Der er grund til bekymring, hvis barnet mistrives og udviser frustration eller ubehag
i forhold til sit ken. Forskningen viser, at transk@gnnede bgrn og unge er i langt
hgjere risiko for at udvikle angst, depression og andre psykiske lidelser, hvis de ikke
modtager den rette stgtte. Derfor bar man som ansvarlig voksen altid reagere, hvis
barnet gadr med en frustration eller bekymring, som giver udfordringer og skaber
ubehag hos barnet.

Transkgnnede bgrn oplever typisk stor frustration eller decideret ubehag ved at
blive behandlet som et kgn, de ikke er. Nar et transkennet barn begynder at blive
mere bevidst om sin krop og far en sterre forstdelse af konsekvenserne ved at have
en kennet krop, kan barnet udvikle et stort ubehag ved egen krop og begynde at
udtrykke bekymring om blandt andet skaegveaekst, bryster eller genitalier.

Hvis fagpersonalet i dagtilbuddet bliver opmaerksom p4, at et barn giver udtryk for
en frustration eller decideret ubehag over sit kan eller sin (kennede) krop, bar der
tages kontakt til barnets foraldre. | nogle tilfeelde kan det vaere relevant at tage
kontakt til en kompetent psykolog eller radgiver, sd barnet kan modtage den rette
hjeelp. °

Find mere information pa FSTB's hjemmeside:
www.fstbh.dk/viden

Referencer:

Ehrensaft, D. et al. (2018): "Prepubertal social gender transitions:
What we know; what we can learn—A view from a gender affirmative lens."
International Journal of Transgenderism.

Nealy, E. C. (2017): "Transgender children and youth: Cultivating pride and joy with families in transition"
(1. edition), New York: W.W Norton & Company.

Olson, K. R. (2016): "Prepubescent Transgender Children: What We Do and Do Not Know". Clinical
Perspectives, nr. 55 (3), 155-156.

Olson, K.R. et al. (2016): "Mental health of transgender children who are supported in their identities".
Pediatrics nr. 137 (3), 1-8.
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Det gode samarhejde med
for@ldre og pargrende

Det er afgerende for et transkannet barn at have stgttende voksne omkring sig.
Derfor har fagpersonalet i barnehaver og daginstitutioner en vigtig rolle i forhold til
at statte og anerkende barnet, samt at tilbyde statte til forseldre og eventuelle andre
omsorgspersoner.

| nogle tilfaelde vil daginstitutionen opleve, at foraeldrene eller andre pargrende
henvender sig for at inddrage personalet i barnets situation. Det er her vigtigt, at

barnet og foraeldrene mgder dbenhed og stette fra fagpersonalet fra start. Familien

vil typisk have brug for, at fagpersonalet bade lytter, anerkender barnets

kansidentitet og hjelper med at guide familien gennem usikkerheder. o

Barnets paedagoger kan ogsa veere de farste til at blive opmaerksomme p4d, at barnet
har spergsmal, bekymringer eller ligefrem ubehag i forhold til sit ken eller de

forventninger, som foraeldre og fagpersonale har til barnets kan.

Her er 4 rad til det gode samarbejde med foraeldre og parerende:

Lyt og lad barnet saette tempoet

Det er afgagrende, at et transkgnnet barn meder anerkendelse og accept hos de
voksne, uanset hvornar eller hvordan barnet vaelger at dele sin kgnsidentitet med

sine forzeldre eller paeedagoger. Det er ligeledes vigtigt, at barnet bliver stattet i sin .
proces mod at leve i overensstemmelse med sin kgnsidentitet. Nogle bgrn har brug
for tid til at udforske og udfolde kgnsidentiteten, mens andre bgrn har behov for, at 4

der ivaerkseettes en handleplan for barnets sociale transition, samt hvem der skal
inddrages i barnets situation.

Barnets kgnsidentitet kan komme til udtryk i tale eller mere indirekte gennem
adfeerd og preeferencer, og ofte bliver dette tydeligere i interaktionen med andre
barn i dagtilbuddet end i hjemmet.



Det'gode samarbejde] side’s

Mead foraeldrene, hvor de er

Foreeldre til transkennede bgrn reagerer forskelligt, og det kan veere en udfordring
for fagpersonalet. Nogle foraeldre er accepterende og anerkender barnets situation
fra begyndelsen, mens andre har brug for tid til at forsta de forandringer, der sker.

Nogle foraeldre beretter om overvaeldende bekymring for barnets fremtid,
skyldfelelse, kontroltab og sorg. Her er det fagpersonalets opgave at skabe tillid og
udvise ro og overblik, som i sidste ende kommer barnet til gode. Fagpersonalet kan
stotte foreeldrene ved at tilbyde viden og informationsmateriale om, hvad det vil
sige at have et transkennet barn. Udvis abenhed og gor det klart for forzeldre og

parerende, at de kan henvende sig til personalet med spgrgsmal, usikkerheder eller ‘
tvivl.
Tag den svaere samtale .

Fagpersonalet kan made modstand fra foraeldre eller paregrende, som endnu ikke
har erkendt eller accepteret barnets kgnsidentitet. Arsagerne til denne modstand
kan veere komplekse og kan handle om blandt andet frygt, fordomme, kultur eller
uenighed mellem foraeldrene, og det kan saette fagpersonalet i en vanskelig
situation. Her er det vigtigt at gere forzeldrene eller de pargrende opmarksomme
pa at have barnets trivsel i fokus.

Konflikterne haenger ofte sammen med manglende viden og forstaelse, og
padagoger kan med fordel henvise til relevant forskning, informationsmateriale
eller et radgivningstilbud som FSTB.

Sorg for, at ledelsen tager ansvar

Ledelsen kan vaere med til at saette rammerne for et tillidsfuldt samarbejde. Nar
daginstitutionen tager ansvar ved at opstille en feelles paedagogisk praksis,
herunder politikker eller retningslinjer for arbejdet med kan og kgnsidentitet, viser
det bade forzeldre, parerende og personalegruppen, at barnene tages alvorligt og
styrker tilliden til, at alle bern modtager den rette stgtte.

e T
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Stot et transkonnet barns sociale transition

Begrebet social transition beskriver den forandring, der sker, nar en person a&ndrer
sit kensudtryk ved at eendre udseende, navn og pronomener*. Formalet med
forandringen er at blive set og opfattet af andre, som man ser sig selv. En social
transition handler om personens psyke og sociale liv og indebaerer ingen medicinsk
behandling. Fra et paedagogisk og sundhedsmaessigt perspektiv anbefales det, at et
transkgnnet barn, som har et snske om at eendre navn, pronomener og udseende,
bliver stgttet i denne proces.

Nar et transkennet barn a&ndrer kensudtryk

e At &ndre sit kgnsudtryk er en social proces, som kan ske i alle aldre.
For et transkennet barn kan det veere at a&ndre tgjstil, harstil, navn og
pronomener, sd barnets fremtoning stemmer bedre overens med
barnets kgnsidentitet.

e Undersggelser og erfaringer viser, at transkennede barn, som har et
navn, udseende og et CPR-nummer, der stemmer overens med deres
kensidentitet, har sterre livskvalitet. Hvis et barn pa et senere tidspunkt
skulle opleve sin kensidentitet pa en anden made, kan barnet altid sendre
sit navn og udseende igen.

e En social transition handler om barnets mulighed for at udtrykke sit kgn
pa en made, der bekraefter barnets kensidentitet. Nogle transkennede
bern vil vaere meget sikre pa, hvordan de vil udtrykke deres kansidentitet,
mens andre har brug for enten at udforske dette eller tid til at finde sig
tilpas.

e Somme tider kan et transkgnnet barn i denne proces indtage en ny social
rolle. Et barns kgn kan have betydning for, hvilke aktiviteter og
feellesskaber, barnet indgar i. Det er vigtigt, at et transkennet barn har
mulighed for at deltage i aktiviteter og legegrupper pa lige fod med andre
barn.

e Nar et barn vaelger et nyt navn og nye pronomener, er det vigtigt at
respektere disse. Selvom det kan kraeve tilveenning, ber man altid benytte
barnets valgte navn og pronomener, ogsa nar barnet ikke er til stede.
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Gode rad og redskaber til pdagoger

Den paedagogiske vaerktgjskasse er fyldt med redskaber til at stgtte, anerkende og
vejlede det enkelte barn. Men ofte savner paedagoger en grundleeggende viden om
transkgnnede barn og deres behov. Et transkgnnet barn risikerer at blive overset og
fale sig klemt eller forkert, hvis barnets forzeldre og peedagoger ikke har de rette
redskaber til at stotte og rumme barnet. | vaerste fald kan det ga ud over barnets
trivsel og psykiske velveere.

Derfor er viden, redskaber til refleksion blandt paedagoger og barn, samt konkrete
lasninger til praktiske problemstillinger ngglen til at skabe et trygt og inkluderende
miljg og leeringsrum for alle bgrn.

En anerkendende tilgang

En kernekompetence inden for den paedagogiske faglighed er at agere med henblik
pa at anerkende, stgtte og inkludere det enkelte barn. Den anerkendende tilgang
handler om at give barnet oplevelsen af retten til at veere sig selv og blive lyttet til.
Det er vigtigt, at et transk@nnet barn marker denne stgtte og tryghed i sin proces.
Den seneste forskning peger pa, at en anerkendende tilgang er med til at fremme
transkennede bgrns positive udvikling, tilkknytning og trivsel. Det, der kommer til at
forme transkannede bgrn, er, om de faler sig set, elsket og anerkendt - og ikke har
folt sig forkert gennem dele af opvaeksten.

Nar bern bryder med kensnormer

Transkgnnede bgrn og barn, som bryder med normer

og traditionelle forventninger til kgn, skal kunne deltage s

i aktiviteter, lege og indga i feellesskaber pa lige fod med Pronomener €r

andre bgrn. Nar dagtilbuddene skaber plads til, at barn ord, der henv'sjr

kan udforske ken og afpregve forskellige kensudtryk, giver g'lc Err]upzriz:‘/:eten

det bernene et sterre raderum til at undersgge og finde s '

ud af, hvem de er. -
han/ham/hans,
hun/hende/hendes,

de/dem/deres.
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Sig fra over for negative kommentarer

Alle barn skal fgle sig trygge. Derfor bgr paeedagoger altid sige fra over for drillerier,
. nedsattende sprogbrug, eller hvis man opdager, at et barn bliver holdt udenfor.
Hvis bernene driller eller kommenterer negativt pa hinandens udseende eller
kgnsudtryk, kan peedagogen med fordel tage en snak med bgrnene om dét, der
bliver kommenteret pa. Peedagogen kan udfordre barnenes fordomme og negative
kommentarer ved at abne op for samtaler om kensroller og -stereotyper.

Kon og identitet i bearnehojde -Q

Dagligdagen i dagtilbuddet er med til at forme, hvordan bgrnene pavirkes af og
opfatter kan. Peedagoger spiller derfor en vigtig rolle i forhold til at skabe et miljg og
laeringsrum, hvor bernene fgler sig inkluderet, nar ken er en del af hverdagens
snakke og fortaellinger. Gode snakke pa baggrund af historier og billeder fra

®
litteraturen kan veere med til at afmystificere dét at veere transkgnnet. For et hd
transkennet barn, der far muligheden for at spejle sig i disse fortaellinger, kan det ’
have afgerende betydning for falelsen af at vaere accepteret og blive set. .

Pa FSTB's hjemmeside kan paedagoger, foraeldre og pargrende finde boglister med
‘forslag til litteratur for alle aldre. Find boglisterne pa www.fstb.dk/litteratur

Referencer:

Rafferty, J. R. et al. (2018): "Ensuring comprehensive care and support for
transgender and gender-diverse children and adolescents." American Academy of Pediatrics, nr. 142 (4).

Keo-Meier, C., & Ehrensaft (2018): "The Gender Affirmative Model: An Interdisciplinary Approach to
Supporting Transgender and Gender Expansive Children”, D. American Psychological Association.
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Opsummering

Anerkend et transkennet barn

e Sperg nysgerrigt ind til det, barnet fortzeller og giver udtryk for i forhold til sit ken.

e Lad barnet saette tempoet for, hvornar og hvordan andre skal inddrages.

e Del kun oplysninger om barnets kensidentitet, nar det er ngdvendigt.

e Undga at give barnets kgnsidentitet unedvendig opmaerksomhed.

e Stgt barnet i at udforske sit kensudtryk og sin kensidentitet.

e Hvis barnet gnsker at aendre navn, pronomener og udseende, bgr man altid
statte og acceptere barnets proces.

Skab tryghed og vaer en god rollemodel

e Szt en god tone overfor forzeldre, pargrende og kollegaer ved at forsikre om, at ‘
barnets trivsel er i fokus.

e Lad barnet deltage i de legegrupper og aktiviteter, barnet selv gnsker.

e Sig fra over for drillerier eller negative kommentarer om et barns udseende eller
kgnsudtryk.

e Laes bgger med bgrnene, som abner op for gode snakke om kgn og identitet.

e Benyt barnets gnskede navn og pronomener - ogsa nar barnet ikke er tilstede.

e Opdatér navneskilte og -lister, sa barnet fremgar med det rette navn og ken.

Stet barnets foraeldre og parerende

e Vaer en stgtte for forseldrene ved at forsikre om, at der ikke er noget forkert ved
deres barn, og at dagtilbuddet stgtter op om barnet.

e Opseg viden og del information med foraeldre, parerende og kolleger med
henblik pd at fremme forstdelse, stotte og anerkendelse af barnet.

o Stgt forzeldrene i eventuelle praktiske beslutninger om barnets sociale transition.

e Anerkend, at ogsa foraeldre og parerende har forskellige oplevelser, reaktioner
og behov.

W
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Tak!

Borns kensidentitet har faet sterre fokus i det daglige
padagogiske arbejde, og flere forzeldre har tillid til, at de
fagprofessionelle er klaedt pa til at handtere situationer,
som kan opstda i dagtilbuddet. FSTB's @nske er at
supplere den paedagogiske faglighed med en starre
viden om transkgnnede bgrns behov, som kan styrke
padagogernes arbejde og samarbejde med forzeldre til
transkgnnede bgrn.

FSTB saetter stor pris pa interessen fra fagprofessionelle .
i dagtilbuddene og jeres bidrag til at sikre transkgnnede
bern trivsel og udvikling. o .
°
o .°
/
®

Find informationsmaterialet pa www.fstb.dk
eller send os en forespargsel per mail til
fstb@fstb.dk
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