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Du sygemelder dig ved at ringe til din leder,
inden din arbejdsdag skulle vaere begyndt.
Din leder spgrger til den forventede varighed
af dit fraveer.

Din leder ringer til dig og sparger, hvordan det
‘ gar. Din leder vil ogsa sparge til fravaerets
forventede laengde, og om der er noget pa

arbejdspladsen, der pavirker dit fravaer eller
trivsel.

Din leder indkalder dig til en sygefravaers-
samtale. Her taler | om, hvor laenge du
forventer at vaere syg, og aftaler, hvornar
| taler sammen igen. | drafter ogsa, om

arbejdet eller arbejdsmiljget kan tilpasses
for at hjaelpe dig bedre tilbage. m

Hvis du er syg i mere end ti dage, vil du lebende blive indkaldt
til sygefravaerssamtaler med din leder. Et vigtigt fokus vil
vaere balancen mellem hensynet til dig som sygemeldt,

til arbejdsfaellesskabet og til lasning af opgaverne.

Din leder skal
tage referat af jeres
samtaler under dit

fraveer. Referatet
journaliseres i din
personalemappe




