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Kvalitetsstandard: Dækning af merudgifter jf. barnets lov § 86 

Forord/indledning 

 

Denne kvalitetsstandard beskriver situationer, hvor der er behov 
for særlig støtte for at kunne øge et barn/unges trivsel eller 
mindske konsekvenserne af et barns funktionsnedsættelse.  

Kvalitetsstandarden bygger på barnets lov og Ankestyrelsens 
principafgørelser. 

Kvalitetsstandarden skal ses som supplement til kvalitetsstandar-
den for Børne- og Familierådgivningen og beskriver situationer, 
hvor en familie på baggrund af et barn/den unges funktionsned-
sættelse ansøger om merudgifter. 

I afgørelser foretaget af Børne- og Familierådgivningen skal fag-
lige såvel som saglige økonomiske hensyn indgå. 

Kvalitetsstandarden angiver, hvem der kan modtage indsatsen, 
og hvad støtten kan omfatte. Alle sager bliver behandlet ud fra 
et konkret skøn og en individuel vurdering. 

Målgruppe 

 

Målgruppe: 

Barn/ung under 18 år med: 

• Betydeligt og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne eller 

• Indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

Betingelser for at være omfattet af målgruppen: 

Betydelig: 

• Lidelsen skal være af indgribende karakter i den daglige 
tilværelse 

• Lidelsens art eller omfang er ikke afgørende, men derimod 
følgerne af den nedsatte funktion 

• Det er den samlede vurdering af funktionsevnenedsættel-
sen ift. den daglige tilværelse, der er afgørende. 

Varig: 

• Der skal ikke inden for en overskuelig fremtid være udsigt 
til bedring i de helbredsmæssige forhold 

• Der skal i lang tid fremover være behov for kompensation 
for følgerne af funktionsnedsættelsen 

Indgribende kronisk: 

• Lidelsen skal have alvorlige følger i den daglige tilværelse 
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• Lidelsen vil vare i flere år (barnealderen ud) 

Langvarig lidelse: 

• Lidelsen behøver ikke at være uhelbredelig 

• Skønnes at vare 1 år eller mere. 

Personkreds  

(modtager af ydelsen) 

Personer, der forsørger et barn/ung under 18 år i hjemmet. 

Omfattede: 

• Forældremyndighedsindehaver 

• Forældre med bopæl uden for kommunen 

• Pårørende, der faktisk forsørger barnet/den unge i hjem-
met. 

Ikke omfattede: 

• Plejefamilier, hvor barnet/den unge er anbragt, som mod-
tager plejevederlag. 

Betingelser for dækning 
af merudgifter 

 

Der kan bevilges dækning af nødvendige merudgifter ved forsør-
gelse af børn og unge under 18 år i hjemmet, når følgende kriterier 
er opfyldt: 

• Der skal være tale om nødvendige merudgifter, der er en 
konsekvens af funktionsnedsættelsen, og som ikke kan 
dækkes efter anden lovgivning i barnets lov eller anden 
lovgivning, jfr. Barnets lov § 86, stk. 1.  

• Udmålingen af ydelsen sker på grundlag af de sandsynlig-
gjorte merudgifter, jfr. Barnets lov § 86, stk. 2.  

• Udgiften skal overstige minimumsgrænsen på kr. 5.519 pr. 
år (2024-niveau) om året og afrundes til nærmeste krone-
beløb, der er deleligt med 100, jfr. Barnets lov § 86, stk. 
3. 

Barnets lov § 86 giver børne- og ungerådgiveren mulighed for at 
komme med anvisninger med hensyn til barnets opvækst og pas-
ning. Hjælpen efter bestemmelsen kan således være betinget af, 
at børne- og ungerådgiverens anvisninger følges. 

Formål Det overordnede formål med ydelsen er, at forsørgere af børn og 
unge under 18 år med betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne kan få kompensation for de merudgifter, familien 
har som følge af deres barnet/den unges funktionsnedsættelse. 

Formålet med merudgiftsydelsen er desuden at medvirke til: 
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• at den enkelte familie kan leve så normalt som muligt på 
trods af barnet/den unges nedsatte funktion eller indgri-
bende lidelse 

• at barnet/den unges funktionsevne ikke forværres eller 
får andre og mere alvorlige følger. 

• at barnet/den unge med nedsat funktionsevne kan fort-
sætte med at bo hjemme og dermed undgå anbringelse 
på institution eller lignende, så længe det er bedst for 
barnet. 

Sagsproces I forbindelse med behandling af en ansøgning om merudgiftsydelse 
skal børne- og ungerådgiveren fra Børne- og Familierådgivningen 
indhente oplysninger om barnet/den unge for at afklare, om ud-
giften er en nødvendig konsekvens af barnet/den unges nedsatte 
funktionsevne.  

Udover oplysninger fra familien indhentes der sædvanligvis læge-
lige oplysninger samt oplysninger fra dagtilbud eller skole.  

 

Sandsynliggjorte udgifter 

Merudgiftsydelsen udmåles efter en konkret vurdering af familiens 
sandsynliggjorte eller dokumenterede merudgifter ved forsørgel-
sen af barnet/den unge.  

At merudgifterne skal være sandsynliggjorte eller dokumenterede 
betyder, at kommunen ikke kan kræve dokumentation for afhol-
delsen af udgifterne, men at børne- og ungerådgiveren skal 
skønne, om det er sandsynligt, at familien har disse udgifter, hvis 
ikke de er dokumenterede. 

Der skal laves et overslag over omfanget af de behov, som bar-
net/den unge efter al sandsynlighed vil få i det kommende år, og 
hvad det medfører af merudgifter. 

Hvis ansøger kan dokumentere udgifterne, for eksempel ved at 
fremvise kvitteringer på det seneste års forbrug, vil det være en 
fordel i forhold til sagens behandling. 

Det er vigtigt at være opmærksom på, at merudgifter kun dækkes 
med det beløb, der kan sandsynliggøres som en merudgift. Ansø-
ger har altså selv et ansvar for at sandsynliggøre udgifterne. 

Minimumsgrænse 

Det følger af barnets lov, at det er en betingelse for at få dækket 
merudgifter, at udgifterne som minimum udgør 5.519 kr. årligt 
(2024-niveau). Hvis ikke der er sandsynliggjorte udgifter på 5.519 
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kr. (2024-niveau) eller derover, vil sagen blive afgjort med et af-
slag som følge af, at minimumsgrænsen ikke er nået. Søges der 
om hjælp til flere børn, der hver især opfylder betingelserne for 
merudgifter, er det den samlede merudgiftsydelse, der skal over-
stige det årlige mindstebeløb.  

Inddragelse af barnet/den unge 

Børne- og Familierådgivningen vægter at inddrage både bar-
net/den unge og forældre i sagsprocessen. Når barnet/den unge 
inddrages er det med fokus på, at barnet/den unge har ret til ind-
flydelse på de forhold, som vedrører dem. Deres holdning og syns-
punkter skal tilvejebringes og inddrages løbende ved samtaler el-
ler anden direkte kontakt, inden der træffes beslutninger eller af-
gørelse om deres forhold.  

Børne- og Familierådgivningen tager udgangspunkt i tankegang og 
model af Laura Lundy med fokus på: 

• At barnet gives mulighed for at udtrykke deres synspunk-
ter  

• At barnet støttes i at give udtryk for sine synspunkter  

• At der handles passende på barnets synspunkter  

• At der lyttes til barnets synspunkter.   

(Introduktionspakke til Laura Lundys model for børneinddra-
gelse | Social- og Boligstyrelsen (sbst.dk)) 

Afgørelse Afgørelsen er skriftlig og indeholder begrundelse, retsgrundlag og 
klagevejledning. 

Dækning af merudgiften Merudgiftsydelsen dækker de udgifter, der kommer ud over udgif-
ter, som en gennemsnitlig familie ville have haft, hvis barnet/den 
unge ikke havde haft en betydelig og varigt nedsat funktionsevne 
eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Der udbetales 
altså et beløb til dækning af familiens samlede nødvendige mer-
udgifter forbundet med barnets/den unges funktionsnedsættelse.  

Familiens merudgifter kan være løbende eller enkeltstående. 

Såfremt en familie har flere børn, der tilhører målgruppen efter 
Barnets lov § 86, er det de samlede merudgifter for disse børn, 
der lægges til grund for beregningen. 

Opfølgning 

 

Mindst én gang årligt sker der opfølgning på, om de udmålte 

merudgifter dækker familiens aktuelle behov, eller om der skal 
ske en regulering.  

https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/introduktionspakke-til-laura-lundys-model
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv/redskaber/introduktionspakke-til-laura-lundys-model
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Er det ved afgørelsestidspunktet vanskeligt for en familie med fx 
et ny-diagnosticeret barn/ung at sandsynliggøre sine nødvendige 
merudgifter et helt år frem, vil der ske hyppigere opfølgning i star-
ten. 

Familien bør ved opfølgning kunne sandsynliggøre eller dokumen-
tere deres væsentligste merudgifter, da det vil gøre udmålingen 
af den næste periodes dækning af merudgifter nemmere. 

Klage og ankemuligheder 

 

Klagefristen er 4 uger fra modtagelse af afgørelsen og sendes til 
Børne- og Familierådgivningen, hvorefter den revurderes inden for 
4 uger. Såfremt Børne- og Familierådgivningen fastholder eller 
delvis fastholder afgørelsen videresendes afgørelsen til behand-
ling i Ankestyrelsen. 

Kvalitetskrav Der henvises til sagsbehandlingsfrister på Norddjurs Kommunes 
hjemmeside via følgende link:  

https://norddjurs.dk/om-kommunen/generel-information-om-
norddjurs/sagsbehandlingsfrister 

Lovgrundlag  

 

Barnets lov § 86. Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af nød-
vendige merudgifter ved forsørgelse i hjemmet af et barn eller en 
ung under 18 år med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Det 
er en betingelse, at merudgifterne er en konsekvens af den ned-
satte funktionsevne eller den indgribende kroniske eller langva-
rige lidelse og ikke kan dækkes efter andre bestemmelser i denne 
lov eller anden lovgivning. 

Stk. 2. Udmålingen af ydelsen sker på grundlag af de sandsynlig-
gjorte merudgifter for det enkelte barn eller den enkelte unge, 
herunder merudgifter til individuel befordring og fritidsaktivite-
ter. 

Stk. 3. Dækning af de nødvendige merudgifter kan ydes, når de 
skønnede merudgifter udgør mindst 5.348 kr. pr. år (2023-ni-
veau). Ydelsen fastsættes ud fra de skønnede merudgifter pr. må-
ned og afrundes til nærmeste kronebeløb, der er deleligt med 100. 

Stk. 4. Hjælpen efter stk. 1 er betinget af, at kommunalbestyrel-
sens anvisninger med hensyn til pasning m.v. følges. 

Stk. 5. Social- og boligministeren kan fastsætte nærmere regler 
om, hvilke udgifter der kan ydes hjælp til efter stk. 1 og betingel-
serne herfor. 

 

https://norddjurs.dk/om-kommunen/generel-information-om-norddjurs/sagsbehandlingsfrister
https://norddjurs.dk/om-kommunen/generel-information-om-norddjurs/sagsbehandlingsfrister
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Kontaktinformationer 

 

Børne- og Familierådgivningen 
Torvet 3 
8500 Grenaa 
Tlf.: 89 59 10 00 / 21 13 74 96  
Mail: norddjurs@norddjurs.dk  
ATT: Børne- og Familierådgivningen. 
 

Informationer om åbningstider kan fås på www.norddjurs.dk eller 
på Norddjurs Kommunes hovednummer. 

 

mailto:norddjurs@norddjurs.dk
http://www.norddjurs.dk/

