
Book en oplægsholder til handicapugen – med støtte fra DH  
I kan booke en oplægsholder til jeres arrangement i handicapugen og få oplægsholderens 
honorar og transport betalt af DH. Det eneste krav er, at oplægsholderen og udgiften skal 
godkendes af DH, inden I booker. 

Sådan gør I: 

1. Find den oplægsholder, I gerne vil have – enten fra vores liste eller en anden 
oplægsholder, som I selv finder, til et rimeligt beløb. Listen nedenfor er kun til 
inspiration - I må gerne finde andre. 

2. Send en mail til mm@handicap.dk med navn på oplægsholderen samt emne og dato 
for arrangementet. 

3. Vent på godkendelse fra DH. 

4. Når I har fået godkendelsen, booker I selv oplægsholderen. 

Frist: 16. oktober 
Hvis DH skal betale honorar og transport, skal vi have jeres forespørgsel senest 16. oktober. 

 

Inspiration til oplægsholdere  
Marie Holm Laursen https://marielaursen.dk/ 
Kontakt: https://marielaursen.dk/kontakt 
Oplæg: Om at vælge livet til. Også når det er svært 
Jeg har haft omkring 500 brækkede knogler. Alligevel vil jeg hellere risikere at brække en knogle 
end at gå glip af livet, fællesskaberne og oplevelserne. Jeg holder foredrag om at vælge livet til. 
Også når det er rodet, risikofyldt og svært. Vil du have et foredrag, der sætter hverdagen i 
perspektiv og giver mod til at vælge livet til, også når det er svært? Jeg lover, det bliver ærligt, 
humoristisk og fyldt med god energi. 

Rikke Nielsen, Lykkeliga https://www.athenas.dk/foredrag/rikke-nielsen/ 
Kontakt: Athenas, mjo@athenas.dk 
Rikke Nielsen er tidligere professionel håndboldspiller og arbejder i dag som foredragsholder. I 
sine foredrag fortæller hun om sin håndboldkarriere, personlige oplevelser og sit arbejde med 
håndbold for børn og unge med udviklingshandicap. Efter sin aktive håndboldkarriere har 
Rikke Nielsen blandt andet arbejdet med at skabe idrætstilbud for mennesker med 
udviklingshandicap. Hendes egen datter er født med Downs syndrom, og på baggrund af sine 
erfaringer var Rikke Nielsen med til at etablere et håndboldhold for børn med 
udviklingshandicap.  
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Caspar Eric https://caspareric.dk/ 
Kontakt: Martin Krat Martin Krat, krat@money-talks.dk 
Caspar Eric er digter og en af de mest markante stemmer i den aktuelle danske litteratur. Med 
sin prisbelønnede digtsamling Crip — vinder af både Politikens Litteraturpris og 
Weekendavisens Litteraturpris — har han sat en dagsorden i den offentlige samtale om 
handicap, ableisme og menneskesyn. I sine foredrag læser han op af egne tekster og 
reflekterer over krop, sprog og de forestillinger om normalitet og heling, som gennemsyrer 
vores kultur. En skarp, varm og tankevækkende stemme — på scenen som på papiret. 

Louise Castella, https://www.instagram.com/louisecastella/ 
Kontakt: via instagram - www.instagram.com/louisecastella/ 
Oplæg: Handicap, humor og hovedpine  
Et personligt og humoristisk blik på livet med handicap, systemets blinde vinkler og kampen 
for at blive set som et helt menneske. Med egne absurde, alvorlige og til tider komiske 
oplevelser som mor med handicap og socialrådgiver tager jeg fat på fordomme, 
arbejdsmarked og et system, hvor man alt for ofte falder mellem to stole. 

Sara Jeppesen, https://sarajeppesen.dk/ 
Kontakt: https://sarajeppesen.dk/#book_mig 
Sara åbner med en sanselig oplevelse. En oplevelse, hvor nogle vil føle sig spejlet, og andre for 
første gang får et glimt af, hvordan det er at være forælder til et barn med handicap – og 
mærke den inderlige sorg, den vilde fortvivlelse og den store vrede, der følger med. Herefter 
deler Sara sin egen historie og fortæller, hvad der drev hende til at blive en central stemme i 
Ditte Okman-sagen. Til sidst åbner hun for spørgsmål og fælles refleksion over, hvordan vi 
sammen kan løfte dagsordenen endnu højere op på beslutningstagernes bord. 
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