
APV for ledere  
 
Introduktion  
Arbejdspladsvurdering (APV) for ledere er lovpligtig som almindelig APV. For at skabe trivsel og godt 
arbejdsmiljø for ledere, er det vigtigt at prioritere lederens trivsel og arbejdsmiljø. Det kan gøres fx ved at 
et lederteam afholder APV. Der kan også laves APV for ledere på tværs af fx et helt chefområde.    
 
Formkrav til APV for ledere 
Der gælder samme formkrav for APV for ledere som for almindelige APV’er. Der er således metodefrihed så 
længe de gængse formkrav er opfyldt. De 5 faser er 

1. Identifikation og kortlægning 
2. Beskrivelse og vurdering 
3. Inddragelse af sygefravær 
4. Prioritering og handlingsplan 
5. Opfølgning på handlingsplan 

 
APV for ledere skal udarbejdes minimum hvert 3. år.  
 
Læs i øvrigt mere om APV på siden Arbejdspladsvurdering og handleplan - Norddjurs  
 
Metoder til APV for ledere 
Brancheorganisationen for arbejdsmiljø har udarbejdet 2 typer APV for ledere som kan anvendes som 
inspiration - henholdsvis ”skemametoden” og ”trivselshjulet”.  
 
Skemametoden 
Skemametoden består af 3 skemaer Skemametoden er en enkel og konkret måde at kortlægge og 
prioritere de arbejdsmiljømæssige problemer, I oplever i ledergruppen. APV’en udarbejdes i tre trin 

 Skema 1 kortlægning - APV for ledere BFA skemametoden 
 Skema 2: prioritering – APV for ledere BFA skemametoden 
 Skema 3: handlingsplan – APV for ledere BFA skemametoden  

Du finder skemaerne under materialer og links.  

Trivselshjulet 

Trivselshjulet består af et enkelt skema og er en måde at identificere positive og negative forhold i det 
psykiske arbejdsmiljø. Materialet benyttes sammen med hæftet ”Trivsel i lederrollen”, som findes under 
materialer og links.  

Links til trivselshjulet og Trivsel i lederrollen findes under materialer og links.  
 
Materialer og links 

- APV for ledere (arbejdsmiljoweb.dk).  
- Skema 1 kortlægning - APV for ledere BFA skemametoden 
- Skema 2: prioritering – APV for ledere BFA skemametoden 
- Skema 3: handlingsplan – APV for ledere BFA skemametoden  
- Trivsel i lederrollen 
- Trivselshjulet – APV for ledere BFA trivselshjulet

https://intranet.norddjurs.dk/documents/59647
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/arbejdsmiljoearbejdet/apv/leder-apv

