
 
 

 
Invitation til alle ledere i Norddjurs Kommune 
 

Gratis kursus for ledere i psykologisk tryghed 
 
 
Kursusbeskrivelse og udbytte 
Ønsker du at blive bedre til at inddrage lederkollegaer og medarbejdere, så I sammen kan skabe 
innovative løsninger? Forskning peger på, at psykologisk tryghed er en forudsætning for, at 
medarbejdere aktivt deltager med perspektiver og idéer. Ved at skabe et miljø, hvor alle føler 
sig hørt og inkluderet, styrkes læring, resiliens og innovationskraft i organisationen. 
På dette kursus får du viden, værktøjer og træning i at skabe tillid, psykologisk tryghed og et 
inkluderende miljø. Du lærer også at analysere egen organisation og reflektere over egen 
ledelse. Vi arbejder med øvelser og praktiske værktøjer, som kan appliceres direkte i din 
hverdag. 
 
Efter kurset vil du bl.a. have 

• En bedre forståelse for hvad der skaber tillid og psykologisk tryghed i dit team og 
organisation 

• Ideer til hvordan du kan styrke inklusion og udvikling 

• Kendskab til forskellige metoder til at opbygge større psykologisk tryghed 

• Erfaring med praktiske tilgange og værktøjer 

• Større selvindsigt i hvordan din adfærd påvirker psykologisk tryghed i din organisation 
 
Dagen veksler mellem oplæg, diskussioner og drøftelser i mindre grupper 
 
Undervisere 
Markus Engholm Jensen, erhvervspsykolog, Mannaz 
 
Praktik og økonomi 
Kurset afholdes af 2 omgange, så vælg den dag, der passer dig bedst 

o 29. november kl. 8-15.30 (med forbehold for mindre tidsjusteringer) 
o 14. december kl. 8-15.30 (med forbehold for mindre tidsjusteringer) 

 
Kurset er gratis og der er fuld forplejning dagen igennem 
 
Kurset afholdes i Kulturhuset Pavillonen, Kærvej 11, 8500 Grenaa 
 
Tilmelding 
Tilmelding foregår på plan2learn (OBS: husk at logge ind i øverste højre hjørne, når du har 
klikket på linket).  
 
Tilmeld dig ved at klikke på dette link Psykologisk tryghed - kursus for ledere 
 
 
Spørgsmål 
Henvendelser omkring tilmelding og lignende kan rettes til HR- og arbejdsmiljøkonsulent Mette 
Løvholm på mel@norddjurs.com  

https://norddjurs.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=4262e4d3-7217-4a50-b166-1949e3001ac3

